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Actividad 2. TEXTO: SER ESTUDIANTE EN AMBIENTES VIRTUALES DE APRENDIZAJE.
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entendidas y atendidas por los docentes en linea. Los docentes,
requieren desarrollar habilidades para advertir las caracteristicas

individuales I disminuir los obstaculos en el entorno wnual-

erpela para provocar y elevar el nivel de discusion en el grupg;
contribuye a a resolucion de dudas y convierte en areas de oportunidad
las situaciones de aprendizaje

£Qué es ser un estudiante en linea?

Hoy en dia el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién
(TIC) han venido a transformar [a forma en como interactuamos, pero
sobretodo, la manera en como aprendemos; ejemplo de ello es la
creacién de escuelas virtuales en las que podemos seguir con nuestros
estudios desde la comodidad de casa o desde nuestro lugar de trabajo.
Sin embargo, esta modalidad de estudios presenta nuevos retos y
desafios para todo aquel que aspire a convertirse en un estudiante en
linea

El aprendizaje en esta modalidad de estudios se fleva cabo en un
ambiente virtual, el cual incorpora e uso de Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TIC) en la denominada era de la
informacion, caracterizada por extender el conocimiento humano a lo
largo y ancho del planeta a la velocidad de a luz

Bajo_esta _modalidad.

Pero, antes de abordar las caracteristicas y retos que conlleva ser un
estudiante en linea, hagamos una pausa para revisar brevemente la
evolucidn de la modalidad abierta y a distancia
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entendidas y atendidas por los docentes en linea. Los docentes,
requieren  desarrollar  habilidades para advertir las caracteristicas
individuales y disminuir los obstaculos en el entorno virtual,

interpela para provocar y elevar el nivel de discusion en el grupa,
cantribuye a la resolucién de dudas y convierte en areas de oportunidad
las situaciones de aprendizaje.

:Qué es ser un estudiante en linea?
Hoy en dia el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) han venido a transformar la forma en come interactuamos, pero
sobretodo, la manera en como aprendemos; ejemplo de ello es la
creacion de escuelas virtuales en las que podemaos seguir con nuestros

» estudios desde la comodidad de casa o desde nuestro lugar de trabajo. 4

Sin embargo, esta modalidad de estudios presenta nuevos retos y

desafios para toda aquel que aspire a convertirse en un estudiante en

linea

El aprendizaje en esta modalidad de estudios se lleva cabo en un

ambiente virtual, el cual incorpora el uso de Tecnologias de la

Infermacion y la Coemunicacion (TIC) en la denominadal

informacion, caracterizada por extender el conocimiento h ‘y‘

et 3 a1 e P e i i Responder X
El proceso educativo en modo abierto virtual, en mi ~ O
punto vista tiene mas beneficios que estudiar en un
aula, ya que eres duefio de tu tiempo, estudiando en —
los horarios que mas te convengan, y con los e

Pera, antes de sbordar las caracteristicas v retos que conll  beneficios del internet, tienes diversos puntos de vista

estudiante en linea, hagamos una pausa para revisar bre .

evolucion de la modalidad abierta v a distancia. asi como los conceptos que se buscan tan cerca como v |"
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comunican es una forma de |los que se comunican hacen que el

didlogo que por no acontecer aqui | dislogo pueda producirse aqui y

y ahora puede diferirse, el |ahora, de manera inmediata Sin

comunicador debe producir un |embargo, en maltiples ocasiones

mensaje y esperar para recibir | este potencial no se utiliza

comunicacion de retorno en forma

similar, al igual que ocurre con una

carta

L3 importancia creciente de la informatica y la aplicacion de las redes de
comunicacion a través de Internet supone cambios en los modelos de
ensefanza, en la funcién del profesor, en la responsabilidad que la
sociedad deposita en &L, en la refacién con los alumnos, en la implicacion

formaticas y la
ién unidireccional se
remonta

ly ayudan a que
emerjan comunidades dialdgicas que no transitan por niveles estancos
sino por intensiones educativas que reconocen la formacién como un
proceso a lo largo de a vida
Del soporte puramente textual se pasa al multitextual, hipertextual,
multireferencial. Empero, como sucedié con el arribo de la imprenta, es
necesario que los sujetos adquieran nuevas habilidades y competencias
que les permitan tener el juicio critico necesario para buscar, seleccionar,
analizar, procesar, comunicar informacion so riesgo de naufragar en el
mar de datos que dia a dia nos bombardea. Estamos transitando de una
educacion racional a una integral, de espacios de instruccién a espacios
educativos
La educacion en linea implica la presencia virtual de la otredad capas de
interpelar, cuestionar, poner en duda las certezas tradicionales. A través
de los nuevos medios, herramientas y soportes tecnoldgicos es posible
una nutrida interaccidn comunicativa en tlempo real o diferido  Esta
nueva manera de aprender requiere de uUn COMPIOMISO serio con
NOSOLIos y con los otros. Implica el transito de una vision heterdnoma
donde el alumno sigue instrucciones a una visién auténoma donde se
responsabiliza y es parte del proceso de construccion del conocimiento
dialogando con los otros. De la visién individual de la educacion abierta a
distancia hemos transitado a una visién de aprendizaje en colaboracion
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comunican es una forma de
didlogo que por no acontecer agqui
y ahora puede diferirse, el
comunicador debe producir un
mensaje y esperar para recibir
comunicacién de retorno en forma
similar, al igual gue ocurre con una
carta.

los que se comunican hacen que el
didlogo pueda producirse aqui y
ahora, de manera inmediata. Sin
embargo, en multiples ocasiones
este potencial no se utiliza.

Lz importancia creciente de la informatica y la aplicacion de las redes de
<Ccomunicacion a través de Internet supone cambios en los modelos de
ensenanza, en la funcidn del profesor, en la responszbilidad que Iz
sociedad deposita en €1, en la relacion con los alumnos, en la implicacion
[=) su proceso de aprendizaje v de evaluscion.

Estoy de acuerdo ya gue la manera que te brinda el inte
internet de tener el conocimiento asi como
herramientas necesarias para una mejor comprension
ya sea dentro de tu hogar o alguna otra ubicacion le da
completa ventaja en tiempos y distancia sobre el
conocimiento que se aplica en aulas fisicas.

analizar, procesar, comunicar informacion so riesgo de naufragar en el
mar de datos gue dia & dia nos bormbardea. Estamos transitando de una
educacion racional a una integral, de espacios de instruccion a espacios
educativos.

La educacion en linea implica la presencia virtual de |a otredad capas de
interpelar, cuestionar, poner en duda las certezas tradicionales. A través

B
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a World Wild Web). pc -
que el estudiante aprenda a hacer un uso critico de la
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may as ya que en un ambiente virtual significa grit
El desafio mas grande que enfrentamos como estudiantes en linea es
convertirnos en analfabetas digitales, es decir, poder identificar cuando
hay una necesidad de informacir; trabajar con diversas fuentes y
cédigos; saber manejar la sobrecarga de informacion y discriminar la
calidad de las fuentes; organizar la informacion y utilizarta eficazmente;
saber comunicar a otros la informacion encontrada.”(Cabero Almenara &
Uorente Cejudo, 2008, pag. 13). Se trata de navegar en la red, no de
naufragar en ella
De acuerdo a la informaciéon presentada, ser un estudiante en linea
implica ciertos saberes, actitudes, retos, exigencias, ventajas
compromisos, pero sobre todo la disposicion de aprender. La educacion
en linea no tiene porqué concebirse como ficil o dificil, el estudiante
dentro de esta modalidad educativa tiene ante si la oportunidad de

e aprendizaje y trazar sus horizontes de estudio

de acuerdo con s as académicas
A continuacién analizaremos cuatro casos considerando las funciones
del docente y su gestién comunicativa para contribuir en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes en e

i como
008); dispone de un margen estrecho
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fragmento de un texto y pide que el docente le resuelva el problema, no
tiene metas propias sobre su aprendizaje y una nula reflexion sobre las
propias estrategias para aprender.

El docente debera resolver una duda relativa al estudio de una temitica
(Bellot y Sangrs, 2010) pero el estudiante muestra que no ha
comprendido el texto y no capta a relacién con la informacién que le
antecede y la posterior, ya que no existen conceptos aislados sino en
relacién con otros. Antes de dar una respuesta es necesario que el
docente sepa a qué se refiere la pagina que el estudiante no comprende,
ya que una de sus principales cualidades es conocer los contenidos y
materiales de un curso. En funcion de esto rescatar el propdsito de la
actividad para orientar al alumno en los claves que debe
d

de un texto y

Me da muchisimo gusto que hayas leido el tema y estés
avanzando en tu proceso de aprendizaje. Es probable que
alguno de los planteamientos del a

N, pUes en OCasiones No ¢

palabras de c
Lo mis facil seria que yo me lanzara a explicarte el tema y la lectura,
pero ello no favoreceria tu proceso de reflexion y aprendizaje. Por
tanto, procura definir con claridad qué es lo que no entiendes: el
vocabulario, los conceptos, el planteamiento. ;Consideras que si
complementas con otros textos podria resultar mas sencilla tu
comprension?, (podrias tratar de explicarme con tus palabras qué
has entendido hasta ahora?

Siéntete en toda la libertad de hacerlo, aqui nadie te va a juzgar. Yo
estoy para apoyarte pero el proceso de aprendizaje es tuyo y no
puedo reemplazarte. Serla bueno que expusieras tus dudas en el
foro del grupo para que tus compaferos puedan ayudarte y, al
intentar explicarte, ellos mismos reconozcan sus saberes y den
muestras de su comprension y compromiso grupal

Sin embargo, si después de poner toda tu energia y esfuerzo
consideras que aUn quedan hueccs en los que yo te pueda orientar,
hazmelo saber. Por ahora te invito a que hagamos un esfuerzo para
transitar de esperar a que el docente me ensefe, a tener conflanza
en mi y en mis compaferos para que juntos construyamos el

1111 p.m.
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conocimiento y vayamos ganando progresivamente en seguridad y
autonomia

Caso B. Delegacion de responsabilidad.

El docente debe saber que deseamos cambiar al alumno por un
de su Por ello, debe orientar su

actuacién para que el estudiante desarrolle competencias para ser

gestor de su aprendizaje

El docente planifica las actividades, organiza los recursos y estrategias

que promoverdn el aprendizaje y permitiran lograr los objetivos, asi

mismo, recupera los conocimientos previos de los estudiantes y en

funcién de elio hace la seleccién de los materiales. En su primer mensaje

plante6 claramente los objetivos y la relacién de los materiales para

lograrios. Por lo anterior, la respuesta seria al buzén comun y estaria

orientada a explicar la funcién de los recursos y la manera en que estan

organizadas las actividades

mado:

venido. Para
n de la

y al final

docente rady

s adecuads
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r la ausencia de participacs
que los estudiantes no han aprendido a
en los pri dias y dejan las actividades

uiere apoyar para que el grupo

las

% que s adecuado es Incluir una aportacion en el
grupo dirigiéndonos a todos para analizar la situacion en funcion del
contenido y aprovechando la oportunidad para indicar la manera en que
deben ser los procesos de comunicacion en el foro/debate

T docente

1111 p.m.
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modalidad.

ASPECTOS PSICOPEDAGOGICOS ¥ DIDACTICOS DEL TRABAJO EN EVEAS.
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UNIDAD 1
SESION 3. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE AUTOGESTIVO Y COLABORATIVO.

Actividad 1. Aprendizaje autdnomo y estrategias cognitivas.
* &
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Sesion 3. Actividad 1 MAPA CONCEPTUAL

MAPA CONCEPTUAL: Aprendizaje
Auténomo y Estrategias Cognitivas

Aqui les presento mi mapa conceptual sobre el aprendizaje
auténomo y estrategias cognitivas.

Mds informacién >

C @ https://cdn-cms.f-static.com/uploads/2138932/normal_5cc89c7eae049.pdf

APRENDIZAJE AUTONOMO /| ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE -

el




Actividad 2. Planeando mi campaia publicitaria.
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Sesion 3. Actividad 2 PLANEANDO MI CAMPANA
PUBLICITARIA

En este escrito, los invito a leer mi Planeacién de Campania Publicitaria.

PLANEANDO CAMPARNA PUBLICITARIA.docx
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PLANEANDO CAMPANA PUBLICITARIA

Una camparfa publicitaria es un amplio conjunto de estrategias comerciales que tienen como
objetivo dar a conocer el producto o servicio que buscas ofrecer. Esto se logra a través de
anuncios distintos pero relacionados, que aparecen en uno o varios medios de comunicacion
durante un periodo determinado.

Las campafas son disefladas en forma estratégica para impactar en un grupo de sectores y
resolver algun problema crucial. Se trata de un plan a corto plazo que, por lo general, funciona
durante un afio 0 menos.

A continuacién, te ensefiamos cinco claves para generar una campafa exitosa:

1. Objetivo de la campafia. Dependiendo de lo que queramos lograr se perfilara la campafia con
estructuras diferentes.

Aunque para el 90% de los casos en Pymes lo que se persigue es captar clientes y obtener ventas,
existen otro tipo de objetivos. Por ejemplo, hay campafas que pretenden hacer branding, otras
se realizan con el propdsito de asociar esa marca a unos valores o sentimientos determinados.
Podriamos enumerar muchos otros ejemplos, pero conviene recordar que los objetivos mas
habituales son: captacién de nuevos clientes, lanzamiento de nuevos productos y promocién de
productos en stock.

2. Definir el target. Deberemos definir una serie de factores, tales como su edad, sexo, clase
social, estado civil, nivel, y una serie de hbitos esenciales que necesitaremos tanto para el disefio
como para la planificacion de los medios.

3. Elegir los medios. La tercera etapa es la definicion y planificacion de los medios. Para
definirlos es esencial la correcta evaluacion del punto anterior. Puesto que, dependiendo de sus
habitos y gustos, los segmentos de publico objetivo consumen medios de comunicacion diferentes
y a horarios distintos.




Actividad 3. Campaiia de Difusion.

Diapositiva 1

Diapositiva 2

OBJETIVO DEL PROGRAMA EDUCATIVO

Formar profesionales competentes, integros y responsables con base en los fundamentos de las
ciencias de nutricion, mostrando capacidad para intervenir en la alimentacién de un individuo o
grupos de personas de acuerdo a los campos en que podra desempeiiarse: clinico, poblacional,
servicios de alimentos o ciencias.de i gon.un enfoque integrador para las intervenciones

nutricionales en




Diapositiva 3

. 2 4 y 2 v
- PERFIL DE EGRESO:
El Licenciado en Nutricién Aplicada seréd un profesional competente capaz de:

Conocer, interpretar y analizar los problemas alimentarios

nutricionales considerando su multicausalidad,
con una Visién in'regradora desde lo biolégico, social y cultural.
Detectar las necesidades y problemas nutricionales de los individuos,
a través de la evaluacidn del estado nutricional en salud o enfermedad.
Brindar atencién nu‘l'riolégica con base en la valoracion y diagnésﬁco opor‘runo
considerando las caracteristicas particulares de los pacientes.
plana de alimentacidn, considerando las normas respedo ala promocién
y educacién nutricional vigenfm, asi como el contexto socioeconémico ¥,
cultural.
Realizar 'I'rabaio mulﬁdisciplinario para el desarrollo e
implemen’racién de programas
ién nutricional enfocados a mejorar el estado de salud de la poblacién.
polﬁ'icas POincas, planes Yy programas que r&spondan a la situacion
alimentaria y nutricional del individuo y la poblacién.

rJJlmr =rr-mientas bésicas inv&s‘l‘igacién end@s diferentes campos de d&sempeﬁo proF%ionaI
Plantear de segu:mlen'l'o utricional tanto de individuos como de grupos,

sitivamente sobre la resolucidn de alteraciones nutricionales, y

qover el autocuidado del Mmﬁnz%je ud.
a sdlida formacion i man erm‘;;%
. U - .

Diapositiva 4

RELEVANCLA DE LA LICENCIATURA EN
NUTRICION APLICADA EN MEXICO.

OBESIDAD

@W@ 1%3://2-

La gran relevancia que implica para el pais, en
que salgan excelentes licenciados en nutricion

e aplicada y dada la problematica que Mexico
w— tiene el primer lugar en obesidad infantil. el
profesionista en nutriciéon tendra que hacer un
88.7% diagnéstico correcto, evaluando las necesidades
y problemas nutricionales de cada caso
personalizado, pero es de suma importancia
7075% Padres crear programas educacionales y nutricionales
______ — para que estos menores de edad con problemas
T de peso mejoren su salud e ir bajando los
&é_“ﬁ porcentajes de sobrepeso.

Encuesta teletieica reakzada of 29 de 3g0Sto G 2012




Diapositiva 5

¢POR QUE ESTUDIAR EN LA UNADM?

Modelo Educativo

Ven‘l'aias de estudiar en la UnADM

s W == 4 Modelo flexible ya se adap‘l'a a tus 'I'iempos
& ) r_-t'f.) 4 Modelo Abierto no requieres trasladarte a
s\ ( TS/ un Aula fisica determinada
@ (!3- 4 Es gratuita

= 4 Estudios reconocidos por la SEP

o2 4 Es inclusiva

4 Modelo de Vanguardia




