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vFk xksd#.kkfuf/%
Lokfen;kuUnljLorhfufeZr%

xk; vkfn i'kqvksa dh j{kk ls lc izkf.k;ksa ds lq[k ds 

fy, vusd lRiq#"kksa dh lEefr ds vuqlkj 

vk;ZHkk"kk esa cuk;kA 

blds vuqlkj oÙkZeku djus ls lalkj dk cM+k midkj gSA



vksýe~ ueks ue% loZ'kfÙkQers txnh'ojk;AA

xksd#.kkfuf/%  
bUæks fo'oL; jktfrA 'kUuk¿s vLrq f}ins 'ka prq"insAA 
                                         &;tq%ú vú ýöA eaú ø

ruksrq losZ'oj mÙke cya xokfnj{ka fofo/a n;sfjr%A v'ks"kfo?ukfu fugR; u 

izHkq% lgk;dkjh fon/krq xksfgre~AAûAA 

;s xkslq[ka lE;xq'kfUr /hjkLrs /eZta lkS[;eFkknnUrs A 

Øwjk ujk% ikijrk u ;fUr izKkfoghuk% i'kqfgaldkLrr~ AAüAA 

Hkwfedk 

os /ekZRek fo}ku~ yksx /U; gSa] tks bZ'oj ds xq.k&deZ] LoHkko] vfHkizk;] 

l`f"V&Øe] izR;{kkfn izek.k] vkSj vkIrksa ds vkpkj ls vfo#¼ pyds lc lalkj 

dks lq[k igq¡pkrs gSaA vkSj 'kksd gS mu ij] tks fd buls fo#¼ LokFkhZ] n;kghu 

gksdj txr~ esa gkfu djus ds fy, oÙkZeku gSaA iwtuh; tu os gSa fd tks viuh gkfu 

gksrhs gks] rks Hkh lc ds fgr djus esa viuk ru&eu&/u lc dqN yxkrs gSaA vkSj 

frjLdj.kh; os gSa] tks vius gh ykHk esa lUrq"V jgdj lcds lq[kksa dk uk'k djrs 

gSaA  

,slk l`f"V esa dkSu euq"; gksxk] tks lq[k vkSj nq%[k dks Lo;a u ekurk gks\ 

D;k ,slk dksbZ Hkh euq"; gS fd ftlds xys dks dkVs ok j{kk djs] og nq%[k vkSj 

lq[k dks vuqHko u djs\ tc lc dks ykHk vkSj lq[k gh esa izlUurk gS] rc fouk 

vijk/ fdlh izk.kh dk izk.k&fo;ksx djds viuk iks"k.k djuk ;g lRiq#"kksa ds 

lkeus fufUnr deZ D;ksa u gksos\ 

loZ'kfÙkQeku~ txnh'oj bl l`f"V esa euq";ksa ds vkRekvksa eas viuh n;k 

vkSj U;k; dks izdkf'kr djs] fd ftlls ;s lc n;k vkSj U;k;;qÙkQ gksdj loZnk 

loksZidkjd dke djsaA vkSj LokFkZiu ls i{kikr;qÙkQ gksdj Ñikik=k xk; vkfn 

i'kqvkssa dk fouk'k u djsa] fd ftlls nqX/ vkfn inkFkks± vkSj [ksrh vkfn fØ;kvksa 

dh flf¼ ls ;qÙkQ gksdj lc euq"; vkuUn esa jgsaA 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vFk xksd#.kkfuf/%
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bl xzUFk esa tks dqN vf/d U;wu ok v;qÙkQ ys[k gqvk gks] mldks cqf¼eku~ 

yksx bl xzUFk ds rkRi;Z ds vuqdwy dj ysosaA /kfeZd fo}kuksa dh ;gh ;ksX;rk gS 

fd oÙkQk ds opu vkSj xzUFkdÙkkZ ds vfHkizk; ds vuqlkj gh le> ysrs gSaA ;g xzUFk 

blh vfHkizk; ls jpk x;k gSA ftlls xks vkfn i'kq tgk¡ rd lkeF;Z gks cpk;s tkosa] 

vkSj muds cpkus ls nw/] ?kh vkSj [ksrh ds c<+us ls lcdk lq[k c<+rk jgsA ijekRek 

Ñik djs fd ;g vHkh"V 'kh?kz fl¼ gksA 

bl xzUFk esa rhu izdj.k gSa&,d leh{kk] nwljk fu;e vkSj rhljk 

mifu;eA budks è;ku ns] i{kikr NksM+] fopkjds jktk rFkk iztk ;Fkkor~ mi;ksx esa 

ykosa fd ftlls nksuksa dk lq[k c<+rk gh jgsA 

AA bfr HkwfedkAA
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AA vksýe~AA 

vFk xksd#.kkfuf/% 
¹xksÑ";kfnjf{k.khlHkkº 

¹ûº vFk leh{kk&izdj.ke~  
bl lHkk dk uke ^xksÑ";kfnjf{k.khlHkk* blfy, jD[kk gS] ftlls 

xokfn i'kq vkSj Ñ";kfn deks± dh j{kk vkSj o`f¼ gksdj lc izdkj ds mÙke lq[k 

euq";kfn izkf.k;ksa dks izkIr gksrs gSa] vkSj blds fouk fuEufyf[kr lq[k dHkh izkIr 

ugha gks ldrs& 

loZ'kfÙkQeku~ txnh'oj us bl l`f"V esa tks&tks inkFkZ cuk;s gSa] os 

fu"iz;kstu ughaA fdUrq ,d&,d oLrq vusd&vusd iz;kstu ds fy, jpk gSA 

blfy, muls os gh iz;kstu ysuk U;k; gS] vU;Fkk vU;k; gSA nsf[k;s] ftlfy, ;g 

us=k cuk;k gS] blls ogh dk;Z ysuk lcdks mfpr gksrk gS] u fd mlls iw.kZ iz;kstu 

u ysdj chp gh esa og u‘ dj fn;k tkosA D;k ftu&ftu iz;kstuksa ds fy;s 

ijekRek us tks&tks inkFkZ cuk;s gSa] mu&mu ls os&os iz;kstu u ysdj mudks izFke 

gh fou"V dj nsuk lRiq#"kksa ds fopkj esa cqjk deZ ugha gS\ i{kikr NksM+dj nsf[k,] 

xk; vkfn i'kq vkSj Ñf"k vkfn deks± ls lc lalkj dks vla[; lq[k izkIr gksrs gSa] ok 

ugha\ tSls nks vkSj nks pkj] oSls gh lR;fo|k ls tks&tks fo"k; tkus tkrs gSa] os 

vU;Fkk dHkh ugha gks ldrsA 

tks ,d xk; U;wu&ls&U;wu nks lsj nw/ nsrh gks] vkSj nwljh chl lsj] rks 

izR;sd xk; ds X;kjg lsj nw/ gksus esa dqN Hkh 'kadk ugha] bl fglkc ls ,d ekl esa 

lok vkB eu nw/ gksrk gSA ,d xk; de&ls&de ö eghus] vkSj nwljh 

vf/d&ls&vf/d ûø eghus  rd nw/ nsrh gSA rks nksuksa dk eè;Hkkx izR;sd xk; 

dk nw/ nsus esa ckjg eghus gksrs gSaA bl fglkc ls ckjg eghuksa dk nw/ fuÂkuos eu 

gksrk gSA 

brus nw/ dks vkSaVkdj izfr lsj esa ,d NVkad pkoy vkSj Ms<+ NVkad phuh 

Mkydj [khj cukdj [kkosa] rks izR;sd iq#"k ds fy, nks lsj nw/ dh [khj iq"dy 

gksrh gSA D;ksafd ;g Hkh ,d eè;Hkkx dh fxurh gSA vFkkZr~ dksbZ nks lsj nw/ dh [khj 

ls vf/d [kk,xk vkSj dksbZ  U;wuA bl fglkc ls ,d izlwrk xk; ds nw/ ls û]ùøú 

,d gt+kj uolkS vLlh euq"; ,d ckj r`Ir gksrs gSaA xk; U;wu&ls&U;wu vkB vkSj 
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vf/d&ls&vf/d vBòkjg ckj C;krh gS] bldk eè;Hkkx rsjg ckj vk;kA rks 

üÿ]÷þú iPphl gtkj lkrlkS pkyhl euq"; ,d xk; ds tUeHkj ds nw/ek=k ls 

,d ckj r`Ir gks ldrs gSaA 

bl xk; ds ,d ih<+h esa N% cfN;k vkSj lkr cNM+s gq, A buesa ls ,d dk 

e`R;q jksxkfn ls gksuk lEHko gS] rks Hkh ckjg jgsA mu N% cfN;kvksa ds nw/ek=k ls mÙkQ 

izdkj û]ÿþ]þþú ,d yk[k pkSou gt+kj pkj lkS pkyhl euq";ksa dk ikyu gks 

ldrk gSA vc jgs N% cSy] mu esa ,d tksM+h ls üúú nks lkS eu vÂ mRiÂ gks 

ldrk gSA bl çdkj rhu tksM+h öúú N% lkS eu vÂ mRiÂ dj ldrh gSa] vkSj 

muds dk;Z dk eè;Hkkx vkB o"kZ gSA bl fglkc ls þøúú pkj gtkj vkB lkS eu 

vÂ mRiÂ djus fd 'kfDr ,d tUe esa rhuksa tksM+h dh gSA 

þøúú eu vÂ ls izR;sd euq"; dk rhu iko vÂ Hkkstu esa fxusa] rks 

ü]ÿö]úúú nks yk[k NIiu gtk+j euq";ksa dk ,d ckj Hkkstu gksrk gSA nw/ vkSj vÂ 

feykdj ns[kus ls fu'p; gS fd þ]ûú]þþú pkj yk[k nl gtkj pkj lkS pkyhl 

euq";ksa dk ikyu ,d ckj ds Hkkstu ls gksrk gSA vc N% xk; dh ih<+h&ij&ihf<+;ksa 

dk fglkc yxkdj ns[kk tkos] rks vla[; euq";ksa dk ikyu gks ldrk gSA vkSj blds 

ekal ls vuqeku gS dh dsoy vLlh ekalkgkjh euq"; ,d ckj r`Ir gks ldrs gSaA 

ns[kks] rqPN ykHk ds fy, yk[kksa izkf.k;ksa dks ekj vla[; euq";ksa dh gkfu djuk 

egkiki D;ksa ugha\ 

;|fi xk; ds nw/ ls HkSal dk nw/ dqN vf/d] vkSj cSyksa ls HkSalk dqN 

U;wu ykHk igq¡pkrk gS] rFkkfi ftruk xk; ds nw/ vkSj cSyksa ds mi;ksx ls euq"; dks 

lq[kksa dk ykHk gksrk gS] mruk HkSafl;ksa ds nw/ vkSj HkSal ls ughaA D;ksafd ftrus 

vkjksX;dkjd vkSj cqf¼o/Zd vkfn xq.k xk; ds nw/ esa vkSj cSyksa ls gksrs gSa] mrus 

HkSal ds nw/ vkSj HkSalsa vkfn ls ugha gks ldrs] blfy, vk;ks± us xk; loksZÙke ekuh gSA 

vkSj Å¡Vuh dk nw/ xk; vkSj HkSal ls Hkh vf/d gksrk gS] rks Hkh buds nw/ 

ds ln`'k ughaA Å¡V vkSj Å¡Vuh ds xq.k Hkkj mBkdj 'kh?kz igq¡pkus ds fy, iz'kaluh; 

gSaA 

vc ,d cdjh U;wu&ls&U;wu ,d vkSj vf/d&ls&vf/d ik¡p lsj nw/ 

nsrh gSA bldk eè;Hkkx izR;sd cdjh ls rhu lsj nw/ gksrk gSA vkSj U;wu&ls&U;wu 

rhu eghus vkSj vf/d&ls&vf/d ik¡p eghus rd nw/ nsrh gSA rks izR;sd cdjh ds 
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nw/ nsus esa eè;Hkkx pkj eghus gq,A og ,d ekl esa üA lok nks eu vkSj pkj ekl 

esa ù uo eu gksrk gSA 

iwokZsÙkQ izdkjkuqlkj bl nw/ ls ûøú ,d lkS vLlh euq";ksa dh r`fIr gksrh 

gSA vkSj ,d cdjh ,d o"kZ esa nks ckj C;krh gSA bl fglkc ls ,d o"kZ esa ,d cdjh 

ds nw/ ds ,d ckj Hkkstu ls ýöú rhu lkS lkB euq";ksa dh r`fIr gksrh gSA dksbZ 

cdjh U;wu&ls&U;wu pkj o"kZ vkSj vf/d&ls&vf/d ø vkB o"kZ rd C;krh gS] 

bldk eè;Hkkx ö Ng o"kZ gqvkA rks tUe Hkjds nw/ ls ü]ûöú nks gtkj ,d lkS 

lkB euq";ksa dk ,d ckj ds Hkkstu ls ikyu gksrk gSA 

vc mlds cPpk&cPph eè;Hkkx ls üþ pkSchl gq,A D;ksafd dksbZ 

U;wu&ls&U;wu ,d vkSj dksbZ vf/d&ls&vf/d rhu cPpksa ls C;krh gSA muesa nks dh 

vYi e`R;q le>ks] jgss üü ckbZlA muesa ls ûü cdfj;ksa ds nw/ ls üÿ]ùüú iPphl 

gtk+j uo lkS chl euq";ksa dk ,d fnu esa ikyu gksrk gSA mlds ih<+h&ij&ih<+h ds 

fglkc yxkus ls vla[; euq";ksa dk ikyu gks ldrk gS vkSj cdjs Hkh cks> mBkus 

vkfn iz;kstuksa esa dke vkrs gSa] vkSj cdjk&cdjh] HksM+&HksM+h ds Åu ds oL=kksa ls 

euq";ksa dks cM+s&cM+s lq[k&ykHk gksrs gSaA ;|fi HksM+h dk nw/ cdjh ds nw/ ls dqN 

de gksrk gS] rFkkfi cdjh ds nw/ ls mlds nw/ esa cy vkSj ?k`r vf/d gksrk gSA 

blh izdkj vU; nw/ nsusokys i'kqvksa ds nw/ ls Hkh vusd izdkj ds lq[k&ykHk gksrs 

gSaA

tSls Å¡V&Å¡Vuh ls ykHk gksrs gSa] oSls gh ?kksM+s&?kksM+h vkSj gkFkh vkfn ls 

vf/d dk;Z fl¼ gksrs gSaA blh izdkj lqvj] dqÙkk] eqxkZ&eqxhZ vkSj eksj vkfn if{k;ksa 

ls Hkh vusd midkj gksrs gSaA tks  iq#"k fgju vkSj flag vkfn i'kq vkSj eksj vkfn 

if{k;ksa ls Hkh midkj ysuk pkgsa] rks ys ldrs gSaA ijUrq lc dk ikyu mÙkjksÙkj 

le;kuqdwy gksosxkA oÙkZeku esa ijeksidkjd xkS dh j{kk esa eq[; rkRi;Z gSA 

nks gh izdkj ls euq"; vkfn dk izk.kj{k.k] thou] lq[k] fo|k] cy vkSj 

iq#"kkFkZ vkfn dh o`f¼ gksrh gS&,d vÂiku] nwljk vkPNknuA buesa ls izFke ds 

fouk euq";kfn dk loZFkk izy;] vkSj nwljs ds fouk vusd izdkj dh ihM+k gksrh gSA 

nsf[k,] tks i'kq fu%lkj ?kkl&r`.k&iÙks] iQy&iQwy vkfn [kkosa] vkSj lkj 

nw/ vkfn ve`r:ih jRu nsosa] gy xkM+h esa pyds vusd fo/ vÂ vkfn mRiÂ dj] 

lcds cqf¼] cy] ijkØe dks c<+kds uhjksxrk djsa] iq=k&iq=kh vkSj fe=k vkfn ds 
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leku iq#"kksa ds lkFk fo'okl vkSj izse djsa] tgk¡ ck¡/s ogk¡ c¡/s jgsa] ft/j pykosa 

m/j pysa] tgk¡ ls gVkosa ogk¡ ls gV tkosa] ns[kus vkSj cqykus ij lehi pys vkosa] 

tc dHkh O;k?kzkfn i'kq ok ekjusokys dks ns[ksa] viuh j{kk ds fy, ikyu djusokys 

ds lehi nkSM+dj vkosa fd ;g gekjh j{kk djsxkA ftlds ejs ij peM+k Hkh daVd 

vkfn ls j{kk djs] tÄõy esa pjds vius cPps vkSj Lokeh ds fy, nw/ nsus ds fu;r 

LFkku ij fu;r le; ij pysa vkosa] vius LOkkeh dh j{kk ds fy, ru&eu yxkosa] 

ftudk loZLo jktk vkSj iztk vkfn euq"; ds lq[k ds fy, gSA bR;kfn 'kqHkxq.k;qÙkQ] 

lq[kdkjd i'kqvksa ds xys Nqjksa ls dkVdj tks euq"; viuk isV Hkj lc lalkj dh 

gkfu djrs gSa] D;k lalkj esa muls Hkh vf/d dksbZ fo'okl?kkrh] vuqidkjh] nq%[k 

nsusoksys vkSj ikihtu gksaxs\ 

blhfy, ;tqosZn ds izFke gh eU=k esa ijekRek dh vkKk gS fd&^v?U;k% 

;tekuL; i'kwu~ ikfg* gs iq#"k! rw bu i'kqvksa dks dHkh er ekjA vkSj ;teku] 

vFkkZr~ lcdks lq[k nsusokys tuks ds lEcU/h i'kqvksa dh j{kk dj] ftuls rsjh Hkh iwjh 

j{kk gksosA vkSj blhfy, czãk ls ysdj vkt i;ZUr vk;Z yksx i'kqvksa dh fgalk esa 

iki vkSj v/eZ le>rs Fks] vkSj vc Hkh le>rs gSaA 

vkSj budh j{kk eas vÂ Hkh eg¡xk ugha gksrkA D;ksafd nw/ vkfn ds vf/d 

gksus ls nfjæ dks Hkh [kku&iku esa feyus ij U;wu gh vÂ [kk;k tkrk gSA vkSj vÂ ds 

U;wu [kkus ls ey Hkh de gksrk gSA ey ds U;wu gksus ls nqxZU/ Hkh U;wu gksrk gSA nqxZU/ 

ds LoYi gksus ls ok;q vkSj o`f"Vty dh 'kqf¼ Hkh fo'ks"k gksrh gS] mlls jksxksa dh 

U;wurk gksus ls lcdks lq[k c<+rk gSA 

blls ;g Bhd gS fd xks vkfn i'kqvksa dk uk'k gksus ls jktk vkSj iztk dk 

Hkh uk'k gks tkrk gSA D;ksafd tc i'kq U;wu gksrs gSa] rc nw/ vkfn inkFkZ vkSj [ksrh 

vkfn d;ks± dh Hkh ?kVrh gksrh gSA ns[kks] blh ls ftrus ewY; ls ftruk nw/ vkSj ?kh 

vkfn inkFkZ rFkk cSy vkfn i'kq ÷úú lkr lkS o"kZ iwoZ feyrs Fks] mruk nw/] ?kh vkSj 

cSy vkfn i'kq bl le; n'kxq.ks ewY; ls Hkh ugha fey ldrsA D;ksafd ÷úúlkr lkS 

o"kZ ds ihNs bl ns'k esa xokfn i'kqvksa dks ekjusokys ekalkgkjh fons'kh euq"; cgqr 

vk cls gSaA os mu loksZidkjh i'kqvksa ds gkM+&ekal rd Hkh ugha NksM+rs] rks ̂ u"Vs 

ewys uSo iQ=ka u iq"ie~*] ¹o`¼ pk.kD;&uhfr ûú@ûýº tc dkj.k dk uk'k dj ns] 

rks dk;Z u"V D;ksa u gks tkos\ 
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gs ekalkgkfj;ks! rqe yksxksa dks dqN dky ds i'pkr~ tc i'kq u feysaxs] rc 

euq";ksa dk ekal Hkh NksM+ksxs ok ugha\ gs ijes'oj! rw D;ksa bu i'kqvksa ij] tks fd fouk 

vijk/ ekjs tkrs gSa] n;k ugha djrk\ D;k mu ij rsjh izhfr ugha gS \ D;k buds fy, 

rsjh U;k;lHkk cUn gks xbZ gS\ D;ksa mudh ihM+k NqM+kus ij è;ku ugha nsrk] vkSj 

mudh iqdkj ugha lqurkA D;ksa bu ekalkgkfj;ksa ds vkRekvksa esa n;k dk izdk'k dj 

fu"Bqjrk] dBksjrk] LokFkZiu vkSj ew[kZrk vkfn nks"kksa dks nwj ugha djrk\ ftlls ;s bu 

cqjs dkeksa ls cpsaA 

vFk leh{kk;ka fgald&j{kd&laokn% 

fgald&bZ'oj us lc i'kq vkfn l`f"V euq"; ds fy, jph gS] vkSj euq"; 

viuh HkfÙkQ ds fy,A blfy, ekal [kkus esa nks"k ugha gks ldrk A 

j{kd&HkkbZ! lquksA rqEgkjs 'kjhj dks ftl bZ'oj us cuk;k gS] D;k mlh us 

i'kq vkfn ds 'kjhj ugha cuk;s gSa\ tks rqe dgks fd i'kq vkfn gekjs [kkus ds fy, 

cuk;s gSa] rks ge dg ldrs gSa fd fgald i'kqvksa ds fy, rqedks mlus jpk gSA 

D;ksafd tSls rqEgkjk fpÙk muds eakl ij pyrk gS] oSls gh flag] x`/z vkfn dk fpÙk 

Hkh rqEgkjk ekal [kkus ij pyrk gSA rks muds fy, rqe D;ksa ugha\ 

fgald&ns[kks] bZ'oj us euq";ksa ds nk¡r iSus] ekalkgkjh i'kqvksa ds leku 

cuk;s gSaA blls ge tkurs gaS] fd euq";ksa dk ekal [kkuk mfpr gSA 

j{kd&ftu O;k?kzkfn i'kqvksa ds nk¡r ds n`"VkUr ls rqe viuk i{k fl¼ 

djuk pkgrs gks] D;k rqe Hkh muds rqY; gh gks\ ns[kks] rqEgkjh euq"; tkfr] mudks 

i'kq tkfrA rqEgkjs nks ix vkSj muds pkjA rqe fo|k i<+dj lR;klR; dk foosd dj 

ldrs gks] os ughaA vkSj ;g rqEgkjk n`"VkUr Hkh ;qÙkQ ughaA D;ksafd tks nk¡r dk n`"VkUr 

ysrs gksA rks cUnj ds nk¡rksa dk n`"VkUr D;ksa ugha ysrs\ ns[kks ! cUnjksa ds nk¡r flag vkSj 

fcYyh ds leku gSa] vkSj os ekal ugha [kkrsA euq"; vkSj cUnj dh vkÑfr Hkh 

cgqr&lh feyrh gSA tSls euq";ksas ds gkFk] ix vkSj u[k vkfn gksrs gSa] oSls gh cUnjksa 

ds Hkh gSaA blfy;s ijes'oj us euq";ksa dks ¹cUnj dsº n`"VkUr ls mins'k fd;k gS fd 

tSls cUnj ekal dHkh ugha [kkrs] vkSj iQy vkfn [kkdj fuokZg djrs gSa] oSls rqe Hkh 

fd;k djksA tSlk cUnjksa dk n`"VkUr lkaxksikax euq";ksa ds lkFk ?kVrk gS] oSlk vU; 

fdlh dk ughaA blfy, euq";ksa dks vfr mfpr gS fd ekal [kkuk loZFkk NksM+ nsosaA 

fgald&ns[kks] tks ekalkgkjh i'kq vkSj euq"; gSa os cyoku~ vkSj tks ekal 
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ugha [kkrs] os fucZy gksrs gSa] blfy, ekal [kkuk pkfg,A 

j{kd&D;ksa vYi le> dh ckrsa ekudj dqN Hkh fopkj ugha djrsA ns[kks] 

flag ekal [kkrk gS lqvj o vj.kk HkSalk ekal dHkh ugha [kkrkA ijUrq tks flag cgqr 

euq";ksa ds leqnk; esa f?kjs rks ,d ;k nks dks ekjrk] vkSj ,d ;k nks xksyh ;k ryokj 

ds izgkj ls ej Hkh tkrk gSA vkSj tc ojkgh lqvj ok vj.kk HkSalk ftl izkf.kleqnk; 

esa f?kjrk gSA rc og mu vusd lokjksa vkSj euq";ksa dks ekjrk vkSj vusd xksyh rFkk 

ryokj vkfn ds izgkjksa ls Hkh 'kh?kz ugha fxjrkA vkSj flag muls Mjds vyx lVd 

tkrk gS] vkSj og flag ls ugha MjrkA 

vkSj tks izR;{k n`"VkUr ns[kuk pkgks] rks ,d ekalkgkjh dk ,d nw/&?kh vkSj 

vÂkgkjh eFkqjk ds eYy pkScs ls ckgq;q¼ gks] rks vuqeku gS fd ekalkgkjh dks iVd 

mldh Nkrh ij pkSck p<+ gh cSBsxkA iqu% ijh{kk gksxh fd fdl&fdl ds [kkus ls 

cy U;wu vkSj vf/d gksrk gSA 

Hkyk] rfud fopkj rks djks fd fNydksa ds [kkus ls vf/d cy gksrk gS] 

vFkok jl vkSj tks lkj gS mlds [kkus ls \ ekal fNyds ds leku vkSj nw/&?kh vkSj 

jl lkj ds rqY; gSA bldks tks ;qfÙkQiwoZd [kkos] rks ekal ls vf/d xq.k vkSj 

cydkjh gksrk gSA fiQj ekal dk [kkuk O;FkZ vkSj gkfudkjd] vU;k;] v/eZ vkSj 

nq"V deZ D;ksa ugha\ 

fgald&ftl ns'k esa flok; ekal ds vU; dqN ugha feyrk ogka] ok 

vkiRdky esa] vFkok jksxfuo`fÙk ds fy;s ekal [kkus esa nks"k ugha gksrkA

j{kd&;g vkidk dguk O;FkZ gSA D;ksafd tgk¡ euq"; jgrs gSa] ogk¡ i`fFkoh 

vo'; gksrh gSA tgk¡ dqN Hkh ugha gksrk] ogk¡ euq"; Hkh ugha jg ldrsA vkSj tgk¡ 

Ålj Hkwfe gS] ogk¡ fe"V ty vkSj iQykgkjkfn ds u gksus ls euq";ksa dk jguk Hkh 

nq?kZV gSA vkSj vkiRdky esa Hkh vU; mik;ksa ls fuokZg dj ldrs gSa] tSls ekal ds u 

[kkusokys djrs gSa vkSj fouk ekal ds jksxksa dk fuokj.k Hkh vks"kf/;ksa ls ;Fkkor~ gksrk 

gS] blfy, ekal [kkuk vPNk ughaA 

fgald&tks dksbZ Hkh ekal u [kkos] rks i'kq brus c<+ tk;s fd i`fFkoh ij Hkh 

u lekosaA blhfy, bZ'oj us mldh mRifÙk Hkh vf/d dh gSA rks ekal D;ksa u [kkuk 

pkfg,\ 

j{kd&okg! okg!! okg!!! ;g cqf¼ dk foi;kZl vki dks ekalkgkj gh ls 

ýùÿ



gqvk gksxkA ns[kks] euq"; dk ekal dksbZ ugha [kkrk] iqu% D;ksa u c<+ x;s\ vkSj budh 

vf/d mRifÙk blfy, gS fd ,d euq"; ds ikyu&O;ogkj esa vusd i'kqvksa dh 

vis{kk gSA blfy, bZ'oj us mudks vf/d mRiÂ fd;k gSSA 

fgald&;s ftrus mÙkj fd;s] os lc O;ogkjlEcU/h gSaA ijUrq i'kqvksa dks 

ekjds ekal [kkus esa v/eZ rks ugha gksrkA vkSj tks gksrk gS] rks rqedks gksrk gksxkA 

D;ksafd rqEgkjs er esa fu"ks/ gS] blfy, rqe er [kkvksA vkSj ge [kkosa] D;ksafd gekjs 

er eas ekal [kkuk v/eZ ugha gSA 

j{kd&ge rqels iwNrs gSa fd /eZ vkSj v/eZ O;ogkj gh esa gksrs gSa] ok 

vU;=k\ rqe dHkh fl¼ u dj ldksxs fd O;ogkj ls fHkÂ /ekZ/eZ gksrs gSaA 

ftl&ftl O;ogkj ls nwljksa dh gkfu gks] og&og ^v/eZ*] vkSj ftl&ftl 

O;ogkj ls midkj gks] og&og ^/eZ* dgkrk gSA rks yk[kksa ds lq[k&ykHkdkjd 

i'kqvksa dk uk'k djuk ̂ v/eZ* vkSj mudh j{kk ls yk[kksa dks lq[k igq¡pkuk ̂ /eZ* 

D;ksa ugha ekurs\ ns[kks] pksjh&tkjh vkfn deZ blfy, v/eZ gSa] fd buls nwljs dh 

gkfu gksrh gSA ugha rks tks&tks iz;kstu /ukfn ls muds Lokeh fl¼ djrs gSa] os gh 

iz;kstu mu pksjkfn ds Hkh fl¼ gksrs gSaA blfy, ;g fuf'pr gS fd tks&tks deZ 

txr~ esa gkfudkjd gSa] os&os ^v/eZ*] vkSj tks&tks ijksidkjd gSa] os&os ^/eZ* 

dgkrs gSaA 

tc ,d vkneh dh gkfu djus ls pksjh vkfn deZ dks iki esa fxurs gks] 

rc xokfn i'kqvksa dks ekjds cgqr yksxksa dh gkfu djuk egkiki D;ksa ugha\ ns[kks] 

ekalkgkjh euq";ksa esa n;k vkfn mÙke xq.k gksrs gh ugha] fdUrq LokFkZo'k gksdj nwljksa 

dh gkfu djds viuk iz;kstu fl¼ djus gh esa lnk ¹yxsº jgrs gSaA 

tc ekalkgkjh fdlh iq"V i'kq dks ns[krk gS] rHkh mldks mldh bPNk gksrh 

gS fd blesa ekal vf/d gS] ekjdj [kkÅ¡ rks vPNk gksA vkSj tc ekal dks u 

[kkusokyk mldks ns[krk gS rks izlÂ gksrk gS fd ;g i'kq vkuUn esa gSA tSls flag 

vkfn ekalkgkjh fdlh dk midkj rks ugha djrs] fdUrq vius LokFkZ ds fy, nwljs 

izk.kh dk izk.k Hkh ys] ekal [kkdj vfr izlÂ gksrs gSa] oSls gh ekalkgkjh euq"; Hkh 

gksrs gSaA blfy, ekal dk [kkuk fdlh euq"; dks mfpr ughaA 

fgald&vPNk tks ;gh ckr gS] rks tc rd i'kq dke esa vkosa] rc rd 

mudk ekal u [kkuk pkfg,] tc cw<+s gks tkosa ;k ej tkosa] rc [kkus esa dqN nks"k 
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ughaA 

j{kd&tSls nks"k midkj djusokys ekrk&firk vkfn ds o`¼koLFkk esa ekjus 

vkSj mudk ekal [kkus esa gS] oSls mu i'kqvksa dh lsok u dj ekjds ekal [kkus esa gSA 

vkSj tks ejs i'pkr~ mudk ekal [kkos] rks mldk LoHkko ekalkgkjh gksus ls vo'; 

fgald gksds fgalk:ih iki ls dHkh u cp ldsxk] blfy, fdlh voLFkk esa ekal u 

[kkuk pkfg,A 

fgald&ftu i'kqvksa vkSj if{k;ksa] vFkkZr~ txay esa jgusokyksa] ls midkj 

fdlh dk ugha gksrk vkSj gkfu gksrh gS] mudk ekal [kkuk pkfg, ok ugha\ 

j{kd&u [kkuk pkfg,] D;ksaafd os Hkh midkj esa vk ldrs gSaA ns[kks] ûúú 

(lkS) HkÄõh ftruh 'kq¼ djrs gSa] muls vf/d ,d lqvj ;k eqxkZ vFkok eksj vkfn 

i{kh liZ vkfn dh fuo`fÙk djus ls ifo=krk vkSj vusd midkj djrs gSaA vkSj tSls 

euq";ksa dk [kku&iku nwljs ds [kkus&ihus ls mudk ftruk vuqidkj gksrk gS] oSls 

taxyh ekalkgkjh dk vÂ taxyh i'kq vkSj i{kh gSaA vkSj tks fo|k ok fopkj ls flag 

vkfn ouLFk i'kq vkSj if{k;ksa ls midkj ysosa] rks vusd izdkj dk ykHk muls Hkh gks 

ldrk gSA bl dkj.k ekalkgkj dk loZFkk fu"ks/ gksuk pkfg,A 

Hkyk] ftuds nw/ vkfn [kkus&ihus esa vkrs gSa] os ekrk&firk ds leku 

ekuuh; D;ksa u gksus pkfg,¡\ bZ'oj dh l`f"V ls Hkh fofnr gksrk gS fd euq"; ls i'kq 

vkSj i{kh vkfn vf/d jgus ls dY;k.k gSA D;ksafd bZ'oj us euq"; ds [kkus ihus ds 

inkFkks± ls Hkh i'kq&if{k;ksa ds [kkus&ihus ds inkFkZ ?kkl] o`{k] iwQy] iQykfn vf/d 

jpsa gSaA vkSj os fouk tksrs] cks;s] lhaps i`fFkoh ij Lo;a mRiÂ gksrs gSa] vkSj ogka o`f‘ 

Hkh djrk gSA blfy, le> yhft, fd bZ'oj dk vfHkizk; muds ekjus esa ugha] 

fdUrq j{kk djus gh esa gSA 

fgald&tks euq"; i'kq dks ekjds ekal [kkosa] mudks iki gksrk gSA vkSj tks 

fcdrk ekal ewY; ls ys] ok HkSjo] pkeq.Mk] nqxkZ] t[kS;k vFkok okeekxZ vkSj ;K 

vkfn dh jhfr ls p<+k leiZ.k dj [kkosa] rks mudks iki ugha gksuk pkfg,] D;ksafd os 

fof/ djds [kkrs gSaA 

j{kd&tks dksbZ ekal u [kkos] u mins'k vkSj u vuqefr vkfn nsos] rks i'kq 

vkfn dHkh u ekjs tkosaA D;ksafd bl O;ogkj esa cgdkoV ykHk vkSj fcØh u gks] rks 

izkf.k;ksa dk ekjuk cUn gh gks tkosA bles izek.k Hkh gSA 
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vuqeUrk fo'kflrk fugUrk Ø;foØ;hA 

laLdÙkkZ pksigÙkkZ p [kknd'psfr ?kkrdk%AA 

&euqú v- ÿA 'yksú ÿû 

vFkZ&vuqefr¾ekjus dh vkKk nsus] ekal ds dkVus] i'kq vkfn ds ekjus] 

mudks ekjus ds fy, ysus vkSj cspus] ekal ds idkus] ijlus vkSj [kkusokys&vkB 

euq"; ?kkrd¾fgald] vFkkZr~ ;s lc ikidkjh gSaA

vkSj HkSjo vkfn ds fufeÙk ls Hkh ekal [kkuk] ekjuk o ejokuk egkikideZ 

gSA blfy, n;kyq ijes'oj us osnksas esa ekal [kkus ok i'kq vkfn ds ekjus dh fof/ 

ugha fy[khA 

¹e|iku dk fu"ks/º

e| Hkh ekal [kkus dk gh dkj.k gS] blhfy;s ;gk¡ la{ksi ls fy[krs gSa& 

izeÙk&dgksth! ekal NwVk lks NwVk] ijUrq e| ihus esa rks dksbZ nks"k ugha \ 

'kkUr&e| ihus esa Hkh oSls gh nks"k gSa tSls ekal [kkus esaA euq"; e| ihus ls 

u'ks ds dkj.k u"V&cqf¼ gksdj vdÙkZO; dj ysrk] vkSj dÙkZO; dks NksM+ nsrk gSA 

U;k; dk vU;k; vkSj vU;k; dk U;k; vkfn foijhr deZ djrk gSA vkSj e| dh 

mRifÙk foÑr inkFkks± ls gksrh gS] vkSj og ekalkgkjh vo'; gks tkrk gSA blfy, 

blds ihus ls vkRek esa fodkj mRiÂ gksrs gSa 

vkSj tks e| ihrk gS] og fo|kfn 'kqHk xq.kksa ls jfgr gksdj mu nks"kksa esa 

iQ¡ldj vius /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k iQyksa dks NksM+ i'kqor~ vkgkj] fuæk] Hk;] 

eSFkqu vkfn deks± esa izo`Ùk gksdj vius euq";&tUe dks O;FkZ dj nsrk gSA blfy, 

u'kk vFkkZr~ endkjd æO;ksa dk lsou dHkh u djuk pkfg,A 

tSlk e| gS] oSls Hkk¡x vkfn inkFkZ Hkh eknd gSa] blfy, budk lsou dHkh 

u djsA D;ksafd ;s Hkh cqf¼ dk uk'k djds izekn] vkyL; vkSj fgalk vkfn esa euq"; 

dks yxk nsrs gSaA blfy, e|iku ds leku budk Hkh loZFkk fu"ks/ gh gSA 

blfy, gs /kfeZd lTtu yksxks ! vki bu i'kqvksa dh j{kk ru&eu vkSj 

/u ls D;ksa ugha djrs \ gk;!! cM+s 'kksd dh ckr gS fd tc fgald yksx xk;] cdjs 

vkfn i'kq] vkSj eksj vkfn if{k;ksa dks ekjus ds fy, ys&tkrs gSa] rc os vukFk 

rqe&gedks ns[kds jktk vkSj iztk ij cM+k 'kksd izdkf'kr djrs gSa fd& 

¶ns[kks] gedks fouk vijk/ cqjs gky ls ekjrs gSaA vkSj ge j{kk djus rFkk  
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ekjusokys dks Hkh nw/ vkfn ve`r inkFkZ nsus ds fy, mifLFkr jguk pkgrs gSa] vkSj 

ekjs tkuk ugha pkgrsA ns[kks] ge yksxksa dk loZLo ijksidkj ds fy, gS] vkSj ge 

blhfy;s iqdkjrs gSa fd gedks vki yksx cpkosaA ge rqEgkjh Hkk"kk esa viuk nq%[k 

ugha le>k ldrs] vkSj vki yksx gekjh Hkk"kk ugha tkursA ugha rks D;k geesa ls 

fdlh dks dksbZ ekjrk] rks ge Hkh vki yksxksa ds ln`'k vius ekjusokyksa dks 

U;k;O;oLFkk ls iQk¡lh ij u p<+ok nsrs \ ge bl le; vrho d"V esa gSa] D;ksafd 

dksbZ Hkh gedks cpkus esa m|r ugha gksrkA vkSj tks dksbZ gksrk gS] rks mlls ekalkgkjh 

}s"k djrs gSaA 

vLrq] os LokFkZ ds fy;s }s"k djks rks djks] D;ksafd ^LokFkhZ nks"ka u 

i';frA* tks LokFkZ lk/us esa rRij gSa] og vius nks"kksa ij è;ku ugha nsrs] fdUrq nwljksa 

dks gkfu gks rks gks] eq>dks lq[k gksuk pkfg,A ijUrq tks midkjh gSa] os buds cpkus esa 

vR;Ur iq#"kkFkZ djsaA tSlk fd vk;Z yksx l`f"V ds vkjEHk ls vkt rd osnksÙkQ jhfr 

ls iz'kaluh; deZ djrs vk;s gSa] oSls gh lc HkwxksyLFk lTtu euq";ksa dks djuk 

mfpr gSA 

/U; gS] vk;kZoÙkZ&ns'koklh vk;Z yksxksa dks] fd ftUgksaus bZ'oj ds l`f"VØe 

ds vuqlkj ijksidkj gh esa viuk ru&eu&/u yxk;k vkSj yxkrs gSa] blhfy, 

vk;kZoÙkhZ; jktk] egkjktk] iz/ku vkSj /uk<Ô yksx vk/h i`fFkoh esa taxy j[krs Fks] 

fd ftlls i'kq vkSj if{k;ksa dh j{kk gksdj vks"kf/;ksa dk lkj nw/ vkfn ifo=k inkFkZ 

mRiÂ gksaA ftuds [kkus&ihus ls vkjksX;] cqf¼&cy ijkØe vkfn ln~xq.k c<+saA vkSj 

o`{kksa ds vf/d gksus ls o"kkZ&ty vkSj ok;q esa vkæZrk vkSj 'kqf¼ vf/d gksrh gSA 

i'kq vkSj i{kh vkfn ds vf/d gksus ls [kkr Hkh vf/d gksrk gSA

 ijUrq bl le; ds euq";ksa dk blds foijhr O;ogkj gS fd taxyksa dks 

dkV vkSj dVok Mkyuk] i'kqvksa dks ekj vkSj ejok [kkuk] vkSj fo’k vkfn dk [kkr 

[ksrksa esa Mky vFkok Myokdj jksxksa dh o`f¼ djds lalkj dk vfgr djuk] 

Loiz;kstu lk/uk] vkSj ijiz;kstu ij è;ku u nsuk] bR;kfn dke myVs gSaA 

^fo"kknI;e`ra xzkáe~* lRiq#"kksa dk ;gh fl¼kUr gS fd fo"k ls ve`r 

ysukA blh izdkj xk; vkfn dk ekal fo"kor~ egkjksxdkjh dks NksM+dj] muls mRiÂ 

gq, nw/ vkfn ve`r jksxuk'kd gSa] mudks ysukA vr,o budh j{kk djds fo"kR;kxh 

vkSj ve`rHkksth lcdks gksuk pkfg, A 
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lquks cU/qoxksZ! rqEgkjk ru] eu] /u] xk; vkfn dh j{kk:i ijksidkj esa u 

yxs] rks fdl dke dk gS\ ns[kks] ijekRek dk LoHkko fd ftlus lc fo'o vkSj 

lc inkFkZ ijksidkj gh ds fy, jp j[ks gSa] oSls rqe Hkh viuk ru] eu] /u 

ijksidkj gh ds fy, viZ.k djksA  

cM+s vk'p;Z dh ckr gS fd i'kqvksa dks ihM+k u gksus ds fy, U;k;iqLrd esa 

O;oLFkk Hkh fy[kh gS fd tks i'kq nqcZy vkSj jksxh gksa] mudks d"V u fn;k tkosA vkSj 

ftruk cks> lq[kiwoZd mBk ldsa] mruk gh mu ij /jk tkosA Jherh jktjkts'ojh 

Jh foDVksfj;k egkjkuh dk foKkiu Hkh izfl¼ gS fd bu vO;ÙkQok.kh i'kqvksa dks 

tks&tks nq%[k fn;k tkrk gSa] og&og u fn;k tkosaA tks ;gh ckr gS fd i'kqvksa dks 

nq%[k u fn;k tkos] rks D;k Hkyk ekj Mkyus ls vf/d dksbZ nq%[k gksrk gS \ D;k 

iQk¡lh ls vf/d nq%[k cUnhx`g esa gksrk gS \ ftl fdlh vijk/h ls iwNk tk, fd rw 

iQk¡lh p<+us esa izlÂ gS] o cUnh?kj ds jgus esa] rks og Li"V dgsxk fd iQk¡lh esa 

ugha] fdUrq cUnh?kj esa jgus esa A 

vkSj tks dksbZ euq"; Hkkstu djus dks mifLFkr gks] mlds vkxs Hkkstu ds 

inkFkZ mBk fy;s tkosa] vkSj mldks ogk¡ ls nwj fd;k tkos] rks D;k og lq[k ekusxk \ 

,sls gh vktdy ds le; esa dksbZ xk; vkfn i'kq ljdkjh taxy esa tkdj ?kkl vkSj 

iÙkk tks fd mUgha ds HkkstukFkZ gSa] fouk eglwy fn;s [kkosa] ok [kkus dks tkosa] rks 

cspkjs i'kqvksa vkSj muds Lokfe;ksa dh nqnZ'kk gksrh gSA taxy es vkx yx tkos rks 

dksbZ fpUrk ugha] fdUrq os i'kq u [kkus ikosa A ge dgrs gSa fd fdlh vfr {kq/krqj 

jktk ;k jktiq#"k ds lkeus vk;s pkoy vkfn ;k McyjksVh vkfn Nhudj u [kkus 

nsosa vkSj mudh nqnZ'kk gks tkos rks tSlk nq%[k budks fofnr gksxk D;k oSlk gh mu  

i'kq] if{kvksa vkSj muds Lokfe;ksa dks u gksrk gksxk \ 

è;ku nsdj lqfu,] fd tSlk nq%[k&lq[k vius dks gksrk gS] oSlk gh vkSjksa 

dks Hkh le>k dhft,A vkSj ;g Hkh è;ku esa jf[k, fd os i'kq vkfn] vkSj muds 

Lokeh rFkk [ksrh vkfn deZ djusokys iztk ds i'kq vkfn vkSj euq";ksa ds vf/d 

iq#"kkFkZ gh ls jktk dk ,s'o;Z vf/d c<+rk vkSj U;wu ls u"V gks tkrk gSA blhfy, 

jktk iztk ls dj ysrk gS fd mudh j{kk ;Fkkor~ djsA u fd jktk vkSj iztk ds tks 

lq[k ds dkj.k xk; vkfn i'kq gSa mudk uk'k fd;k tkosA

 blfy, vkt rd tks gqvk lks gqvkA vkxs vk¡[ksa [kksydj lcds 
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gkfudkjd deks± dks u dhft,] vkSj u djus nhft,A gk¡] ge yksxksa dk ;gh dke gS 

fd vki yksxksa dks HkykbZ vkSj cqjkbZ ds dkeksa trk nsosa] vkSj vki yksxksa dk ;gh 

dke gS fd i{kikr NksM+ lcdh j{kk vkSj c<+rh djus esa rRij jgsaA 

loZ'kfÙkQeku~ txnh'oj ge vkSj vki ij iw.kZ Ñik djs] fd ftlls ge 

vkSj vki yksx fo'o ds gkfudkjd deks± dks NksM+ loksZidkjd dkeksa dks djds lc 

yksx vkuUn esa jgsaA bu lc ckrksa dks lqu er Mkyuk] fdUrq lqu j[kukA bu vukFk 

i'kqvksa ds izk.kksa dks 'kh?kz cpkukA gs egkjktkf/jkt txnh'oj ! tks budks dksbZ u 

cpkos] rks vki budh j{kk djus vkSj gels djkus esa 'kh?kz m|r gwft,AA 

AA bfr leh{kk&çdj.ke~ AA

ü- bl lHkk ds fu;e  

û-&lc fo'o dks fofo/ lq[k igq¡pkuk] bl lHkk dk eq[; mís'; gSA fdlh dks 

gkfu igq¡pkuk iz;kstu ughaA 

ü-&tks&tks inkFkZ l`f"VØekuqdwy ftl&ftl izdkj ls vf/d midkj esa vkos] 

ml&mlls vkIrkfHkizk;kuqlkj ;Fkk;ksX; loZfgr fl¼ djuk] bl lHkk dk ije 

iq#"kkFkZ gSA 

ý-&ftl&ftl deZ ls cgqr gkfu vkSj FkksM+k ykHk gks] ml&ml dks lHkk dÙkZO; 

ugha le>rh A 

þ-&tks&tks euq"; bl ijefgrdkjh dk;Z esa ru&eu&/u ls iz;Ru vkSj lgk;rk 

djs] og&og bl lHkk esa izfr"Bk ds ;ksX; gksosA 

ÿ-&tks fd ;g dk;Z loZfgrdkjh gS] blfy, ;g lHkk HkwxksyLFk euq";tkfr ls 

lgk;rk dh iwjh vk'kk j[krh gSA 

ö-&tks&tks lHkk ns'k&ns'kkUrj vkSj }hi&}hikUrj esa ijksidkj gh djuk vHkh"V 

j[krh gS] og&og bl lHkk dh lgk;dkfj.kh le>h tkrh gSA 

÷-&tks&tks tu jktuhfr ok iztk ds vHkh"V ls fo#¼] LokFkhZ] Øks/h vkSj vfo|kfn 

nks"kksa ls izeÙk gksdj jktk vkSj iztk ds fy, vfu"V deZ djs] og&og bl lHkk dk 

lEcU/h u le>k tkosA 

ý- mifu;e 

uke 

û-&bl lHkk dk uke ¶xksÑ";kfnjf{k.kh¸ gSA 
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· uksV&bl lHkk esa uke fy[kkus ds fy, eU=kh ds ikl bl izdkj dk i=k Hkstuk pkfg, fd&^eSa izlÂrkiwoZd bl 
lHkk ds mís';kuqdwy] tksfd fu;eksa esa o.kZu fd;s gSa] vkpj.k Lohdkj djrk gw¡A esjk uke bl lHkk esa fy[k yhft,*] 
ijUrq vUrjÄõlHkk dks vf/dkj jgsxk fd fdlh fo'ks"k gsrq ls mudk bl lHkk esa fy[kuk Lohdkj u djsA

mís';

ü-&bl lHkk ds mís'; os gh gSa] tks fd blds fu;eksa esa o.kZu fd;s x;s gSaA 

ý-&tks yksx bl lHkk esa uke fy[kkuk pkgsa·] vkSj blds mís';kuqdwy vkpj.k 

djuk pkgsa] os bl lHkk esa izfo"V gks ldrs gSaA ijUrq mudh vk;q ûø o"kZ ls U;wu u 

gksA tks yksx bl lHkk esa izfo"V gksa] os ̂ xksj{kdlHkkln~* dgyk,¡xsA 

þ-&ftu dk uke bl lHkk esa lnkpkj ls ,d o"kZ jgk gks] vkSj os viuh vk; dk 

'krka'k ;k vf/d ekfld ;k okf"kZd bl lHkk dks nsa] os ̂ xksj{kdlHkkln~* gks ldrs 

gSa vkSj lEefr nsus dk vf/dkj dsoy xksj{kdlHkklnksa gh dks gksxkA   

(v) ̂ xksj{kdlHkkln~* cuus ds fy, ̂ xksÑ";kfnjf{k.kh lHkk* esa o"kZHkj 

uke jgus dk fu;e fdlh O;fÙkQ ds fy, vUrjÄõlHkk f'kfFky Hkh dj ldrh gSA 

bl lHkk esa o"kZHkj jgdj xksj{kdlHkkln~ cuus dk fu;e ̂ xksÑ";kfnjf{k.kh lHkk* 

ds nwljs o"kZ ls dke vkosxkA 

(c) jktk] ljnkj ;k cM+s&cM+s lkgwdkj vkfn dks bl lHkk ds lHkkln~ 

cuus ds fy, 'kark'k gh nsuk vko';d ughaA os ,dckj ok ekfld ;k okf"kZd vius 

mRlkg ;k lkeF;kZuqlkj ns ldrs gSaA 

(l) vUrjÄõlHkk fdlh fo'ks"k gsrq ls pUnk u nsusokys iq#"k dks Hkh 

^xksj{kdlHkkln~* cuk ldrh gSA 

(n) uhps fy[kh gqbZ fo'ks"k n'kkvksa esa mu lHkklnksa dh Hkh] tks 

^xksj{kdlHkkln~* ugha cus] lEefr yh tk ldrh gS& 

(û) tc fu;eksa esa U;wukf/d 'kks/u djuk gksA 

(ü) tcfd fo'ks"k voLFkk esa vUrjÄõlHkk mudh lEefr ysuh ;ksX; vkSj 

vko';d le>sA 

(ý) tks bl lHkk ds mís'; ds fo#¼ deZ djsxk] og u rks ̂ xksj{kd* vkSj 

u ̂ xksj{kdlHkkln~* fxuk tkosxkA 

(þ) ^xksj{kdlHkkln~* nks izdkj ds gksaxsA ,d&lk/kj.k vkSj 

nwljs&ekuuh; A ekuuh; ^xksj{kdlHkkln~* os gksaxs] tks 'krka'k ok ûú) #i;k 

ekfld ok blls vf/d nsosaA vFkok ,d ckj üÿú) #i;k nsaA ok ftudks 

þúü



vUrjÄõlHkk fo|k vkfn Js"B xq.kksa ls ekuuh; le>sA 

ÿ-&;g lHkk nks izdkj dh gksxhA ,d&lk/kj.k] nwljh&vUrjÄõA 

ö-&lk/kj.klHkk rhu izdkj dh gksxh&û-ekfld] ü- "kk.ekfld vkSj ý- 

uSfefÙkdA 

÷&ekfldlHkk&izfrekl ,d ckj gqvk djsxh] mlesa eghusHkj dk vk;&O;; vkSj 

lHkk ds dk;ZdÙkkZvksa dh fØ;kvksa dk o.kZu fd;k tkos tksfd dFku ;ksX; gksA   

ø&"kk.ekfldlHkk&dkfrZd vkSj oS'kk[k ds vUr esa gqvk djs] mlesa vkIrksÙkQ 

fopkj] ekfld lHkk dk dk;Z] izR;sd izdkj dk vk;&O;k; le>uk vkSj le>kuk 

gksosA 

ù&uSfefÙkd lHkk&tc dHkh eU=kh] iz/ku vkSj vUrjÄõlHkk vko';d dk;Z tkus 

mlh le; ;g lHkk gks vkSj mlesa fo'ks"k dk;ks± dk izcU/ gksosA 

ûú&vUrjÄõlHkk&lHkk ds lc dk;ZizcU/ ds fy, ,d vUrjÄõlHkk fu;r dh 

tkos] vkSj blesa rhu izdkj ds lHkkln~ gksa&,d izfrfuf/] nwljs izfrf"Br vkSj rhljs 

vf/dkjhA 

ûû&izfrfuf/ lHkkln~ vius&vius leqnkvksa ds izfrfu/ gksaxs vkSj mUgsa muds 

leqnk; fu;r djsaxsA dksbZ leqnk; tc pkgs vius izfrfuf/ dks cny ldrk gSA 

izfrfuf/ lHkklnksa ds fo'ks"k dk;Z ;s gksaxs& 

(v) vius&vius leqnk;ksa dh lEefr ls vius dks foK j[kuk A 

(c) vius&vius leqnk;ksa dks vUrjÄõlHkk ds dk;Z] tksfd izdV djus ds 

;ksX; gksa] crykukA 

(l) vius&vius leqnk;ksa ls pUnk bdV~Bk djds dks"kkè;{k dks nsukA 

ûü&izfrf"Br lHkkln~ fo'ks"k xq.kksa ds dkj.k izk;% okf"kZd] uSfefÙkd vkSj lk/kj.k 

lHkk esa fu;r fd;s tkosa] izfrf"Br lHkkln~ vUrjÄõlHkk esa ,d frgkbZ ls vf/d u 

gksaA 

ûý&izfr oS'kk[k dh lHkk esa vUrjÄõlHkk ds izfrf"Br lHkkln~ vkSj vf/dkjh 

okf"kZd lk/kj.k lHkk esa fiQj ls fu;r fd;s tkosa vkSj dksbZ iqjkuk izfrf"Br lHkkln~ 

vkSj vf/dkjh iquokZj fu;qÙkQ gks ldrk gSA 

ûþ-&tc o"kZ ds igys fdlh izfrf"Br lHkkln~ vkSj vf/dkjh dk LFkku fjÙkQ gks] 

rc vUrjÄõlHkk vki gh mlds LFkku ij fdlh vkSj ;ksX; iq#"k dks fu;r dj 

þúý



ldrh gSA 

ûÿ&vUrjÄõlHkk dk;Z ds izcU/&fufeÙk mfpr O;oLFkk cuk ldrh gSA ijUrq og 

fu;eksa vkSj mifu;eksa ls fo#¼ u gksA 

ûö&vUrjÄõlHkk fdlh fo'ks"k dk;Z ds djus vkSj lkspus ds fy, vius gh lHkklnksa 

vkSj fo'ks"k xq.k j[kusokys lHkklnksa dks feykdj milHkk fu;qÙkQ dj ldrh gSA 

û÷&vUrjÄõlHkk dk dksbZ lHkkln~ eU=kh dks ,d lIrkg ifgys foKkiu ns ldrk gS 

fd dksbZ fo"k; lHkk esa fuosnu fd;k tkosA vkSj og fo"k; iz/ku dh vkKkuqlkj 

fuosnu fd;k tkosA ijUrq ftl fo"k; ds fuosnu djus esa vUrjÄõlHkk ds ik¡p 

lHkkln~ lEefr nsa] og fuosnu vo'; djuk gh iM+sxkA 

ûø&nks lIrkg ds ihNs vUrjÄõlHkk vo'; gqvk djs] vkSj eU=kh vkSj iz/ku dh 

vkKk ls ok tc vUrjÄõlHkk ds ik¡p lHkkln~ eU=kh dks i=k fy[ksa] rks Hkh gks ldrh 

gSA 

ûù&vf/dkjh Ng izdkj ds gksxsa&û- iz/ku] ü- miiz/ku] ý- eU=kh] þ- mieU=kh] ÿ- 

dks"kkè;{k] ö- iqLrdkè;{kA 

eU=kh] dks"kkè;{k] iqLrdkè;{k buds vf/dkjksa ij vko';drk gksus ij 

,d ls vf/d iq#"k Hkh fu;r gks ldrs gSaA vkSj tc fdlh vf/dkj ij ,d ls 

vf/d iq#"k fu;r gksa] rks vUrjÄõlHkk mUgsa dk;Z ck¡V nsosA 

üú&iz/ku&iz/ku ds fuEufyf[kr vf/dkj vkSj dke gksosa& 

û&iz/ku vUrjÄõlHkk vkfn lc lHkkvksa dk lHkkifr le>k tkosA 

ü&lnk lHkk ds lc dk;ks± ds ;Fkkor~ izcU/ vkSj loZFkk mÂfr vkSj j{kk esa rRij 

jgsA lHkk ds izR;sd dk;Z dks ns[ks fd os fu;ekuqlkj fd;s tkrs gSa ok ughaA vkSj Lo;a 

fu;ekuqlkj pysA 

ý&;fn dksbZ fo"k; dfBu vkSj vko';d izrhr gks] rks mldk ;Fkksfpr izcU/ 

rRdky djsA vkSj mldh gkfu esa ogh mÙkj nsosA 

þ&iz/ku vius iz/kuRo ds dkj.k lc milHkkvksa dk] ftUgsa vUrjÄõlHkk 

laLFkkfir djs] lHkkln~ gks ldrk gSA 

üû&miiz/ku& bl ds ;s dk;Z dÙkZO; gSa& 

iz/ku ds vuqifLFkr gksus ij mldk izfrfuf/ gksosA ;fn nks ok vf/d 

miiz/kku gksa] rks lHkk dh lEefr ds vuqlkj muesa ls dksbZ ,d izfrfuf/ fd;k 

þúþ



tkosA ijUrq lHkk ds lc dk;ks± esa iz/ku dks lgk;rk nsuh mudk eq[; dk;Z gSA 

üü&eU=kh&eU=kh ds fuEufyf[kr vf/dkj vkSj dk;Z gSa& 

û&vUrjÄõlHkk dh vkKkuqlkj lHkk dh vksj ls lcds lkFk i=k&O;ogkj j[kuk 

A 

ü&lHkkvksa dk o`ÙkkUr fy[kuk] vkSj nwljh lHkk gksus ls igys gh iwoZ 

o`ÙkkUr&iqLrd esa fy[kuk ok fy[kokukA 

ý&ekfld vUrjÄõlHkkvksa esa mu xksj{kdksa ;k xksj{kd&lHkklnksa ds uke lqukuk] 

tks fd fiNyh ekfld lHkk ds ihNs lHkk esa izfo"V ok mlls i`Fkd~ gq;s gksaA 

þ&lkekU; izdkj ls Hk`R;ksa ds dk;Z ij n`f"V j[kukA vkSj lHkk ds fu;e] 

mifu;e vkSj O;oLFkkvksa ds ikyu ij è;ku j[kukA 

ÿ&bl ckr dk Hkh è;ku j[kuk fd izR;sd ̂ xksj{kd lHkkln~* fdlh u fdlh 

leqnk; esa gksaA vkSj bldk Hkh fd izR;sd leqnk; us viuh vksj ls vUrjÄõlHkk esa 

izfrfuf/ fd;k gksosA  

ö&igys foKkiu fn;s ij ekU;iq#"kksa dks lRdkjiwoZd fcBkukA 

÷&izR;sd lHkk esa fu;r dky ij vkuk vkSj cjkcj BgjukA 

üý&dks"kkè;{k&dks"kkè;{k ds uhps fy[ks vf/dkj vkSj dk;Z gSa& 

û& lHkk ds lc vk; /u dk ysuk] mldh jlhn nsuk] vkSj mldks ;Fkksfpr 

j[kukA 

ü&fdlh dks vUrjÄõlHkk dh vkKk ds fouk #i;k u nsukA fdUrq eU=kh vkSj 

iz/kku dks Hkh ml izek.k ls nsos] ftruk vUrjÄõlHkk us muds fy, fu;r fd;k gks] 

vf/d u nsukA vkSj ml /u ds mfpr O;; ds fy, ogh vf/dkjh] ftlds }kjk 

og O;; gqvk gks] mÙkjnkrk gksosA 

ý&lc /u ds O;; dk jhfriwoZd cgh[kkrk j[kukA vkSj izfrekl vUrjÄõlHkk 

esa fglkc dks cgh[kkrs lesr ijrky vkSj Lohdkj ds fy, fuosnu djukA 

üþ&iqLdkè;{k&iqLrdkè;{k ds vf/dkj vkSj dk;Z ;s gksosa& 

tks iqLrdky; esa lHkk dh fLFkj vkSj foØ; dh iqLrd gksa] mu lcdh 

j{kk djsA vkSj iqLrdky;&lEcU/h fglkc Hkh j[ks] vkSj iqLrdksa ds ysus&nsus dk 

dk;Z Hkh djsA 

        

þúÿ



fefJr fu;e 

üÿ&lc ̂ xksj{kd&lHkklnksa* dh lEefr fuEufyf[kr n'kkvksa esa yh tkos& 

û& vUrjÄõlHkk dk ;g fu'p; gks fd fdlh lk/kj.klHkk ds fl¼kUr ij 

fu'p; u djuk pkfg;s] fdUrq ̂ xksj{kd&lHkklnksa* dh lEefr tkuuh pkfg,A  

ü&lc xksj{kd&lHkklnksa dk ikapok¡ ok vf/d va'k bl fufeÙk eU=kh ds 

ikl i=k fy[k HkstsA 

ý& tc cgqr&ls O;;&lEcU/h ok izcU/lEcU/h fu;e vFkok 

O;oLFkklEcU/h dksbZ eq[; fopkjkfn djuk gksA vFkok tc vUrjÄõlHkk  lc 

^xksj{kd&lHkklnksa* dh lEefr tkuuk pkgsA 

üö&tc fdlh lHkk esa FkksM+s&ls le; ds fy, dksbZ vf/dkjh mifLFkr u gks] rc 

mlds LFkku esa ml le; ds fy, ;ksX;iq#"k dks vUrjÄõlHkk fu;r dj ldrh gSA 

ü÷&;fn fdlh vf/dkjh ds LFkku ij okf"kZd lk/kj.k lHkk esa dksbZ iq#"k fu;r u 

fd;k tkos] rks tc rd mlds LFkku fu;r u fd;k tk.]  ogh vf/dkjh viuk 

dke djrk jgsA  

üø&lc lHkkvksa vkSj milHkkvksa dk o`ÙkkUr fy[kk tk;k djsA vkSj mldks lc 

xksj{kdlHkkln~ ns[k ldrs gSaA 

üù&lc lHkkvksa dk dk;Z rc vkjEHk gks] tc U;wu&ls&U;wu ,d frgkbZ lHkkln~ 

mifLFkr gksaA 

ýú&lc lHkkvksa vkSj milHkkvksa ds lkjs dke cgqi{kkuqlkj fuf'pr gksaA 

ýû&vk; dk n'kka'k leqnk; /u esa jD[kk tkosA 

ýü&lc xksj{kd vkSj xksj{kd&lHkklnksa dks bl lHkk dh mi;ksxh osnkfnfo|k 

tkuuh vkSj tukuh pkfg,A 

ýý&lc xksj{kd vkSj xksj{kd&lHkklnksa dks mfpr gS fd ykHk vkSj vkuUn le; esa 

lHkk dh mÂfr ds fy, mnkjrk vkSj iw.kZ izsen`f"V j[ksaA 

ýþ&lc xksj{kd vkSj xksj{kd&lHkklnksa dks mfpr gS fd 'kksd vkSj nq%[k ds le; 

esa ijLij lgk;rk djsaA vkSj vkuUnksRlo esa fueU=k.k ij lgk;d gksa] NksVkbZ&cM+kbZ 

u fxusaA 

ýÿ&dksbZ xksj{kd HkkbZ fdlh gsrq ls vukFk] ok fdlh dh L=kh fo/ok] vFkok 

lUrku vukFk gks tkos] vFkkZr~ mudk thou u gks ldrk gks] vkSj ;fn 

þúö



^xksÑ";kfnjf{k.kh lHkk* mudks fuf'pr tku ys] rks ;g lHkk mudh j{kk esa 

;Fkk'kfDr ;Fkksfpr izcU/ djsA 

ýö&;fn xksj{kd&lHkklnksa esa fdUgha dk ijLij >xM+k gks] rks mudks mfpr gS fd 

os vkil esa le> ysosaA ok xksj{kd&lHkklnksa dh U;k;& milHkk }kjk mldk U;k; 

djkysaA ijUrq v'kD;koLFkk esa jktuhfr }kjk Hkh U;k; djk ysosaA 

ý÷&bl xksÑ";kfnjf{k.kh lHkk dks O;ogkj esa ftruk&ftruk ykHk gks] og&og 

loZfgrdkjh dke esa yxk;k tkosA fdUrq ;g egk/u rqPN dk;Z esa O;; u fd;k 

tkosA vkSj tks dksbZ bl xksÑ";kfn dh j{kk ds fy, tks /u gS] mldks pksjh ls 

vigj.k djsxk] og xksgR;k ds iki yxus ls bl yksd vkSj ijyksd esa 

egknq%[kHkkxh vo'; gksxkA 

ýø&lEizfr bl lHkk ds /u dk O;; xokfn i'kq ysus] mudk ikyu djus] tÄõy 

vkSj ?kkl ds Ø; djus] mudh j{kk ds fy, Hk`R; ok vf/dkjh j[kus] rkykc] dwi] 

ckoM+h vFkok ckM+k ds fy;s O;; fd;k tkosA iqu% vR;qÂr gksus ij loZfgr dk;Z esa 

Hkh O;; fd;k tkosA 

ýù&lc lTtuksa dks mfpr gS fd bl xksj{kd /u vkfn leqnk; ij LokFkZ&n`f"V ls 

gkfu djuk dHkh eu esa Hkh u fopkjsaA fdUrq ;Fkk'kfÙkQ bl O;ogkj dh mÂfr esa 

ru&eu&/u ls lnk iz;Ru fd;k gh djsaA 

þú&bl lHkk ds lc lHkklnksa dks ;g ckr vo'; tkuuh pkfg, fd tc xokfn 

i'kq jf{kr gksds cgqr c<+saxs] rc Ñf"k vkfn deZ vkSj nqX/&?k`r vkfn dh o`f¼ gksdj 

lc euq";kfn dks fofo/ lq[k&ykHk vo'; gksxkA blds fcuk lcdk fgr fl¼ 

gksuk lEHko ughaA  

þû&nsf[k,] iwoksZÙkQ jhR;uqlkj ,d xkS dh j{kk ls yk[kksa euq";kfn dks ykHk igq¡pkrk] 

vkSj ftlds ekjus ls mrus gh dh gkfu gksrh gS] ,sls fuÑ"V deZ ds djus dks vkIr 

fo}ku~ dHkh vPNk u le>sxkA 

þü&bl lHkk ds tks i'kq izlwr gksaxs] mu&mu dk nw/ ,d ekl rd mlds cNM+s dks 

fiykuk] vkSj vf/d mlh i'kq dks vÂ ds lkFk f[kyk nsuk pkfg,A vkSj nwljs ekl 

esa rhu Lruksa dk nw/ cNM+s dks nsuk] vkSj ,d Hkkx ysuk pkfg,A rhljs ekl ds 

vkjEHk ls vk/k nw/ ysuk vkSj vk/k cNM+s dks rc rd fn;k djsa fd tc rd xk; 

nw/ nsosA 

þú÷



þý&lc lHkklnksa dks mfpr gS fd tc&tc fdlh dks Lojf{kr i'kq nsos rc&rc 

U;k;fu;eiwoZd O;oLFkki=k ys vkSj nsdjA tc og i'kq vleFkZ gks tk;s] mlds 

dke dk u jgs] vkSj mlds ikyu djus esa lkeF;Z u gks] rks vU; fdlh dks u ns] 

fdUrq iqujfi lHkk ds v/hu djsA 

þþ&bl lHkk dh vUrjÄõlHkk dks ¹u dsoyº mfpr gS] fdUrq vR;ko';d gS fd 

mÙkQ izdkj ls vizkIr i'kqvksa dh izkfIr] izkIrksa dh j{kk] jf{krksa dh o`f¼ vkSj c<+s gq, 

i'kqvksa ls fu;ekuqlkj vkSj l`f"VØekuqdwy midkj ysukA vius vf/dkj esa lnk 

j[kuk] vU; fdlh dks blesa Lok/hurk dHkh u nsosA 

þÿ&tks fd ;g cgqr midkjh dk;Z gS] blfy, bldk djusokyk bl yksd vkSj 

ijyksd esa LoxZ] vFkkZr~ iw.kZ lq[kksa dks vo'; izkIr gksrk gSA  

þö&dksbZ Hkh euq"; bl lHkk ds iwoksZÙkQ mís'k;ksa ds fy;s fcuk lq[kksa dh flf¼ ugha 

dj ldrkA 

þ÷&D;k ,slk dksbZ Hkh euq"; l`f"V esa gksxk fd tks vius lq[k&nq%[kor~ nwljs 

izkf.k;ksa dk lq[k&nq%[k vius vkRek esa u le>rk gksA 

þø&;s fu;e vkSj mifu;e mfpr le; ij ok izfro"kZ esa ;Fkksfpr foKkiu nsus ij 

'kks/s ok ?kVk;s&c<+k;s tk ldrs gSaA 

vksýe~ lg ukoorq lg ukS HkquDrq lg oh;± djokogSA 

rstfLouko/hreLrq ek fof}"kkogSAA vksa 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA 

/suq% ijk n;kiwokZ ;L;kuUnkf}jktrs A 

vk[;k;ka fufeZrLrsu xzUFkks xksd#.kkfuf/%AAûAA 

eqfujkekÄïpUæs¿Cns riL;L;kflrs nys A 

n'kE;ka xq#okjs¿yÄ~Ñrks¿;a dke/suqi% AAüAA 

AA bfr xksd#.kkfuf/%AA
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