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vksýe~ ueks ue% loZfo/k=ks txnh'ojk; A

vFk laLdkjfo¯/ o{;ke%
vksa lÆg ukfioorq A lÆg ukS fi HkquDrq A lÆg ohÆÕ;± Ó djokogS A
rsÆtÆfLo ukÆo/h fireLrq A ek fofif}"kkÆogS fi AA

vksa 'kkfUR Æk Æ% 'kkfUR ÆkÆ% 'kkfUrfi% AA

μrSfÙkjh; vkj.;osQ] v"VeizikBosQ] izFkekuqokosQ

lokZRek lfPpnkuUnks fo'okfn£o'oÑf}Hkq% A
Hkw;kÙkeka lgk;ks uLlosZ'kks U;k;ÑPNqfp% AAûAA
xHkkZ|k eR̀;qiÕ;ZUrk% laLdkjk% "kksM'kSo fg A
o{;Urs ra ueLÑR;kuUrfo|a ijs'oje~ AAüAA
osnkfn'kkL=kfl¼kUrekè;k; ijeknjkr~ A
vk;SZfráa iqjLÑR; 'kjhjkRefo'kq¼;s AAýAA
laLdkjSLlaLÑra  ;|Uesè;e=k  rnqP;rs A
vlaLÑra rq ;YyksosQ rnesè;a izdhR;Zrs AAþAA
vr%  laLdkjdj.ks  fØ;rkeq|eks  cq/S% A
f'k{k;kS"kf/fHk£uR;a loZFkk lq[ko¼Zu% AAÿAA
Ñrkuhg fo/kukfu xzUFkxzUFkurRijS% A
osnfoKkufojgS% Lok£FkfHk% ifjeksfgrS% AAöAA
izek.kSLrkU;ukǹR;  fØ;rs  osnekur% A
tukuka lq[kcks/k; laLdkjfof/#Ùke% AA÷AA
cgqfHk% lTtuSLlE;Ä~ ekuofiz;dkjoSQ% A
izòÙkks  xzUFkdj.ks  Øe'kks¿ga  fu;ksftr% AAøAA
n;k;k vkuUnks foylfr ijks czãfofnr%]
ljLoR;L;kxzs fuolfr eqnk lR;fuy;k A
b;a [;kfr;ZL; izrrlqxq.kk gh'k'kj.kk¿&
LR;usuk;a xzUFkks jfpr bfr cks¼O;eu?kk% AAùAA
p{kwjkekVpUæs¿Cns dk£ÙkdL;kfUres nys A
vek;ka 'kfuokjs¿;a xzUFkkjEHk% Ñrks e;k AAûúAA



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
foUnqosnkVpUæs¿Cns 'kqpkS ekls¿flrs nys A
=k;ksn';ka jokS okjs iqu% laLdj.ka Ñre~ AAûûAA

lc laLdkjksa osQ vkfn esa fuEufyf[kr eU=kksa dk ikB vkSj vFkZ
}kjk ,d fo}ku~ ok cqf¼eku~ iq#"k bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk
fLFkjfpÙk gksdj ijekRek esa è;ku yxkosQ djs A vkSj lc yksx ml
esa è;ku yxkdj lqusa vkSj fopkjsaμ

vFks'ojLrqfrizkFkZuksiklukeU=kk%

vksýe~ fo'okfifu nso lfornqZfjÆrkfUÆkÆ ijkfi lqo A
;n~ HkÆæa rUuÆ¿vk lqfio AAûAA μ;tq% vú ýúA eaú ýAA

vFkZμgs (lfor%) ldy txr~ osQ mRifÙkdrkZ] lexz ,s'o;Z;qDr]
(nso) 'kq¼Lo:i] lc lq[kksa osQ nkrk ijes'oj ! vki Ñik djosQ
(u%) gekjs (fo'okfu) lEiw.kZ (nqfjrkfu) nqxqZ.k] nqO;Zlu vkSj nq%[kksa
dks (ijk lqo) nwj dj nhft;s A (;r~) tks (Hkæe~) dY;k.kdkjd
xq.k] deZ] LoHkko vkSj inkFkZ gSa] (rr~) og lc ge dks (vk lqo)
izkIr dhft, AAûAA

fg�jR.;�x�HkZ% lefioÙ�k� Zrkxzsfi HkwÉrL;fi tk�r% ifR�k�jso fiQ vklhr~ A
l nkfi/kj ìfF�k�oha |keqÉrseka dLeS fi ns�ok;fi g�fo"kkfi fo/se AAüAA

μ;tq% vú ûý A eaú þAA
vFkZμtks (fgj.;xHkZ%) Loizdk'kLo:i vkSj ftlus izdk'k

djusgkjs lw;Z&pUæekfn inkFkZ mRiUu djosQ /kj.k fd;s gSa] tks
(HkwrL;) mRiUu gq, lEiw.kZ txr~ dk (tkr%) izfl¼ (ifr%) Lokeh
(,d%) ,d gh psruLo:i (vklhr~) Fkk] tks (vxzs) lc txr~
osQ mRiUu gksus ls iwoZ (leoÙkZr) orZeku Fkk] (l%) lks (beke~)
bl (i`fFkohe~) Hkwfe (mr) vkSj (|ke~) lw;kZfn dks (nk/kj)
/kj.k dj jgk gS A ge yksx ml (dLeS) lq[kLo:i (nsok;) 'kq¼
ijekRek osQ fy, (gfo"kk) xzg.k djus ;ksX; ;ksxkH;kl vkSj vfrizse
ls (fo/se) fo'ks"k HkfDr fd;k djsa AAüAA

;¿ vkfiReÆnk cfiyÆnk ;L;Æ fo'ofi¿ mÆiklfirs izÆf'k"kaÆ ;L;fi nsÆok% A
;L;fi PNkÆ;k¿èraÆ ;L;fi eÉ̀R;q% dLeS fi nsÆok;fi gÆfo"kkfi fo/se AAýAA

μ;tq% vú üÿA eaú ûýAA
vFkZμ(;%) tks (vkRenk%) vkReKku dk nkrk] (cynk%)
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'kjhj] vkRek vkSj lekt osQ cy dk nsusgkjk] (;L;) ftl dh
(fo'os) lc (nsok%) fo}ku~ yksx (miklrs) mikluk djrs gSa] vkSj
(;L;) ftl dk (izf'k"ke~) izR;{k] lR;Lo:i 'kklu vkSj U;k;
vFkkZr~ f'k{kk dks ekurs gSa] (;L;) ftl dk (Nk;k) vkJ; gh
(ve`re~) eks{klq[knk;d gS] (;L;) ftl dk u ekuuk vFkkZr~ HkfDr
u djuk gh (e`R;q%) e`R;q vkfn nq%[k dk gsrq gS] ge yksx ml (dLeS)
lq[kLo:i (nsok;) ldy Kku osQ nsusgkjs ijekRek dh izkfIr osQ
fy;s (gfo"kk) vkRek vkSj vUr%dj.k ls (fo/se) HkfDr vFkkZr~ mlh
dh vkKk ikyu djus esa rRij jgsa AAýAA
;% izkfi.kÆrks fufife"kÆrks efifgÆRoSdÆ¿ bæktkÆ tx firks cÆHkwofi A
;¿bZ'ks fi¿ vÆL; f}ÉinÆ'prqfi"inÆ% dLeS fi nsÆok;fi gÆfo"kkfi fo/se AAþAA

μ;tq% vú üýA eaú ý
vFkZμ(;%) tks (izk.kr%) izk.kokys vkSj (fufe"kr%) vizkf.k:i

(txr%) txr~ dk (efgRok) vius vuUr efgek ls (,d% br~)
,d gh (jktk) fojkteku jktk (cHkwo) gS] (;%) tks (vL;) bl
(f}in%) euq";kfn vkSj (prq"in%) xkS vkfn izkf.k;ksa osQ 'kjhj dh
(bZ'ks) jpuk djrk gS] ge yksx ml (dLeS) lq[kLo:i (nsok;)
ldyS'o;Z osQ nsusgkjs ijekRek osQ fy;s (gfo"kk) viuh ldy mÙke
lkexzh ls (fo/se) fo'ks"k HkfDr djsa AAþAA
;suÆ |kS#Æxzk ifìfFÆkÆoh pfi ǹÉ<k ;suÆ LoÆ% LrfHÆkÆra ;suÆ ukofiQ% A
;ks¿vÆUrfjfi{ksÆ jtfilks fOÆkÆekuÆ% dLeS fi nsÆok;fi gÆfo"kkfi fo/se AAÿAA

μ;tq% vú ýüA eaú öAA
vFkZμ(;su) ftl ijekRek us (mxzk) rh{.k LoHkko okys (|kS%)

lw;Z vkfn (p) vkSj (i`fFkoh) Hkwfe dks (n`<k) /kj.k] (;su) ftl
txnh'oj us (Lo%) lq[k dks (LrfHkre~) /kj.k] vkSj (;su) ftl
bZ'oj us (ukd%) nq%[kjfgr eks{k dks /kj.k fd;k gS] (;%) tks
(vUrfj{ks) vkdk'k esa (jtl%) lc yksdyksdkUrjksa dks (foeku%)
fo'ks"k eku;qDr vFkkZr~ tSls vkdk'k esa i{kh mM+rs gSa] oSls lc yksdksa
dk fuekZ.k djrk vkSj Hkze.k djkrk gS] ge yksx ml (dLeS)
lq[knk;d (nsok;) dkeuk djus osQ ;ksX; ijczã dh izkfIr osQ fy;s
(gfo"kk) lc lkeF;Z ls (fo/se) fo'ks"k HkfDr djsa AAÿAA
iztkfiirsÆ u RonsÆrkU;ÆU;ks fo'okfi tkÆrkfU ÆkÆ ifj Æ rk cfiHkwo A
;RdkfiekLrs tqgqÉeLrUuks fi¿vLrq oÆ;a L;kfieÆ irfi;ks j;hÆ.kke~ AAöAA

μ½ú eú ûúA lwú ûüûA eú ûúAA
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vFkZμgs (iztkirs) lc iztk osQ Lokeh ijekRek ! (Ror~)

vki ls (vU;%) fHkUu nwljk dksbZ (rk) mu (,rkfu) bu (fo'ok)
lc (tkrkfu) mRiUu gq, tM+ psrukfndksa dks (u) ugha (ifj
cHkwo) frjLdkj djrk gS] vFkkZr~ vki loksZifj gSa A (;Rdkek%)
ftl&ftl inkFkZ dh dkeukokys ge yksx (rs) vkidk (tqgqe%)
vkJ; ysosa vkSj ok×Nk djsa] (rr~) ml&ml dh dkeuk (u%)
gekjh fl¼ (vLrq) gksos A ftl ls (o;e~) ge yksx (j;h.kke~)
/uS'o;ks± osQ (ir;%) Lokeh (L;ke) gksosa AAöAA
lfi uksÆ cU/qfitZfU ÆkÆrk l fofi/kÆrk /kekfifu osnÆ HkqofiukfU ÆkÆ fo'okfi A
;=k fi ns Æok¿ v Æe`r fieku'k Æk ÆukLr` Érh;s Æ /ke fiUu Æè;Sj fi;Ur AA÷AA

μ;tqú vú ýüA eaú ûúAA

vFkZμgs euq";ks! (l%) og ijekRek (u%) vius yksxksa dk (cU/q%)
Hkzkrk osQ leku lq[knk;d] (tfurk) ldy txr~ dk mRiknd] (l%)
og (fo/krk) lc dkeksa dk iw.kZ djusgkjk] (fo'ok) lEiw.kZ (Hkqoukfu)
yksdek=k vkSj (/kekfu) uke] LFkku] tUeksa dks (osn) tkurk gS A vkSj
(;=k) ftl (r`rh;s) lkalkfjd lq[knq%[k ls jfgr] fuR;kuUn;qDr
(/keu~) eks{kLo:i] /kj.k djusgkjs ijekRek esa (ve`re~) eks{k dks
(vku'kkuk%) izkIr gksosQ (nsok%) fo}ku~ yksx (vè;Sj;Ur) LosPNkiwoZd
fopjrs gSa] ogh ijekRek viuk xq# vkpk;Z jktk vkSj U;k;k/h'k gS A
vius yksx feyosQ lnk ml dh HkfDr fd;k djsa AA÷AA
vXusÆ u;fi lqÉiFkkfi jkÆ;s¿ vÆLeku~ fo'okfifu nso oÆ;qukfifu fOÆkÆ}ku~ A
;qÉ;ks Æè;¨LeTtqfigqjkÆ.kesuksÆ Hkwf;fi"BkUrsÆ ue fi¿m¯Dr fo/se AAøAA

μ;tq% vú þúA eaú ûö
vFkZμgs (vXus) Loizdk'k] KkuLo:i] lc txr~ osQ izdk'k

djusgkjs] (nso) ldy lq[knkrk ijes'oj ! vki ftl ls (fo}ku~)lEiw.kZ
fo|k;qDr gSa] Ñik djosQ (vLeku~) ge yksxksa dks (jk;s) foKku ok
jkT;kfn ,s'o;Z dh izkfIr osQ fy;s (lqiFkk) vPNs /eZ;qDr vkIr yksxksa
osQ ekxZ ls (fo'okfu) lEiw.kZ (o;qukfu) izKku vkSj mÙke deZ (u;)
izkIr djkb;s A vkSj (vLer~) ge ls (tqgqjk.ke~) oqQfVyrk;qDr (,u%)
iki:i deZ dks (;q;ksf/) nwj dhft;s A bl dkj.k ge yksx (rs)
vkidh (Hkwf;"Bke~) cgqr izdkj dh Lrqfr:i (ue% mfDre~) uezrkiwoZd
iz'kalk (fo/se) lnk fd;k djsa] vkSj loZnk vkuUn esa jgsa AAøAA

AA brh'ojLrqfrizkFkZuksiklukizdj.ke~ AA
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vFk LofLrokpue~
vÆfXueh fiGs iqÉjksfgfira ;KÆL;fi nsÆoeÉ̀fRotfie~ A
gksrkfija jRuÆ/krfiee~ AAûAA
l ufi% fI ÆkÆrsofi lwÉuos¿Xus fi lwik;Æuks Hkfio A
lpfiLok u% LoÆLr;s fi AAüAA   μ½úeú ûA lwú ûA eaú û] ùA

LoÆfLr uksfi feehrkeÆf'oukÆ Hkxfi% LoÆfLr nsÆO;fnfifrjuÆoZ.kfi% A
LoÆfLr iwÉ"kk vlqfijks n/krq u% LoÆfLr |kokfii`fFÆkÆoh lqfipsÆrqukfi AAýAA
LoÆLr;s fi okÆ;qeqifi czÆokegSÆ lksEakfi LoÆfLr HkqofiuL;Æ ;Lifrfi% A
c̀gÆLi¯R ÆkÆ lO fikZx.ka LoÆLr;s fi LoÆLr;fi vkfnÆR;klksfi HkoUrq u% AAþAA
fo'os fi nsÆok uks fi vÆ|k LoÆLr;s fi oS'okuÆjks olqfijRfXu% LoÆLr;s fi A
nsÆok vfioURoÉ̀Hkofi% LoÆLr;s fi LoÆfLr uks fi #Ææ% ik ÆRoagfil%AAÿAA
LoÆfLr  fefi=kko#.kk  LoÆfLr  ifiF;s  jsofr A
LoÆfLr uÆ bUæfi'pkÆfXu'pfi LoÆfLr uksfi vfnrs Ñf/ AAöAA
LoÆfLr iUFkkÆeuqfi pjse lw;kZpUæÆelkfifoo A
iquÆnZnÆrk?ufirk  tkuÆrk  la  xfiesefg AA÷AA

μ½ú eaú ÿA lwú ÿûAûû&ûÿAA
;s nsÆokuakfi ;ÆfK;kfi ;ÆfK;kfiukaÆ euksÆ;Ztfi=kk vÆe`rkfi ½rÆKk% A
rs uksfi jklUrkeq#xkÆ;eÆ| ;wÉ;a ikfir LoÆfLrfHÆkÆ% lnkfi u% AAøAA

μ½ú eaú ÷A lwú ýÿAöÿAA

;sH;ksfi ekÆrk e/qfieÆr~ fiUofirsÆ i;fi% ihÆ;w"kaR |kSjfnfifRÆk ÆjfæficgkZ% A
mÆDFk'kqfi"eku~ o`"kHkÆjkURLoIufilÆLrk¡ vkfifnÆR;k¡ vuqfi enk LoÆLr;s fi AAùAA
ùÉp{kfilksÆ vfufife"kUrks vÆgZ.kkfi c`Égn~ nsÆoklks fi vèrÆRoekfiu'kq% A
T;ksÆrhjfiFkkÆ vfgfiek;kÆ vukfixlks fnÆoks oÆ"ekZ.akfi olrs LoÆLr;s fi AAûúAA
lÆezktksÆ ;s lqÉo`/ksfi ;ÆKekfi;Æ;qjififjÞòrk nfè ÆkÆjs fnÆfo {k;fie~ A
rk¡ vk fofioklÆ uefilk lqòÉfDrfHfikeZÆgks vkfifnÆR;k¡ vfnfī r LoÆLr;s fiAAûûAA
dks o% LrksEakfi jk/fRÆkÆ ;a tqtks fi"kFkÆ fo'os fi nsoklks euq"kksÆ ;fR ÆkÆ  "Bufi A
dks oks fi¿èoÆja rqfifotkrkÆ vja Ó djR|ks uÆ% i"kZÆnR;agfi% LoÆLr;s fi AAûüAA
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;sH;ksÆ gks=kakfi izFkÆekekfi;sÆts euqÉ% lfefi¼kfXÆU ÆkÆeZufilk lÆIr gksr̀fifHk%A
r vkfifnR;kÆ vHkfi;aÆ 'keZ Ó ;PNr lqÉxk ufi% drZ lqÉiFkkfi LoÆLr;s fi AAûýAA
; bZf'fikjsR HkqofiuL;Æ izpsfirlksÆ fo'ofiL; LFkkÆrqtZxfir'pÆ eUrfio%A
rs ufi% ÑrknòfiQrkÆnsufilÆLi;ZÆ|k nsfiokl% fiìrk LoÆLr;s fi AAûþAA
Hkjs Æf"oUæfi a lqÉgOakfi gokegs a¿gks ÆeqPakfi lqÉÑraÆ nSO;a Æ tufie~ A
vǢ Xu fEÆkÆ=ka o#fi.ka lkÆr;sÆ HkxaÆ |kokfii`fFÆk Æoh eÆ#rfi% Lo ÆLr;s fi AAûÿAA
lqÉ=kkekfi.ka ìfFÆkÆoha |kefius ÆgL fika  lqÉ'kefikZ.kÆefnfī r lqÉiz.khfifre~ A
nSohÆa ukO fika LofjÆ=kkeukfixlÆeÏfioUrhÆek #figsek LoÆLr;s fi AAûöAA
fo'os fi ;t=kkÆ vf/fi oksprksÆr;sÆ =kk;fièoa uks nqjsokfi;k vfHÆkÆßqrfi%A
lÆR;;kfi oks nsÆogfiwR;k gqose Ük`.oÆrks nsfiokÆ vofils LoÆLr;sfi AAû÷AA
vikehfiokÆeiÆ fo'okÆeukfigqfR ÆkÆeikjkfī r nq£OÆkÆn=kkfie?kk;Ær% A
vkÆjs nsfiokÆ }s"kksfi vÆLen~ ;qfi;ksruksÆ# .kÆ% 'kEfikZ ;PNrk LoÆLr;sfi AAûøAA
vfjfi"VÆ% l eÙkksZÆ fo'ofi ,/rsÆ iz izÆtkfHfiktkZ;rsÆ /E fikZ.kÆLifjfi A
;ekfifnR;klksÆ u;fiFkk lquhÆfrfHÆkÆjfRÆkÆ fo'okfifu nqfjÆrk LoÆLr;s fi AAûùAA
;a nsfiokÆlks¿ofiFkÆ oktfilkrkSÆ ;a 'kwjfilkrk e#rks fgÆrs /usfi A
izkÆrÆ;kZokfi.kÆa jFkfifeUæ lkuÆflefjfi";UrÆek #figsek LoÆLr;sfi AAüúAA
LoÆfLr ufi% iÆF;kfilqÉ /Uofilq LoÆLR;ûÆfiIlq òÉtusÆ LofioZfr A
LoÆfLr ufi% iq=kÑÉFks"kqÉ ;ksfufi"kq LoÆfLr jkÆ;s efi#rks n/kru AAüûAA
LoÆfLrfjf¼ izifiFksÆ Js"BkÆ jsD.kfiLoR;ÆfHk ;k okÆeesfrfi A
lk uksfi vÆek lks vjfi.ksÆ fu ikfirq LokosÆ'kk Hkfiorq nsoÆxksfiik AAüüAA

μ½ú eaú ûúA lwú öýAA ¹eaú ý&ûöº

bÆ"ks RoksÆtsZ Rokfi okÆ;ofi LFk nsÆoks ofi% lfOÆkÆrk izkI fikZ;rqÉ
Js"Bfirek;Æ dE fikZ.kÆ¿ vkI;kfi;èoe?U;kÆ¿ bUækfi; HkkÆxa izÆtkofirhjuehÆok¿
vfi;Æ{ek ek ofi LrsÆu¿ bfi Z'krÆ ek?k'kfi§lks /zqÉok¿ vÆfLeu~ xksifirkS L;kr
cÆàh;ZtfiekuL; iÆ'kwu~ ikfifg AAüýAA       μ;tqú vú ûA eaú û

vk uks fi HkÆæk% Ørfioks ;Urq fO ÆkÆ'orks¿nfiC/klksÆ¿ vifijhrkl¿mÆf‰nfi%A
nÆsok uksÆ ;FkkÆ lnÆfe}̀É/s¿ vlÆUuizkfi;qoks jf{Æk Ærkjks fi fnÆosfnfios AAüþAA
nÆsokuakfi HkÆæk lqfieÆfr½fi Z tw;Rrka nÆsokukfi¤ jkÆfrjRfHk uksÆ fuofirZrke~ A
nÆsokukfi¤ lÆ[;eqifilsfnek oÆ;a nsÆok uÆ¿vk;qÉ% izfrfijUrq thÆols fi AAüÿAA
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reh'kkfiuaÆ txfirLrÆLFkq"kÆLi¯rÓ f/;f×ÆTÆkÆUoeofils gwegs oÆ;e~ A
iwÉ"kk uksÆ ;FkkÆ osnfilkÆelfin~ò/s jfif{ÆkÆrk ikÆ;qjnfiC/% LoÆLr;s fi AAüöAA
LoÆfLr uÆ¿ bUæksfi o`É¼Jfiok% LoÆfLr ufi% iwÉ"kk fO ÆkÆ'oosfink% A
LoÆfLr u ÆLrk{;ksZÆ¿ vfjfi"Vusfe% LoÆfLr uksÆ c̀gÆLifrfinZ/krq AAü÷AA
HkÆæa d.ksZ ÓfHk% Ük̀.kq;ke nsok HkÆæa ifi';sekÆ{kfHkfi;Zt=kk% A
fLÆFÆk ÆjSj‹SS fiLrq"VqÉok¤lfiLrÆuwfHÆkÆO;Z~'ksefg nsÆofgfiraÆ ;nk;qfi% AAüøAA

μ;tqú vú üÿA eaú ûþ] ûÿ] ûø] ûù] üûAA

vßXuÒ vkÞ ;kßfg ohÒrÞ;sß x̀.kkÒuksß gÒO;Þnkßr;s A

fuÞ † gksrkß † lfRl cÒfgZÞf"kß AAüùAA

RoÞeßXus ;ÒKkßukÒ¦ gksßrkÒ foÞ'osß"kk¦ fgÒrß% A

nsÒosßfHkÒekZÞuqß"ksÒ tÞusß AAýúAA  μlkeú iwokZú izikú ûA eaú û] üAA
;s f=kfi"kÆIrk% ififjÆ;fUÆR ÆkÆ fo'okfi :Æikf.ÆkÆ fcHkzfir% A
okÆpLifR ÆkÆcZykÆ rs"kfika rÆUoksÚ vÆ| nfi/krq es AAýûAA

μvFkoZú dkaú ûA lwú ûA eaú ûAA

AA bfr LofLrokpue~ AA

vFk 'kkfUrdj.ke~

'ka ufi bUæk ÆXuh HkfiorkÆeoksfifHÆkÆ% 'ka uÆ bUæk Æo#fi.kk jkÆrgfiO;k A
'kfeUækÆlksekfi lqfOÆkÆrk;Æ 'ka ;ks% 'ka uÆ bUækfiiw"k.kÆk Æ oktfilkrkS AAûAA
'ka uksÆ HkxÆ% 'keqfi uÆ% 'kalks fi vLrqÉ 'ka uÆ% iqjfifUÆèÆkÆ% 'keqfi lUrqÉ jk;fi%A
'ka ufi% lÆR;L;fi lqÉ;efiL;Æ 'kalÆ% 'ka uksfi v;ZÆek iqfi#tkÆrks vfiLrq AAüAA
'ka uksfi /kÆrk 'keqfi /ÆÙkkZ uks fi vLrqÉ 'ka ufi m:Æph Hkfiorq LoÆ/kfHkfi%A
'ka jksnfilh c̀gÆrh 'ka uksÆ vfæÆ% 'ka uks fi nsÆokuakfi lqÉgokfifu lUrq AAýAA
'ka uks fi vÆfXuT;ksZfrfijuhdks vLrqÉ 'ka uks fi fEÆk Æ=kko#fi.kkoÆf'oukÆ 'ke~A
'ka ufi% lqÉÑrakfi lqÑÉrkfufi lUrqÉ 'ka ufi bf"ÆkÆjks vÆfHk okfirqÉ okrfi% AAþAA
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'ka uksÆ |kokfii`fFÆkÆoh iwÉoZgwfirkSÆ 'keÆUrfjfi{ka ǹÉ'k;s fi uks vLrq A
'ka uÆ vks"kfi/hoZÆfuuksfi HkoUrqÉ 'ka uksÆ jtfilÆLifrfijLrq fTÆkÆ".kq%AAÿAA
'ka uÆ bUæksÆ olqfifHknsZÆoks vfiLrq 'kekfifnÆR;sfHÆkÆoZ#fi.k% lqÉ'kalfi%A
'ka uksfi #Ææks #ÆnszÆfHÆk ÆtZykfi"kÆ% 'ka uÆLRo"VkÆ XukfHfikfjÆg Ük̀fi.kksrq AAöAA
'ka uÆ% lkseksfi HkorqÉ czãÆ 'ka uÆ% 'ka uksÆ xzkok.kÆ% 'keqfi lUrq ;ÆKk%A
'ka uÆ% Lo:fi .kka fEÆkÆr;ks fi HkoUrqÉ 'ka ufi% iÆzLoûÆfi% 'kEofiLrq osfnfi% AA÷AA
'ka uÆ% lw;Z Ó m#Æp{kÆkÆ mns firqÉ 'ka uÆ'prfiÏ% izÆfn'kks fi HkoUrq A
'ka uÆ% iO fikZrk /zqÉo;ks fi HkoUrqÉ 'ka uÆ% flU/fioÆ% 'keqfi lÆURokifi% AAøAA
'ka uksÆ vfnfifrHkZorq ozÆrsfHÆkÆ% 'ka uks fi HkoUrq eÆ#rfi% LoÆdkZ%A
'ka uksÆ fo".kqÉ% 'keqfi iwÉ"kk uks fi vLrqÉ 'ka uks fi HkÆfo=kaÆ 'kEofiLrq okÆ;q% AAùAA
'ka uks fi nsÆo% lfifOÆkÆrk =kk;fiek.kÆ% 'ka uks fi HkoUrwÉ"klks fi foHkkÆrh%A
'ka ufi% iÆtZU;ks fi Hkorq izÆtkH;Æ% 'ka uÆ% {ks=kfiL;Æ ifrfijLrq 'kÆEHkq% AAûúAA
'ka uks fi nsÆok fOÆk Æ'onsfiok HkoUrqÉ 'ka ljfiLorh lÆg /hÆfHfikjLrq A
'kefifHÆkÆ"kkpÆ% 'kefiq jkfRÆkÆ"kkpÆ% 'ka uks fi fnÆO;k% ik£FkfiokÆ% 'ka uksÆ vI;kfi%AAûûAA
'ka ufi% lÆR;L;Æ irfi;ks HkoUrqÉ 'ka uksÆ vO fikZUrÆ% 'keqfi lUrqÉ xkofi%A
'ka ufi ½ÆHkofi% lqÉÑrfi% lqÉgLrkÆ% 'ka uksfi HkoUrq fIÆkÆrjksÆ gos fi"kq AAûüAA
'ka uks fi vÆt ,ofiQikn~ ns Æoks vfiLrqÉ 'ka uks¿fgficqZÉèU;%ûfiÆ 'ka lfieqÉæ%A
'ka uks fi vÆika uikfir~ isÆ#jfiLrqÉ 'ka uÆ% ìf'ufiHkZorq nsÆoxks fiik AAûýAA

μ½úeaú ÷A lwú ýÿA eaú û&ûý
bUæksÆ fo'ofiL; jktfr A 'kUuksfi¿vLrq f}ÆinsÆ 'ka prqfi"ins AAûþAA
'kUuksÆ okrfi% iorkÆ¤ 'kUufiLrirqÉ lwÕÕ fikZ% A
'kUuÆ% dfufiØnísÆo% iÆtZU;ks fi¿vÆfHk ofi"kZrq AAûÿAA
vgkfifUÆkÆ 'kEHkfioUrq uÆ% 'k§ jk=khÆ% izfrfi /h;rke~ A
'kUufi bUækÆXuh HkfiorkÆeoks fifHÆkÆ% 'kUuÆ¿bUækÆo#fi.kk jkÆrgfiO;k A
'kUufi bUækiwÉ"k.kkÆ oktfilkrkSÆ 'kfeUækÆlksekfi lqfOÆkÆrk;Æ 'ka ;ks% AAûöAA
'kUuks fi nsÆohjRfHk"Vfi;Æ¿vkiksfi HkoUrq ihÆr;sfi A 'ka;ksjRfHkÏfioUrq u%AAû÷AA
|kS% 'kkfUrfijRUrfjfi{kÆ§ 'kkfUrfi% ìfFÆkÆoh 'kkfUÆRÆkÆjkiÆ% 'kkfUÆRÆkÆjks"kfi/;Æ%
'kkfUrfi% A ouÆLirfi;Æ% 'kkfUÆRÆkÆ£o'osfi nsÆok% 'kkfUÆRÆkÆczZãÆ 'kkfUÆRÆkÆ% loZÆ§
'kkfUÆRÆkÆ% 'kkfUrfijsRo 'kkfUÆRÆk Æ% lk ekÆ 'kkfUrfijsf/ AAûøAA
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rPp{kqfinsZÆofgfira iqÉjLrkfiPNqÉØeqPpfijr~ A i';sfie 'kÆjnfi% 'kÆra thosfie
'kÆjnfi% 'kÆr§ Ük̀.kqfi;ke 'kÆjnfi% 'kÆra izczfioke 'kÆjnfi% 'kÆrenhfiuk% L;ke
'kÆjnfi% 'k Æra Hkw;fi'p 'kÆjnfi% 'kÆrkr~ AAûùAA

μ;tq%ú vú ýöA eaú ø] ûú&ûü] û÷] üþAA
;Ttkxzfirks  nwÉjeqÉnSfRÆkÆ  nSoaÆ  rnqfi  lqÉIrL;Æ  rFkSÆoSfrfi A
nwÉjR‹Éea T;ksfrfi"kkaÆ T;ksfR ÆkÆjsoaQÆ rUesÆ eufi% f'ÆkÆolfi‰YieLrq AAüúAA
;suÆ defikZ.;Æilksfi euhÆf"k.kks fi ;ÆKs òÉQ.ofUrfi fOÆkÆnFks fi"kqÉ /hjkfi%A
;nfiiwÉo± ;Æ{keÆUr% iÆztkukaÆ  rUesÆ eufi% f'ÆkÆolfi‰YieLrq AAüûAA
;r~ izÆKkufieqÉr psrksÆ /̀frfi'pÆ ;TT;ksfrfijRUrjRèR fika izÆtklqfi A
;LekÆUu ½Ærs fd×pÆu defi Z fOÆkzÆQÆ;rsÆ rUesÆ eufi% f'ÆkÆolfi‰YieLrqAAüüAA
;susÆna HkwÉra Hkqofiua HkfO Æk Æ";r~ ifjfix`ghreÆe`rs fiu Æ lO fikZe~ A
;sufi ;ÆKLrkÆ;rsfi lÆIrgksfirkÆ rUesÆ eufi% f'Æk ÆoLkfiVYieLrq AAüýAA
;fLÆEÆk ÆUùpÆ% lkeÆ ;twfi¤f"ÆkÆ ;fLÆEÆkÆUizfrfif"Brk jFkukÆHkkfofiokÆjk%A
;fLE¡kfif'ÆPÆk ÆÙk§ loZÆeksRkfi a izÆtkukaÆ rUesÆ eufi% f'ÆkÆoLkfiVYieLrq AAüþ
lq"kkÆjRfFkj'okfifuoÆ ;Uefiuq";k~UusuhÆ;rsÆ¿Hkh'kqfifHkokZÆftufi  bo A
âÆRizfrfi"BaÆ ;nfifTÆkÆja tfofi"BaÆ rUesÆ eufi% f'Æk Æolfi‰YieLrq AAüÿAA

μ;tq%ú vú ýþA eaú û&öAA

lÞ uß% ioLoÒ 'kßùa xosÒ 'kaÞ tukß†; Ò 'kÞeoZrsß† A

'kÞ¦ jkßtÒUuksÞ"kß/hH;% AAüöAA μlkeú mÙkjkú izikú ûA eaú ýAA

vHkfi;a u% djR;ÆUrfjfi{keHkfi;aÆ |kokfii`fFÆk Æoh mÆHks bÆes A
vHkfi;a iÆ'pknHkfi;a iqÉjLrkfinqÙkjknfi/ÆjknHkfi;a uks vLrq AAü÷AA
vHkfi;a  fEÆkÆ=kknHkfi;eÆfe=kkÆnHkfi;a  KkÆrknHkfi;a  ijks{kkfir~ A
vHkfi;aÆ uDrÆeHkfi;aÆ fnokfi uÆ% lokZÆ vk'kkÆ eefi fEÆkÆ=ka HkfioUrq AAüøAA

μvFkoZú dkaú ûùAûÿAÿ] ö

AA bfr 'kkfUrdj.ke~ AAû

û- bl LofLrokpu vkSj 'kkfUrdj.k dh loZ=k tgk¡&tgk¡ izrhd /jsa]
ogk¡&ogk¡ djuk gksxk A
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vFk lkekU;izdj.ke~
uhps fy[kh gqbZ fØ;k lc laLdkjksa esa djuh pkfg;s A ijUrq

tgka&dgha fo'ks"k gksxk] ogka lwpuk dj nh tk;sxh fd ;gka iwoksZDr
veqd deZ u djuk] vkSj bruk vf/d djuk] LFkku&LFkku esa tuk
fn;k tk;sxk A

;Kns'kμ;K dk ns'k ifo=k] vFkkZr~ tgka LFky ok;q 'kq¼ gks]
fdlh izdkj dk miæo u gks A

;K'kkykμblh dks ^;Ke.Mi* Hkh dgrs gSa A ;g vf/d
ls vf/d ûö lksyg gkFk le pkSjl pkSdks.k] vkSj U;wu ls U;wu
ø vkB gkFk dh gks A ;fn Hkwfe v'kq¼ gks rks ;K'kkyk dh i`fFkoh]
vkSj ftruh xgjh osnh cukuh gks] mruh i`fFkoh nks&nks gkFk [kksn v'kq¼
feV~Vh fudkydj ml esa 'kq¼ feV~Vh Hkjsa A ;fn ûö lksyg gkFk dh
le pkSjl gks rks pkjksa vksj üú chl [kEHks] vkSj tks ø vkB gkFk
dh gks rks ûü ckjg [kEHks yxkdj mu ij Nk;k djsa A

og Nk;k dh NÙk osnh dh es[kyk ls ûú n'k gkFk maQph vo';
gksos A vkSj ;K'kkyk osQ pkjksa fn'kk esa þ pkj }kj j[ksa vkSj ;K'kkyk
osQ pkjksa vksj èotk irkdk iYyo vkfn cka/sa A fuR; ektZu rFkk xkse;
ls ysiu djsa vkSj oqQaoqQe] gYnh] eSnk dh js[kkvksa ls lqHkwf"kr fd;k
djsa A euq";ksa dks ;ksX; gS fd lc eXydk;ks± esa vius vkSj ijk;s
dY;k.k osQ fy;s ;K }kjk bZ'ojksikluk djsa A blhfy, fuEufyf[kr
lqxfU/r vkfn æO;ksa dh vkgqfr ;KoqQ.M esa nsosa A

;KoqQ.M dk ifjek.k
tks y{k vkgqfr djuh gksa rks pkj&pkj gkFk dk pkjksa vksj le

pkSjl pkSdks.k oqQ.M mQij vkSj mruk gh xfgjk vkSj prqFkk±'k uhps]
vFkkZr~ rys esa û ,d gkFk pkSdks.k yEck&pkSM+k jgs A blh izdkj ftruh
vkgqfr djuh gksa] mruk gh xfgjk&pkSM+k oqQ.M cukuk] ijUrq vf/d
vkgqfr;ksa esa nks&nks gkFk vFkkZr~ nks y{k vkgqfr;ksa esa Ng gLr ifjek.k
dk pkSM+k vkSj le pkSjl oqQ.M cukuk A vkSj tks ipkl gtkj vkgqfr
nsuh gksa rks ,d gkFk ?kVkos A vFkkZr~ rhu gkFk xfgjk&pkSM+k le pkSjl
vkSj ikSu gkFk uhps rFkk iPphl gtkj vkgqfr nsuh gksa rks nks gkFk



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
pkSM+k&xfgjk le pkSjl vkSj vk/ gkFk uhps A n'k gtkj vkgqfr rd
bruk gh] vFkkZr~ nks gkFk pkSM+k&xfgjk le pkSjl vkSj vk/ gkFk uhps
j[kuk A ikap gtkj vkgqfr rd Ms<+ gkFk pkSM+k&xfgjk le pkSjl vkSj
lk<+s vkB vaxqy uhps jgsA ;g oqQ.M dk ifjek.k fo'ks"k ?k`rkgqfr
dk gS A ;fn blesa üÿúú (<kbZ gtkj) vkgqfr eksguHkksx] [khj vkSj
üÿúú (<kbZ gtkj) ?k`r dh nsosa rks nks gh gkFk dk pkSM+k&xfgjk le
pkSjl vkSj vk/ gkFk uhps oqQ.M j[ksa A

pkgs ?k`r dh gtkj vkgqfr nsuh gksa rFkkfi lok gkFk ls U;wu
pkSM+k&xfgjk le pkSjl vkSj prqFkk±'k uhps u cukosa A vkSj bu oqQ.Mksa
esa ûÿ iUæg vaxqy dh es[kyk vFkkZr~ ikap&ikap vaxqy dh maQph
ý rhu cukosa A vkSj ;s ý rhu es[kyk ;K'kkyk dh Hkwfe osQ rys
ls mQij djuh A izFke ÿ ikap vaxqy maQph vkSj ÿ ikap vaxqy pkSM+h]
blh izdkj nwljh vkSj rhljh es[kyk cukosa A

;Klfe/k
iyk'k] 'keh] ihiy] cM+] xwyj] vkac] fcYo vkfn dh lfe/k

osnh osQ izek.ks NksVh&cM+h dVok ysosa] ijUrq ;s lfe/k dhM+k yxha]
efyu&ns'kksRiUu vkSj vifo=k inkFkZ vkfn ls nwf"kr u gksa A vPNs
izdkj ns[k ysosa A vkSj pkjksa vksj cjkcj vkSj chp esa pqusa A

gkse osQ æO; pkj izdkj
(izFkeμlqxfU/r) dLrwjh] osQ'kj] vxj] rxj] 'osrpUnu]

byk;ph] tk;iQy] tkfo=kh vkfnA (f}rh;μiqf"Vdkjd) ?k̀r] nw/]
iQy] dUn] vUu] pkoy] xsgwa] mM+n vkfn A (rhljsμfe"V)
'kDdj] lgr] Nqokjs] nk[k vkfn A (pkSFksμjksxuk'kd) lkseyrk
vFkkZr~ fxyks; vkfn vks"kf/;k¡ A

LFkkyhikd
uhps fy[ks fof/ ls Hkkr] f[kpM+h] [khj] yM~Mw] eksguHkksx vkfn

lc mÙke inkFkZ cukosa A bl dk izek.kμ
vksa nsoLRok lfork iqukRofPNæs.k ifo=ks.k lw;ZL;

jf'efHk% AA
bl eU=k dk ;g vfHkizk; gS fd gkse osQ lc æO; dks ;Fkkor~

'kq¼ dj ysuk vo'; pkfg;s] vFkkZr~ lc dks ;Fkkor~ 'kks/&Nku]
ns[k&Hkky] lq/kj dj djsa A bu æO;ksa dks ;Fkk;ksX; feykosQ ikd
djuk A tSls fd lsj ?kh osQ eksguHkksx esa jÙkhHkj dLrwjh] eklsHkj
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osQ'kj] nks ekls tk;iQy&tkfo=kh] lsjHkj ehBk] lc Mkydj eksguHkksx
cukuk A blh izdkj vU; ehBk Hkkr] [khj] f[kpM+h] eksnd vkfn gkse
osQ fy;s cukosa A
p# vFkkZr~ gkse osQ fy;s ikd cukus dh fof/μ

^vkse~ vXu;s Rok tq"Va fuoZikfe* vFkkZr~ ftruh vkgqfr nsuh
gksa] izR;sd vkgqfr osQ fy;s pkj&pkj ewBh pkoy vkfn ys osQ (vkse~
vXu;s Rok tq"Va izks{kkfe) vFkkZr~ vPNs izdkj ty ls /ksosQ
ikdLFkkyh esa Mky vfXu ls idk ysosa A tc gkse osQ fy;s nwljs
ik=k esa ysuk gks] rHkh uhps fy[kh vkT;LFkkyh ok 'kkdY;LFkkyh esa
fudkyosQ ;Fkkor~ lqjf{kr j[ksa] vkSj ml ij ?k`r lspu djsa A

;Kik=k
fo'ks"kdj pkanh] lksuk vFkok dk"B osQ ik=k gksus pkfg;sa A

fuEufyf[kr izek.ksμ
vFk ik=ky{k.kkU;qP;Urs

ckgqek=;% ikf.kek=kiq"djk%] "kMÄ~xqy[kkrkLRofXcyk galeq[k&
izlsdk%] ewyn.Mk'prÏ% Ïqpks HkofUr A r=k ikyk'kh tqgw%]
vk'oRF;qiHk̀r~] oSdVrh /zqok] vfXugks=kgo.kh p A
vjfRuek=k% [kkfnj% Ïqo%] vÄ~xq"BioZek=kiq"dj%] rFkkfo/ks
f}rh;ks oSdVr% Ïqo% A
okj.ka ckgqek=ka edjkdkje~] vfXugks=kgo.khfu/kukFk± owQpZe~ A
vjfRuek=ka [kkfnja [kM~xkÑfr oTkze~ A
okj.kkU;gksela;qDrkfu A r=kksyw[kya ukfHkek=ke~ A eqlya f'kjksek=ke~A
vFkok eqlyksyw[kys ok{ksZ lkjnk#e;s 'kqHks bPNkizek.ks Hkor%A
rFkkμ
[kkfnja eqlya dk;± ikyk'k% L;knqyw[ky% A
;}ksHkkS okj.kkS dk;kSZ rnHkkos¿U;o`{ktkS AA
'kwi± oS.koeso ok ,s"khoaQ uye;a ok¿peZc¼e~ A
izkns'kek=kh okj.kh 'kE;k A
Ñ".kkftue[k.Me~ A
ǹ"knqiys v'ee;s A okj.kha üþ gLrek=kha] üü vjfRuek=kha ok
[kkreè;ka eè;lax̀ghrkfeMkik=khe~ A
vjfRuek=kkf.k czã;tekugksr̀iRU;klukfu A
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eq×te;a f=ko`ra O;keek=ka ;ksD=ke~ A
izkns'knh?ksZ v"VkÄ~ xqyk;rs "kMÄ~xqy[kkre.Myeè;s iqjksMk'kik=;kSA
izkns'kek=ka }ÔÄ~ xqyijh.kkga rh{.kkxza Ük̀rkonkue~A
vkn'kkZdkjs prqjÏs ok izkf'k=kgj.ks A r;ksjsdeh"kr~[kkreè;e~A
"kMÄ~xqya dVfrdkdkjeqHk;r% [kkra "kMoÙke~ A
}kn'kkÄ~ xqye¼ZpUækdkje"VkÄ~ xqyksRls/eUr¼kZudVe~ A
mios'kks¿jfRuek=k% A
eq×te;h jTtq% A
[kkfnjku~ }kn'kkÄ~ xqynh?kkZu~ prqjÄ~ xqyeLrdku~ rh{.kkxzku~
'kÄ~owQu~ A
;tekuiw.kZik=ka iq#"kprq"V;kgkjikdi;kZIre~ A
lfefnèekFk± iyk'k'kk[kke;e~ A
dkS'ka c£g% A
½fRoXoj.kkFk± oqQ.MykÄ~xqyh;doklkafl A
iRuh;tekuifj/kukFk± {kkSeokl'prq"V;e~ A
vXU;k/s;nf{k.kkFk± prq²o'kfri{ks ,dksui×pk'kn~ xko%]
}kn'ki{ks i×p¯o'kfr%] "kV~i{ks =k;ksn'k] losZ"kq i{ks"kq vkfnR;s"VkS
/suq% A ojkFk± prÏks xko% A

Ïqo% þ] vaxqy üþ 'kE;k izkns'k û vj.kh þ

miy Ük̀rkonku izkns'kek=k owQpZ ckgqek=k û
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ikVyk þ] yEck üþ vaxqy    myw[ky ukfHkek=k eqly

iw.kZik=k vú ûü] pkSM+k vaxqy ö Ïqp loZ þ] ckgqek=k

vfHkz û] vaú üþ    vksoyh vaú ûü pk=k vaú ûü

"kMoÙk vaú üþ  iqjksMk'kik=kh bMk vaxqy üþ

vaxqy ö iksyh vaxqy izkf'k=kgj.ks fi"Vik=kh
þ m¡Qph v/jkj.kh niZ.kkdkj
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iz.khrk vaú ûü      izks{k.kh vaú ûü vaxksNk üþ vaú yEck

vUr/kZu û] vaú ûü [kk¡Mk vaxqy üþ        mÙkjkj.kh
VqdM+k ûø

ewys[kkr ǹ"kn~   mios'k û] vaú üþ 'kwiZ

lfe/ iyk'k dh ûø gLr] ý bèe] ifjf/ ý iyk'k dh ckgqek=kA
lkfe/suh lfer~ izkns'kek=k A leh{k.k ysj ÿ A 'kkVh û A n`"knqiy û
nh?kZ vaxqy ûü A i`ú ûÿ miy vaxqy ö A usrq O;ke¾gkFk þ] f=ko`r~
r`.k ok xkscky dk A

vFk ½fRoXoj.ke~

;tekuksfDr%μ^vksekolks% lnus lhn* A
bl eU=k dk mPpkj.k djosQ ½fRot~ dks deZ djkus dh bPNk

ls Lohdkj djus osQ fy, izkFkZuk djs A
½fRoxqfDr%μ^vksa lhnkfe* A
,slk dgosQ tks ml osQ fy;s vklu fcNk;k gks ml ij cSBs A
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;tekuksfDr%μ^vge|ksDrdeZdeZdj.kk; HkoUra o`.ks*A
½fRoxqfDr%μ^o`rks¿fLe* A

½fRotksa osQ y{k.kμvPNs fo}ku~] /k£ed] ftrsfUæ; deZ
djus esa oqQ'ky] fuyksZHk] ijksidkjh nqO;Zluksa ls jfgr] oqQyhu] lq'khy]
oSfnd er okys] osnfor~ ,d] nks] rhu vFkok pkj dk oj.k djsa A

tks ,d gks rks ml dk iqjksfgr] vkSj tks nks gksa rks ½fRoo~Q] iqjksfgr
vkSj ý rhu gksa rks ½fRoo~Q] iqjksfgr vkSj vè;{k] vkSj tks pkj gksa
rks gksrk] vèo;qZ] mn~xkrk vkSj czãk A

bu dk vklu osnh osQ pkjksa vksj] vFkkZr~ gksrk dk osnh ls if'pe
vklu iwoZ eq[k] vèo;qZ dk mÙkj vklu nf{k.keq[k] mn~xkrk dk iwoZ
vklu if'pe eq[k] vkSj czãk dk nf{k.k vklu mÙkj esa eq[k gksuk
pkfg, vkSj ;teku dk vklu if'pe esa vkSj og iwokZfHkeq[k]
vFkok nf{k.k esa vklu ij cSBosQ mÙkjkfHkeq[k jgs A bu ½fRotksa
dks lRdkjiwoZd vklu ij cSBkuk] vkSj os izlUurkiwoZd vklu ij
cSBsa A vkSj mifLFkr deZ osQ fouk nwljk deZ ok nwljh ckr dksbZ
Hkh u djsa A

vkSj vius&vius tyik=k ls lc tus] tks fd ;K djus dks
cSBs gksa] os bu eU=kksa ls rhu&rhu vkpeu djsa] vFkkZr~ ,d&,d ls
,d&,d okj vkpeu djsa A os eU=k ;s gSaμ

vkse~ ve`rksiLrj.kefl Lokgk AAûAA bl ls ,d A
vkse~ ve`rkfi/kuefl Lokgk AAüAA bl ls nwljk A
vksa lR;a ;'k% JheZf; Jh% J;rka Lokgk AAýAA bl ls rhljk

vkpeu djosQ] rRi'pkr~ uhps fy[ks eU=kksa ls ty djosQ vXksa dk
Li'kZ djsaμ

vksa okÄ~e vkL;s¿Lrq AA bl eU=k ls eq[k A
ulksesZ izk.kks¿Lrq AA bl eU=k ls ukfldk osQ nksuksa fNæ A
vkse~ v{.kksesZ p{kqjLrq AA bl eU=k ls nksuksa vk¡[ksa A
vksa d.kZ;ksesZ Jks=keLrq AAþAA bl eU=k ls nksuksa dku A
vksa ckàksesZ cyeLrq AAÿAA bl eU=k ls nksuksa ckgq A
vkse~ mQoksZeZ¿vkstks¿Lrq AAöAA bl eU=k ls nksuksa ta?kk vkSj
vkse~ vfj"Vkfu es¿‹kfu ruwLrUok es lg lUrq AA

bl eU=k ls nkfgus gkFk ls ty&Li'kZ djosQ ektZu djuk A iwoksZDr
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lfe/kp;u osnh esa djsa A iqu%μ

vksa HkwHkqZo% Lo% AA
bl eU=k dk mPpkj.k djosQ czkã.k {kf=k; ok oS'; osQ ?kj

ls vfXu yk] vFkok ?k`r dk nhid tyk] ml ls diwj esa yxk]
fdlh ,d ik=k esa /j] ml esa NksVh&NksVh ydM+h yxkosQ ;teku
ok iqjksfgr ml ik=k dks nksuksa gkFkksa ls mBk] ;fn xeZ gks rks fpeVs
ls idM+dj vxys eU=k ls vXU;k/ku djs A og eU=k ;g gSμ

vksa HkwHkqZoÆ% Lö|kSZfjfio HkwÉEuk ìfifFÆk Æohofi ofjÆE.kk A
rL;kfiLrs ìfFkfo nso;tfu ìÉ"Bs̈¿fXuefiUukÆneÆUuk|kÆ;knfi/s AA

μ;tq% vú ýA eaú ÿAA
bl eU=k ls osnh osQ chp esa vfXu dks /j] ml ij NksVs&NksVs

dk"B vkSj FkksM+k diwj /j] vxyk eU=k i<+osQ O;tu ls vfXu dks
iznhIr djsμ

vkse~ mn~cqfiè;LokXusÆ izfrfitkx̀fgÆ Rofefi"VkiwÉÙksZ l§l̀fitsFkkeÆ;a pfi A
vÆfLeURlÆ/LFksÆ¿vè;qÙkfijfLÆEÆkÆu~ fo'os fi nsokÆ ;tfieku'p lhnr AA

μ;tq% vú ûÿA eaú ÿþAA
tc vfXu lfe/kvksa esa izfo"V gksus yxs] rc pUnu dh vFkok

mQijfyf[kr iyk'kkfn dh rhu ydM+h vkB&vkB vaxqy dh ?k`r esa
Mqck] mu esa ls ,d&,d fudky uhps fy[ks ,d&,d eU=k ls
,d&,d lfe/k dks vfXu esa p<+kosa A os eU=k ;s gSaμ

vkse~ v;a r bèe vkRek tkrosnLrsusè;Lo o/ZLo ps¼
o/Z; pkLeku~ izt;k i'kqfHkczZãopZlsukUuk|su les/; LokgkAA
bneXu;s tkrosnls bna u ee AAûAA   μbl eU=k ls ,d

vkas lÆfe/kǢ Xu nqfioL;r ?k̀ÉrScksZÓ/;ÆrkfrfifFke~ A
vkfLefiu~ gÆO;k tqfigksruÆ Lokgkfi AA bneXu;s bna u ee AAüAA

μbl ls] vkSj
lqlfife¼k; 'kÆksÆfp"ksfi ?kË̀ra rhÆoza tqfigksru A
vÆXu;sfi tkÆrosfinlsÆ Lokgkfi AA bneXu;s tkrosnls bna u ee AAýAA

μbl eU=k ls vFkkZr~ bu nksuksa ls nwljh A
vksa rURokfi lÆfef‰fijf‹jks ?k̀Érsufi o/Z;kefl A
c̀ÉgPNksfipk ;fo"BÔÆ Lokgkfi AA bneXu;s¿f‹jls bna u ee AAþAA

μ;tq% vú ýA eaú û] ü] ýAA
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bl eU=k ls rhljh lfe/k dh vkgqfr nsoas A
bu eU=kksa ls lfenk/ku djosQ gkse dk 'kkdY;] tks fd ;Fkkor~

fof/ ls cuk;k gks] lqo.kZ] pkanh] dkalk vkfn /krq osQ ik=k vFkok
dk"B&ik=k esa osnh osQ ikl lqjf{kr /jsa A i'pkr~ mifjfyf[kr ?k`rkfn
tks fd m".k dj Nku] iwoksZDr lqxUè;kfn inkFkZ feykdj ik=kksa esa
j[kk gks] mlesa ls de ls de ö eklk Hkj ?k`r ok vU; eksguHkksxkfn
tks oqQN lkexzh gks] vf/d ls vf/d NVkad Hkj dh vkgqfr nsosa]
;gh vkgqfr dk izek.k gS A

ml ?k`r esa ls pelk fd ftl esa N% eklk gh ?k`r vkos ,slk
cuk;k gks] HkjosQ uhps fy[kss eU=k ls ikap vkgqfr nsuhμ

vkse~ v;a r bèe vkRek tkrosnLrsusè;Lo o/ZLo ps¼
o/Z; pkLeku~ izt;k i'kqfHkczZãopZlsukUuk|su les/; LokgkAA
bneXu;s tkrosnls bnUu ee AAÿAA

rRi'pkr~ osnh osQ iwoZ fn'kk vkfn vkSj v×tfy esa ty ysosQ
pkjksa vksj fNM+dkos A mlosQ ;s eU=k gSaμ

vkse~ vfnrs¿uqeU;Lo AA bl eU=k ls iwoZ A
vkse~ vuqers¿uqeU;Lo AA bl ls if'pe A
vksa ljLoR;uqeU;Lo AA bl ls mÙkj A vkSjμ
vksa nsofi lforÆ% izlqfio ;ÆKa izlqfio ;ÆKifī R ÆkÆ Hkxkfi; A
fnÆO;ks xfiU/ÆoZ% os fiQrÆiw% osQR akfi u% iqukrq okÆpLifR ÆkÆokZPakfi u% Lonrq AA

μ;tq% vú ýúA eaú û
bl eU=k ls osnh osQ pkjksa vksj ty fNM+dkos A
blosQ i'pkr~ lkekU;gksekgqfr xHkkZ/kukfn iz/ku laLdkjksa esa

vo'; djsa A bl esa eq[; gkse osQ vkfn vkSj vUr esa tks vkgqfr nh
tkrh gSa] mu esa ls ;KoqQ.M osQ mÙkj Hkkx esa tks ,d vkgqfr] vkSj
;KoqQ.M osQ nf{k.k Hkkx esa nwljh vkgqfr nsuh gksrh gS] ml dk uke
^^vk?kkjkokT;kgqfr** dgrs gSa A vkSj tks oqQ.M osQ eè; esa vkgqfr;ka
nh tkrh gSa] mu dk uke ̂ ^vkT;Hkkxkgqfr** dgrs gSa A lks ?k`rik=k esa
ls Ïqok dks Hkj vaxwBk] eè;ek] vukfedk ls Ïqok dks idM+osQμ

vkse~ vXu;s Lokgk AA bneXu;s bnUu ee AA
bl eU=k ls osnh osQ mÙkj Hkkx vfXu esa A

vksa lksek; Lokgk AA bna lksek; bna u ee AA

20 laLdkjfof/%



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
bl eU=k ls osnh osQ nf{k.k Hkkx esa izTofyr lfe/k ij vkgqfr

nsuh A rRi'pkr~μ
vksa iztkir;s Lokgk AA bna iztkir;s bnUu ee AA
vkse~ bUæk; Lokgk AA bnfeUæk; bnUu ee AA
bu nksuksa eU=kksa ls osnh osQ eè; esa nks vkgqfr nsuh A
mlosQ i'pkr~¾pkj vkgqfr vFkkZr~ vk?kkjkokT;Hkkxkgqfr nsosQ] tc

iz/ku gkse vFkkZr~ ftl&ftl deZ esa ftruk&ftruk gkse djuk
gks djosQ] i'pkr~ Hkh iw.kkZgqfr iwoksZDr pkj (vk?kkjkokT;Hkkxkú)
nsosa A

iqu% 'kq¼ fd;s gq, mlh ?k`rik=k esa ls Ïqok dks HkjosQ izTofyr
lfe/kvksa ij O;kâfr dh pkj vkgqfr nsosaμ

vksa HkwjXu;s Lokgk AA bneXu;s bnUu ee AA
vksa HkqookZ;os Lokgk AA bna ok;os bnUu ee AA
vksa LojkfnR;k; Lokgk AA bnekfnR;k; bnUu ee AA
vksa HkwHkqZo% LojfXuokÕokfnR;sH;% Lokgk AA bnefXu&

okÕokfnR;sH;% bna u ee AA
;s pkj ?kh dh vkgqfr nsdj fLo"VÑr~ gksekgqfr ,d gh

gS] ;g ?k`r dh vFkok Hkkr dh nsuh pkfg;s A ml dk eU=kμ
vksa ;nL; deZ.kks¿R;jhfjpa ;}k U;wufegkdje~ A vfXu"V&

fRLo"VÑf}|kr~ lo± fLo"Va lqgqra djksrq es A vXu;s fLo"VÑrs
lqgqrgqrs loZizk;f'pÙkkgqrhuka dkekuka le¼Zf;=ks lokZUu%
dkekURle¼Z; Lokgk AA bneXu;s fLo"VÑrs bna u ee AA

bl ls ,d vkgqfr djosQ] izktkiR;kgqfr djsa A uhps fy[ks eU=k
dh eu esa cksyosQ nsuh pkfg,μ

vksa iztkir;s Lokgk AA bna iztkir;s bna u ee AA
bl ls ekSu djosQ ,d vkgqfr nsdj pkj vkT;kgqfr ?k`r dh

nsosa A ijUrq tks uhps fy[kh vkgqfr pkSy] lekoÙkZu vkSj fookg
esa eq[; gSa A os pkj eU=k ;s gSaμ
vksa HkwHkqZoÆ% Lo~% A vXuÆ vkÕakfiwf"k iolÆ vk lqÉokstZÆfe"akfi p u% A
vÆkÆjs ckfi/Lo nqÉPNqukaÆ Lokgkfi AA bneXu;s ioekuk; bnUu ee AAûAA
vksa HkwHkqZoÆ% Lo~% A vÆfXu½Z f"ÆkÆ% iofiekuÆ% ik×pfitU;% iqÉjksfgfir% A
reh fiegs egkxÆ;a Lokgkfi AA bneXu;s ioekuk; bnUu ee AAüAA
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vksa HkwHkqZoÆ% Lo~% A vXusÆ iofiLoÆ Loikfi vÆLes oP fikZ% lqÉohÕ fikZe~ A
n/fiæǢ ; efÕÆkÆ iks"ak fi Lokgkfi AA bneXu;s ioekuk; bnUu ee AAýAA

μ½ú eaú ùA lwú ööA eaú ûù&üûAA

vksa HkwHkqZoÆ% Lo~% A iztkfiirsÆ u RonsÆrkU;ÆU;ks fo'okfi tkÆrkfU ÆkÆ ifjÆ rk
cfiHkwo A ;RdkfiekLrs tqgqÉeLrUuks fi vLrq oÆ;a L;kfieÆ irfi;ks j;hÆ.kka Lokgkfi AA
bna iztkir;s bnUu ee AAþAA     μ½ú eaú ûúA lwú ûüûA eaú ûúAA

bu ls ?k`r dh þ pkj vkgqfr djosQ ^^v"VkT;kgqfr** osQ
fuEufyf[kr eU=kksa ls loZ=k eXy&dk;ks± esa ø vkB vkgqfr nsosa] ijUrq
fdl&fdl laLdkj esa dgka&dgka nsuh pkfg;sa] ;g fo'ks"k ckr
ml&ml laLdkj esa fy[ksaxs A os vkB vkgqfr&eU=k ;s gSaμ

vksa Roa uksfi vXusÆ o#fi.kL; fOÆkÆ}ku~ nsÆoL;Æ gsGks¿ofi ;kfllh"Bk%A
;ftfi"Bks ofÉfireÆ% 'kks'kq fipkuksÆ fo'okÆ }s"kakfifLÆkÆ iz eqfieqXè;ÆLer~
LokgkfiAA bneXuho#.kkH;ke~ bna u ee AAûAA

vksa l Roa uksfi vXus¿oÆeks HkfioksÆrh usfnfi"Bks vÆL;k mÆ"klksÆ
O;qfi"VkS A vofi ;{o uksÆ o#fi .kaÆ jjkfi.kks ohÆfg efìGhÆoaQ lqÉgoksfi u
,fèÆkÆ Lokgkfi AA bneXuho#.kkH;ke~ bna u ee AAüAA

μ½ú eaú þA lwú ûA eaú þ] ÿAA

vkse~ bÆea esfi o#.k Jq/hÆ gofieÆ|k pfi èG; A
RokefioÆL;qjkpfiosQÆ Lokgkfi AA bna o#.kk; bna u ee AAýAA

μ½ú eaú ûA lwú üÿA eaú ûùAA

vksa rÙokfi ;kfEÆkÆ czãfi.kkÆ oUnfiekuÆLrnk 'kkfiLrsÆ ;tfiekuks gÆfo£Hkfi%A
vgs fiGekuks o#.ksÆg cksÆè;q#fi 'kalÆ ek uÆ vk;qÉ% iz eksfi"khÆÆ% Lokgkfi AA
bna o#.kk; bna u ee AAþAA μ½ú eaú ûA lwú üþA eaú ûûAA

vksa ;s rs 'kra o#.k ;s lgÏa ;fK;k% ik'kk forrk
egkUr%A rsfHkuksZ v| lforksr fo".kq£o'os eq×pUrq e#r%
LoDdkZ% Lokgk AA bna o#.kk; lfo=ks fo".kos fo'osH;ks
nsosH;ks e#n~H;% LoDosZQH;% bna u ee AAÿAA

vkse~ v;k'pkXus¿L;ufHk'kfLrik'p lR;feÙoe;k¿flA
v;k uks ;Ka ogkL;;k uks /sfg Hks"kt§ Lokgk AA bneXu;s
v;ls bna u ee AAöAA
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vkse~ mnqfiÙkÆea o#fi .kÆ ik'kfieÆLenokfi/Æea fo efiè;Æea JfiFkk;A

vFkkfi oÆ;ekfifnR; ozÆrs rokukfixlksÆ vfnfir;s L;keÆ Lokgkfi AA bna
o#.kk;k¿¿fnR;k;kfnr;s p bna u ee AA÷AA

μ½ú eaú ûA lwú üþA eaú ûÿAA

vksa HkofirUuÆ% lefiulkSÆ lpsfirlkojsÆilkSfi A ek ;ÆK§ fgfi§fl"VaÆ
ek ;ÆKififra tkrosnlkS f'ÆkÆokS HkfioreÆ| uÆ% Lokgk fiAA bna tkrosnksH;ke~
bna u ee AAøAA     μ;tq% vú ÿA eaú ýAA

lc  laLdkjksa esa e/qj Loj ls eU=kksPpkj.k ;teku gh djs A
u 'kh?kz u foyEc ls mPpkj.k djs] fdUrq eè; Hkkx tSlk fd
ftl osn dk mPpkj.k gS] djs A ;fn ;teku u i<+k gks rks brus
eU=k rks vo'; i<+ ysos A ;fn dksbZ dk;ZdÙkkZ tM+ eUnefr dkyk
v{kj HkSal cjkcj tkurk gks rks og 'kwæ gS A vFkkZr~ 'kwæ eU=kksPpkj.k
esa vleFkZ gks rks iqjksfgr vkSj ½fRot~ eU=kksPpkj.k djsa] vkSj deZ
mlh ew<+ ;teku osQ gkFk ls djkosa A

iqu% fuEufyf[kr eU=k ls iw.kkZgqfr djsa A Ïqok dks ?k`r ls HkjosQμ
vksa lo± oS iw.kZ§ Lokgk AA
bl eU=k ls ,d vkgqfr nsoas A ,sls nwljh vkSj rhljh vkgqfr

nsosQ] ftl dks nf{k.kk nsuh gks nsosa] ok ftl dks ftekuk gks
ftek] nf{k.kk nsosQ lc dks fonkdj L=khiq#"k gqr'ks"k ?k`r] Hkkr
ok eksguHkksx dks izFke theosQ i'pkr~ #fpiwoZd mÙkekUu dk
Hkkstu djsa A

eXydk;Z
vFkkZr~ xHkkZ/kukfn laU;kl&laLdkj i;ZUr iwoksZDr vkSj fuEufyf[kr

lkeosnksDr okensO;xku vo'; djsa A os eU=k ;s gSaμ

vksa HkwHkqZoÆ% Lo~% A oÞQ;kß uf'Òp=Þ †k vk Hßkq †onwÒrhß lÒnkÞo`Ò/ß% lÞ[kkßA

oßQ;kÒ 'kÞfpß"B;k oÒ̀rkß AAûAA

vksa HkwHkqZoÆ% Lo~% A oÞQLRokß lÒR;ksÞ † enkß †uakÒ eÞ§fgß"Bks eRlÒnÞU/lß%A

ǹÒ<kÞ fpßnkÒ#ßtsÒ oÞlqß AAüAA

vksa HkwHkqZoÆ% Lo~% A vÒHkhß ù "kq .kÒ% lÞ[khßukefoÒrkÞ tfjßr¤Ò.kkße~A

'kÒRakÞ HkÞokL;wÒrÞ;sß AAýAA
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egkokensO;e~

dkÒ¿ÿ;ß †k A u'pk½ý f;=kkßý v½k†HkqokÛr~ A mÞQ A rh† lßnkÞ †o`/ß% A

lÞ [kk A vkSßý gksß †gkßf; A oÞQ;küý 'kßpkf;ß A "BÒ;kSß †gksýA gqÞEeküA

ok¿ürksZý¿ÿgkßf; AA (û)AA

dkÒ¿ÿLRokß † A l½R;ksýekßýnk½ukÛe~ A ekÞ A fg"Bksß †ekÞRlknßU/ A lk

vkSßýgksß † gkßf; A ǹÞ<küý fpnkß A #Ò †tkSßgksýA gÞqEekÛü A okÞ¿ýlks ý

¿ ÿ gkßf; AA (ü)AA

vkÒ¿ÿHkhß †A "kq½.kký% lkßý[kh½ukÛe~ A vkÞ A foß †rk tÞjkf; r¤ß † A

.kkÞe~ A vkSüý gksß † gkf; A 'kÞrküýEHkokß A flÒ †;kSßgksßý gÞqEekÛü A

rkÞ¿ü ;ksý¿ÿgkßf; AA (ý)AA
μlkeú mÙkjk£posQ A vè;k;s û A [kaú ý A eaú û] ü] ýAA

;g egkokensO;xku gksus osQ i'pkr~ x`gLFk L=khiq#"k dk;ZdÙkkZ
l¼ehZ yksdfiz; ijksidkjh lTtu fo}ku~ ok R;kxh i{kikr jfgr
laU;klh] tks lnk fo|k dh o`f¼ vkSj lc osQ dY;k.kkFkZ orZusokys
gksa mudks ueLdkj] vklu] vUu] ty] oL=k] ik=k] /u vkfn osQ
nku ls mÙke izdkj ls ;FkklkeF;Z lRdkj djsa A i'pkr~ tks dksbZ
ns[kus gh osQ fy;s vk;s gksa] mu dks Hkh lRdkjiwoZd fonk dj nsaA

vFkok tks laLdkj&fØ;k dks ns[kuk pkgsa] os i`Fko~Q&i`Fko~Q ekSu
djosQ cSBs jgsa] dksbZ ckrphr gYyk&xqYyk u djus ikosa A lc yksx
è;kukofLFkr izlUuonu jgsa A fo'ks"k deZdÙkkZ vkSj deZ djkusokys
'kkfUr /hjt vkSj fopkjiwoZd Øe ls deZ djsa vkSj djkosa A

;g lkekU;fof/ vFkkZr~ lc laLdkjksa esa dÙkZO; gS AA

AA bfr lkekU;izdj.ke~ AA
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