
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
laU;klizdj.ke~ 191

¹ûÿº

vFk laU;kllaLdkjfo¯/ o{;ke%
^laU;kl laLdkj* ml dks dgrs gSa fd tks eksgkfn vkoj.k] i{kikr

NksM+osQ fojDr gksdj lc i`fFkoh esa ijksidkjkFkZ fopjs A vFkkZr~μ
lE;Ä~ U;L;UR;/ekZpj.kkfu ;su ok lE;Ä~ fuR;a

lR;deZLokLr mifo'kfr fLFkjhHkofr ;su l ^laU;kl%* A
laU;klks fo|rs ;L; l ^laU;klh* A

dkyμizFke tks okuizLFk osQ vkfn esa dg vk;s gSa fd czãp;Z
iwjk djosQ x`gLFk vkSj x`gLFk gksosQ ouLFk] ouLFk gksosQ laU;klh gksosA
;g Øe laU;kl] vFkkZr~ vuqØe ls vkJeksa dk vuq"Bku djrk&djrk
o`¼koLFkk esa tks laU;kl ysuk gS] mlh dks ^Øe laU;kl* dgrs
gSa A

f}rh; izdkjμ^;ngjso fojtsr~ rngjso izoztsn~ oukn~ ok
x`gkn~ ok A* ;g czkã.kxzUFk dk okD; gS A

vFkZμftl fnu n`<+ oSjkX; izkIr gksos mlh fnu] pkgs okuizLFk
dk le; iwjk Hkh u gqvk gks] vFkok okuizLFk vkJe dk vuq"Bku
u djosQ x`gkJe ls gh laU;klkJe xzg.k djs A D;ksafd laU;kl esa
n`<+ oSjkX; vkSj ;FkkFkZ Kku dk gksuk gh eq[; dkj.k gS A

r`rh; izdkjμ^czãp;kZnso izoztsr~* AA
;g Hkh czkã.kxzUFk dk opu gS A

;fn iw.kZ v[kf.Mr czãp;Z] lPpk oSjkX; vkSj iw.kZ Kku&foKku
dks izkIr gksdj fo"k;klfDr dh bPNk vkRek ls ;Fkkor~ mB tkos]
i{kikrjfgr gksdj lc osQ midkj djus dh bPNk gksos] vkSj ftl
dks n`<+ fu'p; gks tkos fd eSa ej.k&i;ZUr ;Fkkor~ laU;kl&/eZ dk
fuokZg dj lowaQxk rks og u x`gkJe djs] u okuizLFkkJe] fdUrq
czãp;kZJe dks iw.kZ dj gh osQ laU;klkJe dks xzg.k dj ysos A

v=k osnizek.kkfuμ

'kÆ;ZÆ.kkofifR ÆkÆ lkseÆfeUæfi% ficrq ò=kÆgk A cyaÆ n/kfiu vkÆRefufi
dfjÆ";u~ ohÆÕ fik± eÆgn~ bUækfi;sUnksÆ ifjfi Ïo AAûAA
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vk ifioLo fn'kka ir vkthZÆdkr~ lks fie eh<~o% A
ÍÆrÆokÆosQufi lÆR;sufi JÆ¼;kÆ rifilk lqÉr bUækfi;sUnksÆ ifj fi Ïo AAüAA
vFkZμeSa bZ'oj laU;kl ysusgkjs rq> euq"; dks mins'k djrk gwa

fd tSls (o`=kgk) es?k dk uk'k djusgkjk (bUæ%) lw;Z ('k;Z.kkofr)
¯gluh; inkFkks± ls ;qDr Hkwfery esa fLFkr (lksee~) jl dks ihrk
gS] oSls laU;kl ysusokyk iq#"k mÙke ewy iQyksa osQ jl dks (ficrq)
ihos vkSj (vkRefu) vius vkRek esa (egr~) cM+s (oh;Ze~) lkeF;Z
dks (dfj";u~) d:axk] ,slh bPNk djrk gqvk (cya n/ku%) fnO;
cy dks /kj.k djrk gqvk (bUæk;) ijeS'o;Z osQ fy,] gs (bUnks)
pUæek osQ rqY; lc dks vkuUn djusgkjs iw.kZ fo}ku~ rw laU;kl ysosQ
lc ij (ifj Ïo) lR;ksins'k dh o`f"V dj AAûAA

gs (lkse) lksE;xq.klEiUu (eh<~o%) lR; ls lc osQ vUr%dj.k
dks lhapusgkjs] (fn'kka irs) lc fn'kkvksa esa fLFkr euq";ksa dks lPpk
Kku nsosQ ikyu djusgkjs] (bUnks) 'kekfnxq.k;qDr laU;kflu~ ! rw
(ÍrokosQu) ;FkkFkZ cksyus] (lR;su) lR;Hkk"k.k djus ls] (J¼;k)
lR; osQ /kj.k esa lPph izhfr vkSj (rilk) izk.kk;ke ;ksxkH;kl ls]
(vkthZdkr~) ljyrk ls (lqr%) fu"iUu gksrk gqvk] rw vius 'kjhj
bfUæ; eu cqf¼ dks (vk ioLo) ifo=k dj A (bUæk;) ijeS'o;Z;qDr
ijekRek osQ fy, (ifjÏo) lc vksj ls xeu dj AAüAA

ÍÆra onfiẦr|qEu lÆR;a onfiURlR;deZu~ A JÆ¼ka onfiURlkse
jktu~ /kÆ=kk lks fieÆ ifjfi"ÑrÆ bUækfi;sUnksÆ ifjfi Ïo AAýAA

vFkZμgs (Ír|qEu) lR;/u vkSj lR; dh£rokys ;froj ! (Íra
onu~) i{kikr NksM+osQ ;FkkFkZ cksyrk gqvk] gs (lR;deZu~) lR;
osnksDr deZokys laU;kflu~ ! (lR;a onu~) lR; cksyrk gqvk]
(J¼ke~) lR;/kj.k esa izhfr djus dks (onu~) mins'k djrk gqvk]
(lkse) lksE;xq.klEiÂ] (jktu~) lc vksj ls izdk'k;qDr vkRekokys]
(lkse) ;ksxS'o;Z;qDr (bUnks) lc dks vkuUnnk;d laU;kflu~ ! rw
(/k=kk) ldy fo'o osQ /kj.k djusgkjs ijekRek ls ;ksxkH;kl djosQ
(ifj"Ñr%) 'kq¼ gksrk gqvk (bUæk;) ;ksx ls mRiÂ gq, ijeS'o;Z
dh flf¼ osQ fy, (ifjÏo) ;FkkFkZ iq#"kkFkZ dj AAýAA

;=kfi czÆãk ifioeku NUnÆL;kaÆýÆfi okpaÆ onfiu~ A xzkO.kkÆ lkses fi eghÆ;rsÆ
lkses fiukuÆUna tÆu;Æu~ bUækfi;sUnksÆ ifjfi Ïo AAþAA

vFkZμgs (NUnL;ke~) LorU=krk;qDr (okpe~) ok.kh dks (onu~)
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dgrs gq, (lksesu) fo|k] ;ksxkH;kl vkSj ijes'oj dh HkfDr ls
(vkuUne~) lc osQ fy, vkuUn dks (tu;u~) izdV djrs gq,]
(bUnks) vkuUnizn] (ioeku) ifo=kkReu~] ifo=k djusgkjs laU;kflu~!
(;=k) ftl (lkses) ijeS'o;Z;qDr ijekRek esa (czãk) pkjksa osnksa dk
tkuusgkjk fo}ku~ (egh;rs) egÙo dks izkIr gksdj lRdkj dks izkIr
gksrk gS A tSls (xzkO.kk) es?k ls lc txr~ dks vkuUn gksrk gS] oSls
rw lc dks (bUæk;) ijeS'oÕ;Z;qDr eks{k dk vkuUn nsus osQ fy;s
lc lk/uksa dks (ifjÏo) lc izdkj ls izkIr djk AAþAA

;=kÆ T;ksfR ÆkÆjtfiÏaÆ ;fL¡e fiYyksÆosQ Lofi£gÆre~ A rfLÆEÆk Æu~ eka /s fifg
iofiekukÆe`rs fi yksÆosQ vf{kfirÆ bUækfi;sUnksÆ ifjfi Ïo AAÿAA

vFkZμgs (ioeku) vfo|kfn Dys'kksa osQ uk'k djusgkjs] ifo=kLo:i]
(bUnks) lokZuUnnk;d ijekReu~ ! (;=k) tgka rsjs Lo:i esa
(vtÏe~) fujUrj O;kid rsjk (T;ksfr%) rst gS] (;fLeu~) ftl
(yksosQ) Kku ls ns[kus ;ksX; rq> esa (Lo%) fuR; lq[k (fgre~) fLFkr
gS] (rfLeu~) ml (ve`rs) tUe&ej.k vkSj (vf{krs) uk'k ls jfgr
(yksosQ) æ"VO; vius Lo:i esa vki (ek) eq> dks (bUæk;)
ijeS'o;ZizkfIr osQ fy;s (/sfg) Ñik ls /kj.k dhft, vkSj eq> ij
ekrk osQ leku ÑikHkko ls (ifjÏo) vkuUn dh o"kkZ dhft, AAÿAA

;=kÆ jktkfi oSoLoÆrks ;=kkfioÆjks/fiua fnÆo% A ;=kkÆew;ZÆàrhÆjkiÆLr=kÆ
ekeÆe`Rakfi oÉ̀Q/hUækfi;sUnksÆ ifjfi Ïo AAöAA

vFkZμgs (bUnks) vkuUnizn ijekReu~ ! (;=k) ftl rq> esa
(oSoLor%) lw;Z dk izdk'k (jktk) izdk'keku gks jgk gS] (;=k) ftl
vki esa (fno%) fctqyh vFkok cqjh dkeuk dh (vojks/ue~) #dkoV
gS] (;=k) ftl vki esa (vew%) os dkj.k:i (;àrh%) cM+s O;kid
vkdk'kLFk (vki%) izk.kizn ok;q gSa] (r=k) ml vius Lo:i esa (eke~)
eq> dks (ve`re~) eks{kizkIr (Ñf/) dhft, A (bUæk;) ijeS'o;Z osQ
fy, (ifjÏo) vknj Hkko ls vki eq> dks izkIr gwft;s AAöAA

;=kkfiuqdkÆea pjfi.ka f=kukÆosQ f=kfifnÆos fnÆo% A yksÆdk ;=kÆ
T;ksfrfi"eUrÆLr=kÆ ekeÆèRakfi oÉ̀Q/hUækfi;sUnksÆ ifjfi Ïo AA÷AA

vFkZμgs (bUnks ijekReu~ ! (;=k) ftl vki esa (vuqdkee~)
bPNk osQ vuqowQy LorU=k (pj.ke~) fogjuk gS] (;=k) ftl
(f=kukosQ) f=kfo/ vFkkZr~ vkè;kfRed] vkf/HkkSfrd] vkSj vkf/nSfod
nq%[k ls jfgr] (f=kfnos) rhu lw;Z] fo|qr~ vkSj HkkSE; vfXu ls izdkf'kr
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lq[kLo:i esa (fno%) dkeuk djus;ksX; 'kq¼ dkeukokys] (yksdk%)
;FkkFkZ Kku;qDr] (T;ksfr"eUr%) 'kq¼ foKku;qDr eqfDr dks izkIr gq,
fl¼ iq#"k fopjrs gSa] (r=k) ml vius Lo:i esa (eke~) eq> dks
(ve`re~) eks{kizkIr (Ñf/) dhft;s A vkSj (bUæk;) ml ije
vkuUnS'o;Z osQ fy;s (ifjÏo) Ñik ls izkIr gwft;s AA÷AA

;=kÆ dkekfi fudkÆek'pÆ ;=k fi czÆèuL;fi fOÆkÆ"Vifie~ A LoÆ/k pÆ ;=k Æ
r̀fIrfi'pÆ r=kÆ ekeÆèRakfi oÉ̀Q/hUækfi;sUnksÆ ifjfi Ïo AAøAA

vFkZμgs (bUnks) fu"dkekuUnizn] lfPpnkuUnLo:i ijekReu~!
(;=k) ftl vki esa (dkek%) lc dkeuk (fudkek%) vkSj vfHkyk"kk
NwV tkrh gSa] (p) vkSj (;=k) ftl vki esa (czèuL;) lc ls cM+s
izdk'keku lw;Z dk (fo"Vie~) fof'k"V lq[k] (p) vkSj (;=k) ftl
vki esa] (Lo/k) viuk gh /kj.k] (p) vkSj ftl vki esa (r`fIr%)
iw.kZ r`fIr gS] (r=k) ml vius Lo:i esa (eke~) eq> dks (ve`re~)
izkIr&eqfDrokyk (Ñf/) dhft;s rFkk (bUæk;) lc nq%[k&fonkj.k
osQ fy, vki eq> ij (ifjÏo) d#.kko`fÙk dhft, AAøAA

;=kkfiuÆUnk'pÆ eksnkfi'pÆ eqnfi% izÆeqnÆ vklfirs A dkefiL;Æ ;=kkÆIrk%
dkekÆLr=kÆ ekeÆèRakfi oÉ̀Q/hUækfi;sUnksÆ ifjfi Ïo AAùAA

μÍú eú ù A lwú ûûýAA
vFkZμgs (bUnks) lokZuUn;qDr txnh'oj ! (;=k) ftl vki esa

(vkuUnk%) lEiw.kZ le`f¼] (p) vkSj (eksnk%) lEiw.kZ g"kZ] (eqn%)
lEiw.kZ izlUurk] (p) vkSj (izeqn%) izÑ"V izlUurk (vklrs) fLFkr
gSa] (;=k) ftl vki esa (dkeL;) vfHkyk"kh iq#"k dh (dkek%) lc
dkeuk (vkIrk%) izkIr gksrh gSa] (r=k) mlh vius Lo:i esa (bUæk;)
ijeS'o;Z osQ fy;s (eke~) eq> dks (ve`re~) tUe&e`R;q osQ nq%[k ls
jfgr eks{kizkfIr;qDr fd ftl ls eqfDr osQ le; osQ eè; esa lalkj esa
ugha vkuk iM+rk] ml eqfDr dh izkfIrokyk  (Ñf/) dhft, vkSj blh
izdkj lc thoksa dks (ifjÏo) lc vksj ls izkIr gwft, AAùAA

;ís fiokÆ ;rfi;ks ;FkkÆ HkqofiukÆU;fifiUor A
v=kkfi leqÉæ vk xwÉGek lwÕ fikZetHkÙkZu AAûúAA

μÍú eú ûú A lwú ÷ü A eaú ÷AA
vFkZμgs (nsok%) iw.kZ fo}ku~ (;r;%) laU;klh yksxks ! rqe

(;Fkk) tSls (v=k) bl (leqæs) vkdk'k esa (xw<e~) xqIr (vk lw;Ze~)
Lo;a izdk'kLo:i lw;kZfn dk izdk'kd ijekRek gS] ml dks (vk
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vtHkÙkZu) pkjksa vksj ls vius vkRekvksa esa /kj.k djks vkSj vkufUnr
gksvks] oSls (;r~) tks (Hkqoukfu) lc HkqouLFk x`gLFkkfn euq"; gSa]
mu dks lnk (vfiUor) fo|k vkSj mins'k ls la;qDr fd;k djks] ;gh
rqEgkjk ije /eZ gS AAûúAA

HkÆæfEÆkÆPNUrÆ Í"kfi;% LoÆ£onÆLriks fi nhÆ{kkeqfiiÆfu"ks finqÉjxzs fi A
rrks fi jkÆ"Vªa cyÆekstfi'pÆ tkÆra rnfiLeS nsÆok miÆlaufieUrq AAûûAA

μvFkoZú dkú ûù A lwú þû A eaú ûAA
vFkZμgs fo}kuks ! tks (Í"k;%) osnkFkZfo|k dks izkIr] (Lo£on%)

lq[k dks izkIr] (vxzs) izFke (ri%) czãp;Z:i vkJe dks iw.kZrk ls
lsou rFkk ;Fkkor~ fLFkjrk ls izkIr gksosQ (Hkæe~) dY;k.k dh (bPNUr%)
bPNk djrs gq,] (nh{kke~) laU;kl dh nh{kk dks (mifu"ksnq%) czãp;Z
gh ls izkIr gksosa] mu dk (nsok%) fo}ku~ yksx (milaueUrq) ;Fkkor~
lRdkj fd;k djsa A (rr%) rnuUrj (jk"Vªe~) jkT; (cye~) cy (p)
vkSj (vkst%) ijkØe (tkre~) mRiUu gksos] (rr~) ml ls (vLeS)
bl laU;klkJe osQ ikyu osQ fy;s ;Ru fd;k djsa AAûûAA

vFk euqLèrs''yksdk%

ous"kq  rq  foâR;Soa  r`rh;a  Hkkxek;q"k% A
prqFkZek;q"kks Hkkxa R;DRok lXku~ ifjoztsr~ AAûAA
v/hR; fof/on~ osnku~ iq=kka'pksRik| /eZr% A
b"V~ok p 'kfDrrks ;KSeZuks eks{ks fu;kst;sr~ AAüAA
izktkiR;ka fu:I;s¯"V loZosnlnf{k.kke~ A
vkReU;Xuhu~ lekjksI; czkã.k% izoztsn~ x̀gkr~ AAýAA
;ks nÙok loZHkwrsH;% izoztR;Hk;a x̀gkr~ A
rL; rstkse;k yksdk HkofUr czãokfnu% AAþAA
vkxkjknfHkfu"ØkUr% ifo=kksifprks eqfu% A
leqiks<s"kq  dkes"kq  fujis{k%  ifjoztsr~ AAÿAA
vufXujfuosQr% L;kn~ xzkeeUukFkZekJ;sr~ A
mis{kdks¿lÄ~ oqQlqdks eqfuHkkZolekfgr% AAöAA
ukfHkuUnsr ej.ka ukfHkuUnsr thfore~ A
dkyeso  izrh{ksr  funsZ'ka  Hk`rdks  ;Fkk AA÷AA
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ǹf"Viwra U;lsr~ ikna oL=kiwra tya ficsr~ A
lR;iwrka onsn~ okpa eu%iwra lekpjsr~ AA øAA
vè;kRejfrjklhuks  fujis{kks  fujkfe"k% A
vkReuSo   lgk;su   lq[kkFkhZ   fopjsfng AA ùAA
Dy`IrosQ'ku[k'eJq% ik=kh n.Mh oqQlqEHkoku~ A
fopjsfUu;rks     fuR;a     loZHkwrkU;ihM;u~ AAûúAA
bfUæ;k.kka  fujks/su  jkx}s"k{k;s.k  p A
v¯gl;k   p   HkwrkukeèrRok;   dYirs AAûûAA
nwf"krks¿fi pjsn~ /e± ;=k r=kkJes jr% A
le%  losZ"kq  Hkwrs"kq  u  fyXa  /eZdkj.ke~ AAûüAA
iQya   drdò{kL;   ;|I;Ecqizlknde~ A
u  ukexzg.kknso  rL;  okfj  izlhnfr AAûýAA
izk.kk;kek czkã.kL; =k;ks¿fi fof/or~ Ñrk% A
O;kâfriz.koS;qZDrk  foKs;a  ijea  ri% AAûþAA
náUrs èek;ekukuka /krwuka fg ;Fkk eyk% A
rFksfUæ;k.kka náUrs nks"kk% izk.kL; fuxzgkr~ AAûÿAA
izk.kk;keSnZgsn~ nks"kku~ /kj.kkfHk'p fdfYo"ke~ A
izR;kgkjs.k lalxkZu~ è;kusukuh'ojku~ xq.kku~ AAûöAA
mPpkops"kq   Hkwrs"kq   nqKsZ;keÑrkRefHk% A
è;ku;ksxsu  lEi';sn~  xfreL;kUrjkReu% AAû÷AA
lE;Xn'kZulEiUu%   deZfHkuZ   fucè;rs A
n'kZusu  foghuLrq  lalkja  izfri|rs AAûøAA
v¯gl;sfUæ;klX SoSZfnoSQ'pSo   deZfHk% A
ril'pj.kS'pksxzS%  lk/;Urhg  rRine~ AAûùAA
;nk Hkkosu Hkofr loZHkkos"kq fu%Li`g% A
rnk lq[keokIuksfr izsR; psg p 'kk'ore~ AAüúAA
vusu fof/uk lok±LR;DRok lXk×NuS% 'kuS% A
loZ}U}fofueqZDrks    czã.;sokofr"Brs AAüûAA
bna  'kj.keKkukfeneso  fotkurke~ A
bnefUoPNrka LoX;Ze~ bnekuUR;fePNrke~ AAüüAA
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vusu Øe;ksxsu ifjoztfr ;ks f}t% A
l fo/w;sg ikIekua ija czãkf/xPNfr AAüýAA
vFkZμbl izdkj taxyksa esa vk;q dk rhljk Hkkx vFkkZr~ vf/d

ls vf/d üÿ iPphl o"kZ] vFkok U;wu ls U;wu ûü ckjg o"kZ rd
fogkj djosQ] vk;q osQ pkSFks Hkkx vFkkZr~ ÷ú lÙkj o"kZ osQ i'pkr~
lc eksgkfn laxksa dks NksM+dj laU;klh gks tkos AAûAA

fof/iwoZd czãp;kZJe ls lc osnksa dks i<+] x`gkJeh gksdj
/eZ ls iq=kksRifÙk dj] okuizLFk esa lkeF;Z osQ vuqlkj ;K djosQ eks{k
vFkkZr~ laU;klkJe esa eu dks yxkos AAüAA

iztkifr ijekRek dh izkfIr osQ fufeÙk izktkiR;sf"V fd ftl esa
;Kksiohr vkSj f'k[kk dk R;kx fd;k tkrk gS vkgouh;] xkgZiR;
vkSj nf{k.kkfXu laKd vfXu;ksa dks vkRek esa lekjksfir djosQ] czkã.k
fo}ku~ x`gkJe ls gh laU;kl ysos AAýAA

tks iq#"k lc izkf.k;ksa dks vHk;nku lR;ksins'k nsdj x`gkJe ls
gh laU;kl xzg.k dj ysrk gS] ml czãoknh osnksDr lR;ksins'kd
laU;klh dks eks{kyksd vkSj lc yksd&yksdkUrj rstkse;¾Kku ls
izdk'ke; gks tkrs gSa AAþAA

tc lc dkeksa dks thr ysos] vkSj mu dh vis{kk u jgs] ifo=kkRek
vkSj ifo=kkUr%dj.k euu'khy gks tkos] rHkh x`gkJe ls fudydj
laU;klkJe dk xzg.k djs A vFkok czãp;Z gh ls laU;kl dk xzg.k
dj ysos AAÿAA

og laU;klh (vufXu%·) vkgouh;kfn vfXu;ksa ls jfgr] vkSj
dgha viuk LokfHker ?kj Hkh u cka/s A vkSj vUu&oL=kkfn osQ fy;s
xzke dk vkJ; ysos A cqjs euq";ksa dh mis{kk djrk vkSj fLFkjcqf¼]
euu'khy gksdj ijes'oj esa viuh Hkkouk dk lek/ku djrk gqvk
fopjs AAöAA

u rks vius thou esa vkuUn vkSj u vius e`R;q esa nq%[k ekusA
fdUrq tSls {kqæ Hk`R; vius Lokeh dh vkKk dh ckV ns[krk jgrk
gS] oSls gh dky vkSj e`R;q dh izrh{kk djrk jgs AA÷AA

pyrs le; vkxs&vkxs ns[kosQ ix /js A lnk oL=k ls Nkudj
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ty ihos A lc ls lR; ok.kh cksys] vFkkZr~ lR;ksins'k gh fd;k djsA
tks oqQN O;ogkj djs] og lc eu dh ifo=krk ls vkpj.k djs AAøAA

bl lalkj esa vkRefu"Bk esa fLFkr] loZFkk vis{kkjfgr] ekal]
e|kfn dk R;kxh] vkRek osQ lgk; ls gh lq[kkFkhZ gksdj fopjk djs
vkSj lc dks lR;ksins'k djrk jgs AAùAA

lc f'kj osQ cky nk<+h ewaN vkSj u[kksa dks le;&le; ij Nsnu
djkrk jgs A ik=kh n.Mh vkSj oqQlqEHk osQ jaxs gq,· oL=kksa dks /kj.k
fd;k djs A lc Hkwr¾izk.khek=k dks ihM+k u nsrk gqvk n`<kRek gksdj
fuR; fopjk djs AAûúAA

tks laU;klh cqjs dkeksa ls bfUæ;ksa osQ fujks/] jkx&}s"kkfn nks"kksa osQ
{k;] vkSj fuoSZjrk ls lc izkf.k;ksa dk dY;k.k djrk gS] og eks{k
dks izkIr gksrk gS AAûûAA

;fn laU;klh dks ew[kZ lalkjh yksx fuUnk vkfn ls nwf"kr ok vieku
Hkh djsa] rFkkfi /eZ gh dk vkpj.k djs A ,sls gh vU; czãp;kZJekfn
osQ euq";ksa dks djuk mfpr gS A lc izkf.k;ksa esa i{kikrjfgr gksdj
lecqf¼ jD[ks A bR;kfn mÙke dke djus gh osQ fy;s laU;klkJe
dk fof/ gS A fdUrq osQoy n.Mkfn fpÉ /kj.k djuk gh /eZ dk
dkj.k ugha gS AAûüAA

;|fi fueZyh o`{k dk iQy ty dks 'kq¼ djusokyk gS] rFkkfi
ml osQ ukexzg.kek=k ls ty 'kq¼ ugha gksrk] fdUrq ml dks ys] ihl]
ty esa Mkyus ls gh ml euq"; dk ty 'kq¼ gksrk gSA oSls ukeek=k
vkJe ls oqQN Hkh ugha gksrk] fdUrq vius&vius vkJe osQ /eZ;qDr
deZ djus gh ls vkJe/kj.k liQy gksrk gS] vU;Fkk ugha AAûýAA

bl ifo=k vkJe dks liQy djus osQ fy, laU;klh iq#"k fof/&
or~ ;ksx'kkL=k dh jhfr ls lkr O;kâfr;ksa osQ iwoZ lkr iz.ko yxkosQ]
tSlk fd i`"B ûÿö esa izk.kk;ke dk eU=k fy[kk gS] ml dks eu ls tirk
gqvk rhu Hkh izk.kk;ke djs rks tkuks vR;qRÑ"V ri djrk gS AAûþAA

D;ksafd tSls vfXu esa rikus ls /krqvksa osQ ey NwV tkrs gSa] oSls
gh izk.k osQ fuxzg ls bfUæ;ksa osQ nks"k u"V gks tkrs gSa AAûÿAA

blfy, laU;klh yksx izk.kk;keksa ls nks"kksa dks /kj.kkvksa ls
vUr%dj.k osQ eSy dks] izR;kgkj ls lX ls gq, nks"kksa vkSj è;ku ls
vfo|k] i{kikr vkfn vuh'ojrk osQ nks"kksa dks NqM+kosQ] i{kikrjfgr
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· vFkok xs: ls jaxs gq, oL=kksa dks ifgus A



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vkfn bZ'oj osQ xq.kksa dks /kj.k dj] lc nks"kksa dks HkLe dj nsos AAûöAA

cM+s&NksVs izk.kh vkSj vizkf.k;ksa esa tks v'kq¼kRekvksa ls ns[kus
osQ ;ksX; ugha gS] ml vUr;kZeh ijekRek dh xfr vFkkZr~ izkfIr dks
è;ku;ksx ls gh laU;klh ns[kk djs AAû÷AA

tks laU;klh ;FkkFkZ Kku ok "kV~n'kZuksa ls ;qDr gS] og nq"V deks±
ls c¼ ugha gksrk A vkSj tks Kku] fo|k] ;ksxkH;kl] lRlX] /ekZuq"Bku]
ok "kM~n'kZuksa ls jfgr foKkughu gksdj laU;kl ysrk gS] og laU;kl
inoh vkSj eks{k dks izkIr u gksdj tUeej.k:i lalkj dks izkIr gksrk
gS vkSj ,sls ew[kZ v/ehZ dks laU;kl dk ysuk O;FkZ vkSj f/Ddkj nsus
;ksX; gS AAûøAA

vkSj tks fuoSZj] bfUæ;ksa osQ fo"k;ksa osQ cU/u ls i`Fko~Q] oSfnd
dekZpj.kksa vkSj izk.kk;ke lR;Hkk"k.kkfn mÙke mxz deks± ls lfgr
laU;klh yksx gksrs gSa] os blh tUe blh orZeku le; esa ijes'oj
dh izkfIr:i in dks izkIr gksrs gSa A mu dk laU;kl ysuk liQy vkSj
/U;okn osQ ;ksX; gS AAûùAA

tc laU;klh lc inkFkks± esa vius Hkko ls fu%Li`g gksrk gS] rHkh
bl yksd bl tUe] vkSj ej.k ikdj ijyksd vkSj eqfDr esa ijekRek
dks izkIr gksosQ fujUrj· lq[k dks izkIr gksrk gS AAüúAA

bl fof/ ls /hjs&/hjs lc lX ls gq, nks"kksa dks NksM+osQ] lc
g"kZ&'kksdkfn }U}ksa ls fo'ks"kdj fueqZDr gksosQ] fo}ku~ laU;klh czã
gh esa fLFkj gksrk gS AAüûAA

vkSj tks fofofn"kk vFkkZr~ tkuus dh bPNk djosQ xkS.k laU;kl
ysos] og Hkh fo|k dk vH;kl] lRiq#"kksa dk lX] ;ksxkH;kl vkSj
vksVkj dk ti vkSj ml osQ vFkZ¾ijes'oj dk fopkj Hkh fd;k djsA
;gh vKkfu;ksa dk 'kj.k] vFkkZr~ xkS.k laU;kfl;ksa vkSj ;gh fo}ku~
laU;kfl;ksa dk] vkSj ;gh lq[k dk [kkst djusgkjs] vkSj ;gh vuUr··
lq[k dh bPNk djusgkjs euq";ksa dk vkJ; gS AAüüAA

bl Øekuqlkj laU;kl;ksx ls tks f}t vFkkZr~ czkã.k] {kf=k;] oS';
laU;kl xzg.k djrk gS] og bl lalkj vkSj 'kjhj esa lc ikiksa dks
NksM+&NqM+kosQ ijczã dks izkIr gksrk gS AAüýAA
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· fujUrj 'kCn dk bruk gh vFkZ gS fd eqfDr osQ fu;r le; osQ eè; esa
nq%[k vkdj fo?u ugha dj ldrk A

·· vuUr bruk gh gS fd eqfDr&lq[k osQ le; esa vUr vFkkZr~ ftl dk uk'k
u gksos A



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
fof/μtks iq#"k laU;kl ysuk pkgs og ftl fnu loZFkk izlUurk

gks] mlh fnu fu;e vkSj ozr] vFkkZr~ rhu fnu rd nqX/iku djosQ
miokl vkSj Hkwfe esa 'k;u vkSj izk.kk;ke] è;ku rFkk ,dkUrns'k esa
vksVkj dk ti fd;k djs vkSj i`"B ûü&ûþ esa fy[ks izek.ks
lHkke.Mi] osnh] lfe/k] ?k`rkfn 'kkdY; lkexzh ,d fnu iwoZ dj
j[kuh A i'pkr~ ftl pkSFks fnu laU;kl ysuk gks] izgj jkf=k ls mBdj
'kkSp] Lukukfn vko';d deZ djosQ] izk.kk;ke] è;ku vkSj iz.ko dk
ti djrk jgs A lw;ksZn; osQ le; mÙke x`gLFk /k£ed fo}kuksa dk
i`"B ûø esa fy[ks izek.ks oj.k dj] i`"B ûù&üú esa fy[ks izek.ks
vXU;k/ku] lfenk/ku] ?k`rizriu vkSj LFkkyhikd djosQ i`ú ÷&ûû
esa fy[ks izek.ks LofLrokpu&'kkfUrdj.k dk ikB dj] i`ú üú esa fy[ks
izek.ks osnh osQ pkjksa vksj tyizks{k.k] vk?kkjkokT;Hkkxkgqfr þ pkj vkSj
O;kâfr vkgqfr þ pkj] rFkkμ

vksa Hkqouir;s Lokgk AAûAA
vksa Hkwrkuka ir;s Lokgk AAüAA
vksa iztkir;s Lokgk AAýAA
bu esa ls ,d&,d eU=k ls ,d&,d djosQ ûû X;kjg vkT;kgqfr

nsosQ] tks fof/iwoZd Hkkr cuk;k gks ml esa ?k`r&lspu djosQ] ;teku
tks fd laU;kl dk ysusokyk gS] vkSj nks ÍfRot~ fuEufyf[kr LokgkUr
eU=kksa ls Hkkr dk gkse vkSj 'ks"k nks ÍfRot~ Hkh lkFk&lkFk ?k`rkgqfr
djrs tkosaμ

vksa czãÆ gksrkÆ czãfi ;ÆKk czãfi.kkÆ Lojfioks fEÆkÆrk% A
vÆèoÆ;qZczZãfi.kks tkÆrks czãfi.kksÆ¿Ur£gra gÆfo% Lokgkfi AAûAA
czãÆ Ïqpks fi ?k̀ËrofirhÆczZã fi.kkÆ osfnÆ#f¼firk A czãfi ;ÆK'pfi lÆ=ka

p ÍÆfRotksÆ ;s gfifO ÆkÆ"Ñrfi% A 'kÆfEÆkÆrk;Æ Lokgkfi AAüAA
vaÆgksÆeqpsÆ iz Hkfijs euhÆ"kk ek lqÉ=kkE.ks fi lqeÆfrekfiò.kkÆu% A bÆnfefiUæÆ

izfrfi gÆO;a xfìHkk; lÆR;k% lfiUrqÉ ;tfiekuL;Æ dkekÆ% Lokgkfi AAýAA
vaÆgksÆeqPkfi a ò"k ÆHka ;ÆfK;kfiuka fOÆkÆjktfiUra izFkÆeefièoÆjk.kkfie~ A vÆika

uikfireÆf'ouk gqosÆ fèÆkÆ;sUæsfi.k e bfUÊæÆ;a nfiÙkÆekstÆ% Lokgkfi AAþAA
;=kfi czãÆfonksÆ ;kfUrfi nhÆ{k;kÆ rifilk lÆg A vÆfXuekZÆ r=kfi

u;RoÆfXuesZÆ/ka nfi/krq es A vÆXu;sÆ LokgkfiAA bneXu;s bnUu ee AAÿAA
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;=kfi czãÆfonksÆ ;kfUrfi nhÆ{k;kÆ rifilk lÆg A okÆ;qekZÆ r=kfi u;rq

okÆ;q% izkÆ.kku~ nfi/krq esA okÆ;osÆ LokgkfiAA bna ok;os bnUu ee AAöAA
;=kfi czãÆfonksÆ ;kfUrfi nhÆ{k;kÆ rifilk lÆg A lw;ksZÓ ekÆ r=kfi u;rqÉ

p{kqÉ% lw;ksZÓ n/krq es A lw;fikZ;Æ LokgkfiAA bna lw;kZ; bnUu ee AA÷AA
;=kfi czãÆfonksÆ ;kfUrfi nhÆ{k;kÆ rifilk lÆg A pÆUæks ekÆ r=kfi u;rq É

eufi'pÆUæks nfi/krq es A pÆUæk;Æ LokgkfiAA bna pUæk; bnUu ee AAøAA
;=kfi czãÆfonksÆ ;kfUrfi nhÆ{k;kÆ rifilk lÆg A lkseks fi ekÆ r=kfi u;rqÉ

i;Æ% lkseks fi n/krq es A lksek fi; Æ LokgkfiAA bna lksek; bnUu ee AAùAA
;=kfi czãÆfonksÆ ;kfUrfi nhÆ{k;kÆ rifilk lÆg A bUæks fi ekÆ r=kfi u;rqÉ

cyÆfeUæksfi n/krq es A bUækfi; Lokgkfi AA bnfeUæk; bnUu ee AAûúAA
;=kfi czãÆfonksÆ ;kfUrfi nhÆ{k;kÆ rifilk lÆg A vkiks fi ekÆ r=kfi

u;URoÆe`ra eksififr"Brq A vÆn~H;% Lokgkfi AA bnen~H;% bnUu
ee AAûûAA

;=kfi czãÆfonksÆ ;kfUrfi nhÆ{k;kÆ rifilk lÆg A czÆãk ekÆ rfi=k u;rq
czÆãk czãfi n/krq es A czÆã.ksÆ Lokgkfi AA bna czã.ks bnUu ee AAûüAA

μvFkoZú dkaú ûùA lwú þü] þýAA
vksa izk.kkikuO;kuksnkulekuk es 'kqè;Urke~ A
T;ksfrjga fojtk foikIek Hkw;kl§ Lokgk AAûAA
okÄ~ eu'p{kq%Jks=kftàk?kzk.kjsrkscq¼ÔkowQfrlVYik es

'kqè;Urke~ A T;ksfrjga fojtk foikIek Hkw;kl§ Lokgk AAüAA
f'kj%ikf.kiknik'oZì"Bks:njtÄ~?kk f'k'uksiLFkik;oks es

'kqè;Urke~ A T;ksfrjga fojtk foikIek Hkw;kl§ Lokgk AAýAA
RoDpeZek¦l#f/jesnkseTtkLuk;oks¿LFkhfu es 'kqè;Urke~ A

T;ksfrjga fojtk foikIek Hkw;kl§ Lokgk AAþAA
'kCnLi'kZ:ijlxU/k es 'kqè;Urke~ A T;ksfrjga fojtk foikIek

Hkw;kl§ Lokgk AAÿAA
ìfFkO;IrstksokÕokdk'kk es 'kqè;Urke~ A T;ksfrjga fojtk

foikIek Hkw;kl§ Lokgk AAöAA
vUue;izk.ke;eukse;foKkue;kuUne;k es 'kqè;Urke~ A

T;ksfrjga fojtk foikIek Hkw;kl§ Lokgk AA÷AA
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fofo"VÔS Lokgk AAøAA
d"kksRdk; Lokgk AAùAA
mfÙk"B iq#"k gfjr yksfgr fiXykf{k A nsfg nsfg nnkif;rk

es 'kqè;rke~ A T;ksfrjga fojtk foikIek Hkw;kl§ Lokgk AAûúAA
vksa Lokgk euksoko~Qdk;dekZf.k es 'kqè;Urke~ A
T;ksfrjga fojtk foikIek Hkw;kl§ Lokgk AAûûAA
vO;DrHkkoSjgVkjST;ksZfrjga fojtk foikIek Hkw;kl§

Lokgk AAûüAA
vkRek es 'kqè;rke~ A T;ksfrjga fojtk foikIek Hkw;kl§

Lokgk AAûýAA
vUrjkRek es 'kqè;rke~ A T;ksfrjga fojtk foikIek Hkw;kl§

Lokgk AAûþAA
ijekRek es 'kqè;rke~ A T;ksfrjga fojtk foikIek Hkw;kl§

Lokgk· AAûÿAA
bu ûÿ eU=kksa esa ls ,d&,d djosQ Hkkr dh vkgqfr nsuh A i'pkr~

fuEufyf[kr eU=kksa ls ýÿ ?k`rkgqfr nsosaμ
vkseXu;s Lokgk AAûöAA vksa fo'osH;ks nsosH;% Lokgk AAû÷AA
vksa /zqok; Hkwek; Lokgk AAûøAA vksa /zqof{kr;s Lokgk AAûùAA
vkseP;qrf{kr;s Lokgk AAüúAA vkseXu;s fLo"VÑrs Lokgk AAüûAA
vksa /ekZ; Lokgk AAüüAA vkse/ekZ; Lokgk AAüýAA
vksen~H;% Lokgk AAüþAA vkseks"kf/ouLifrH;% Lokgk AAüÿAA
vksa j{kksnsotusH;% LokgkAAüöAA vksa x̀ákH;% Lokgk AAü÷AA
vkseolkusH;% Lokgk AAüøAA vkseolkuifrH;% Lokgk AAüùAA
vksa loZHkwrsH;% Lokgk AAýúAA vksa dkek; Lokgk AAýûAA
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· (izk.kkiku) bR;kfn ls ysosQ (ijekRek esa 'kqè;rke~)bR;Ur eU=kksa ls laU;klh
osQ fy;s mins'k gS] vFkkZr~ tks laU;klkJe xzg.k djs] og /ekZpj.k
lR;ksins'k] ;ksxkH;kl] 'ke] ne] 'kkfUr] lq'khyrkfn] fo|k&foKkukfn 'kqHk
xq.k] deZ] LoHkkoksa ls lfgr gksdj] ijekRek dks viuk lgk;d eku dj]
vR;Ur iq#"kkFkZ ls 'kjhj] izk.k] eu] bfUæ;kfn dks v'kq¼ O;ogkj ls gVk
'kq¼ O;ogkj esa pykosQ] i{kikr] diV] v/eZ O;ogkjksa dks NksM+] vU;
osQ nks"k i<+kus vkSj mins'k ls NqM+k dj] Lo;e~ vkufUnr gksosQ] lc euq";ksa
dks vkuUn igqapkrk jgs A



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vkseUrfj{kk; Lokgk AAýüAA vksa ìfFkO;S Lokgk AAýýAA
vksa fnos Lokgk AAýþAA vksa lw;kZ; Lokgk AAýÿAA
vksa pUæels Lokgk AAýöAA vksa u{k=ksH;% Lokgk AAý÷AA
vksfeUæk; Lokgk AAýøAA vksa c̀gLir;s Lokgk AAýùAA
vksa iztkir;s Lokgk AAþúAA vksa czã.ks Lokgk AAþûAA
vksa nsosH;% Lokgk AAþüAA vksa ijesf"Bus Lokgk AAþýAA
vksa rn~ czã AAþþAA vksa r}k;q% AAþÿAA
vksa rnkRek AAþöAA vksa rRlR;e~ AAþ÷AA
vksa rRloZe~ AAþøAA vksa rRiqjksuZe% AAþùAA

vUr'pjfr Hkwrs"kq xqgk;ka fo'oew£r"kq A Roa ;KLRoa
o"kV~dkjLRofeUæLRoa #æLRo§ fo".kqLRoa czã Roa iztkifr% A Roa
rnki vkiks T;ksrh jlks¿èra czã HkwHkqZo% lqojksa Lokgk· AAÿúAA

bu ÿú eU=kksa ls vkT;kgqfr nsosQ rnuUrj tks laU;kl ysusokyk
gS] og ikap ok N% osQ'kksa dks NksM+dj i`"B ÿù&öû esa fy[ks izek.ks
Mk<+h ewaN osQ'k ykseksa dk Nsnu vFkkZr~ {kkSj djkosQ ;Fkkor~ Luku djsA
rnuUrj laU;kl ysusokyk iq#"k vius f'kj ij iq#"klwDr osQ eU=kksa ls
ûúø ,d lkS vkB ckj vfHk"ksd djs A iqu% i`"B ûÿÿ&ûÿö esa fy[ks
izek.ks vkpeu vkSj izk.kk;ke djosQ] gkFk tksM+] osnh osQ lkeus
us=kksUehyu dj eu lsμ

vksa czã.ks ue% AAûAA vksfeUæk; ue% AAþAA
vksa lw;kZ; ue% AAüAA vksa lksek; ue% AAÿAA
vksekReus ue% AAýAA vkseUrjkReus ue% AAöAA
bu Ng eU=kksa dks tiosQμ
vksekReus Lokgk AAûAA vkseUrjkReus Lokgk AAüAA
vksa ijekReus Lokgk AAýAA vksa iztkir;s Lokgk AAþAA
bu pkj eU=kksa ls þ pkj vkT;kgqfr nsdj] dk;ZdÙkkZμlaU;kl xzg.k

djusokyk iq#"k i`"B ûúø&ûúù esa fy[ks izek.ks e/qioZQ dh fØ;k
djs A rnuUrj izk.kk;ke djosQμ

vksa Hkw% lkfo=kha izfo'kkfe rRlforqoZjs.;e~ AAûAA
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· ;s lc izk.kkikuO;kuú vkfn eU=k rSfÙkjh; vkj.;d n'ke izikBd vuqokd
ÿûA ÿüA ÿýA ÿþA ÿÿA ÿöA ÿ÷A ÿøA ÿùA öúAA ööA ö÷A öø osQ gSa A
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vksa Hkqo% lkfo=kha izfo'kkfe HkxksZ nsoL; /hefg AAüAA
vksa Lo% lkfo=kha izfo'kkfe f/;ks ;ks u% izpksn;kr~ AAýAA
vksa HkwHkqZo% Lo%A lkfo=kha izfo'kkfe A rRlforqoZjs.;a
HkxksZ nsoL; /hefg A f/;ks ;ks u% izpksn;kr~ AAþAA
bu eU=kksa dks eu ls tis A
vkseXu;s Lokgk AAûAA
vksa Hkw% iztkir;s Lokgk AAüAA
vksfeUæk; Lokgk AAýAA
vksa iztkir;s Lokgk AAþAA
vksa fo'osH;ks nsosH;% Lokgk AAÿAA
vksa czã.ks Lokgk AAöAA
vksa izk.kk; Lokgk AA÷AA
vkseikuk; Lokgk AAøAA
vksa O;kuk; Lokgk AAùAA
vkseqnkuk; Lokgk AAûúAA
vksa lekuk; Lokgk AAûûAA
bu eU=kksa ls osnh esa vkT;kgqfr nsosQμ
vksa Hkw% Lokgk AAûAA
bl eU=k ls iw.kkZgqfr djosQμ
iq=kS"k.kk;k'p foÙkS"k.kk;k'p yksoSQ"k.kk;k'pksÙFkk;kFk

fHk{kkp;± pjfUr· AA    μ'kú dkaú ûþAA

iq=kS"k.kk foÙkS"k.kk yksoSQ"k.kk e;k ifjR;Drk] eÙk%
loZHkwrsH;ks¿Hk;eLrq Lokgk· AA

bl okD; dks cksyosQ lc osQ lkeus ty dks Hkwfe esa NksM+ nsosA
ihNs ukfHkek=k ty esa iwokZfHkeq[k [kM+k jgdjμ
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· iq=kkfn osQ eksg] foÙkkfn inkFkks± osQ eksg vkSj yksdLFk izfr"Bk dh bPNk
ls eu dks gVkdj ijekRek esa vkRek dks n`<+ djosQ tks fHk{kkpj.k djrs
gSa] os gh lc dks lR;ksins'k ls vHk;nku nsrs gSa] vFkkZr~ ngus gkFk esa ty
ysosQ eSaus vkt ls iq=kkfn dk rFkk foÙk dk eksg vkSj yksd esa izfr"Bk dh
bPNk djus dk R;kx dj fn;k] vkSj eq> ls lc Hkwr izk.khek=k dks vHk;
izkIr gksos] ;g esjh lR; ok.kh gS A
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vksa Hkw% lkfo=kha izfo'kkfe rRlforqoZjs.;e~ AA
vksa Hkqo% lkfo=kha izfo'kkfe HkxksZ nsoL; /hefg AA
vksa Lo% lkfo=kha izfo'kkfe f/;ks ;ks u% izpksn;kr~ AA
vksa HkwHkqZo% Lo% lkfo=kha izfo'kkfe ijks jtls¿lkonkse~ AA
bl dk eu ls ti djosQ iz.kokFkZ ijekRek dk è;ku djosQ iwoksZDr

(iq=kS"k.kk;k'pú) bl lexz df.Mdk dks cksyosQ izs"; eU=kksPpkj.k
djs A

vksa Hkw% laU;Lra e;k A vksa Hkqo% laU;Lra e;k A
vksa Lo% laU;Lra e;k AA
bl eU=k dk eu ls mPpkj.k djs A rRi'pkr~ ty ls v×tfy

Hkj iwokZfHkeq[k gksdj laU;kl ysusokykμ
vkse~ vHk;a loZHkwrsH;ks eÙk% Lokgk AA
bl eU=k ls nksuksa gkFk dh v×tfy dks iwoZ fn'kk esa NksM+ nsosA
;sukfi lÆgÏaÆ ogfifLÆkÆ ;sukfiXus loZosnÆle~ A
rsusÆea ;ÆKa uks fi ogÆ Lo} nsZÆos"kqÉ xUrfios· AA

μvFkoZú dkú ùA lwú ÿA eaú û÷AA
vkSj bl ij Le`fr gS&
izktkiR;ka fu:I;s¯"V loZosnlnf{k.kke~ A
vkReU;Xuhu~ lekjksI; czkã.k% izoztsn~ x̀gkr~ AA
bl 'yksd dk vFkZ igys fy[k fn;k gS A
bl osQ i'pkr~ ekSu djosQ f'k[kk osQ fy;s tks ikap ok lkr osQ'k

jD[ks Fks] mu dks ,d&,d m[kkM+ vkSj ;Kksiohr mrkjdj gkFk esa
ys ty dh v×tfy Hkj&

vksekiks oS lokZ nsork% Lokgk AA
vksa Hkw% Lokgk AA

bu eU=kksa ls f'k[kk osQ cky vkSj ;Kksiohr lfgr tyk×tfy
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· gs (vXus) fo}u~ ! (;su) ftl ls (lgÏe~) lc lalkj dks vfXu
/kj.k djrk gS] vkSj (;su) ftl ls rw (loZosnle~) x`gkJeLFk inkFkZeksg
;Kksiohr vkSj f'k[kk vkfn dks (ogfl) /kj.k djrk gS] mu dks NksM+A
(rsu) ml R;kx ls (u%) ge dks (bee~) bl laU;kl:i (Lokgk) lq[k
nsusgkjs (;Ke~) izkIr gksus ;ksX; ;K dks (nsos"kq) fo}kuksa esa (xUros) tkus
dks (og) izkIr gks A



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dks ty esa gkse dj nsos A

ml osQ i'pkr~ vkpk;Z f'k"; dks ty ls fudkyosQ dk"kk; oL=k
dh dksihu] dfVoL=k] mioL=k] vaxksNk] izhfriwoZd nsos A vkSj f'k";
i`"B ÷þ esa fy[ks izek.ks (;ks es n.M%ú) bl eU=k ls n.M /kj.k
djosQ vkRek esa vkgouh;kfn vfXu;ksa dk vkjksi.k djs A

;ks fOÆkÆ|kn~ czãfi izÆR;{kaÆ i:fi a f"Æk Æ ;L;fi laHkkÆjk ÍpksÆ
;L;kfiuwÉD;}e~û AAûAA
lkekfifU ÆkÆ ;L;Æ yksekfifU ÆkÆ ;tqÉâZnfi;eqÉP;rs fi
ifjÆLrjfi.kÆfe¼Æfo%ü AAüAA
;}k vfrfifFkifR ÆkÆjfrfiFkhu~ izfR ÆkÆ i';fifr nsoÆ;tfiuaÆ izs{kfirsý AAýAA
;nfifHÆkÆonfifr nhÆ{kkeqiS fifR ÆkÆ ;nqfinÆoaQ ;kpfiR;Æi% iz.kfi;frþ AAþAA
;k ,Æo ;ÆK vkifi% iz.khÆ;UrsÆ rk ,Æo rk%ÿ AAÿAA
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û- (;%) tks iq#"k (izR;{ke~) lk{kkRdkjrk ls (czã) ijekRek dks
(fo|kr~) tkus] (;L;) ftl osQ (i:af"k) dBksj LoHkko vkfn]
(lEHkkjk%) gkse djus osQ lkdY; vkSj (;L;) ftl osQ (Íp%) ;FkkFkZ
lR;Hkk"k.k] lR;ksins'k vkSj ÍXosn gh (vuwD;e~) vuqowQyrk ls dgus osQ
;ksX; opu gSa] ogh laU;kl xzg.k djs AAûAA

ü- (;L;) ftl osQ (lkekfu) lkeosn (yksekfu) ykse osQ leku] (;tq%)
;tqosZn ftl osQ (ân;e~) ân; osQ leku (mP;rs) dgk tkrk gS]
(ifjLrj.ke~) tks lc vksj ls 'kkL=k] vklu vkfn lkexzh (gfofjr~) gkse
djus ;ksX; osQ leku gS] og laU;kl xzg.k djus esa ;ksX; gksrk gS AAüAA

ý- (ok) ok (;r~) tks (vfrfFkifr%) vfrfFk;ksa dk ikyu djus gkjk
(vfrFkhu~) vfrfFk;ksa osQ izfr (izfri';fr) ns[krk gS] ogh fo}ku~
laU;kfl;ksa esa (nso;tue~) fo}kuksa osQ ;tu djus osQ leku (izs{krs)
Kkun`f"V ls ns[krk vkSj laU;kl ysus dk vf/dkjh gksrk gS AAýAA

þ- vkSj (;r~) tks laU;klh (vfHkonfr) nwljs osQ lkFk laokn ok nwljs dks
vfHkoknu djrk gS] og tkuks (nh{kke~) nh{kk dks (miSfr) izkIr gksrk
gS] (;r~) tks (mnde~) ty dh (;kpfr) ;kpuk djrk gS] og tkuks
(vi%) iz.khrk vkfn esa ty dks (iz.k;fr) Mkyrk gS AAþAA

ÿ- (;Ks) ;K esa (;k% ,o) ftUgha (vki%) tyksa dk (iz.kh;Urs) iz;ksx fd;k
tkrk gS (rk ,o) os gh (rk%) ik=k esa jD[ks ty laU;klh dh ;KLFk
tyfØ;k gSa AAÿAA



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
;nkfiolÆFkku~ dÆYi;fifUr lnks gfo/kZÆukU;sÆo
rRofiQYi;fUrû AAöAA
;nqfiiLrË̀.kfUrfi cÆ£gjsÊo rr~ü AA÷AA
rs"kkÆeklfiÂkukÆefrfifFkjkÆReu~ tqfigksfrý AAøAA
ÏqÉpk gLrs fiu izkÆ.ks ;wis fi ÏqDdkÆjs.kfi o"kV~dkÆjs.kfiþ AAùAA
,Ærs oS fIÆkzÆ;k'pkfi fiz;k'pÆ£Rotfi% LoÆx± yksÆoaQ xÆe;fUÆR ÆkÆ
;nfrfiFk;%ÿ AAûúAA
izkÆtkÆiÆR;ks ok ,ÆrL;fi ;ÆKks forfirksÆ ; mfiiÆgjfifrö AAûûAA
izÆtkifirsÆokZ ,Æ"k fofiØÆekufiuqÉfoozfiQersÆ ; mfiiÆgjfifr÷ AAûüAA
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û- laU;klh (;r~) tks (vkolFkku~) fuokl LFkku (dYi;fUr) dYiuk djrs
gSa] os (ln%) ;K'kkyk (gfo/kZukU;so) gfo"k~ osQ LFkkiu djus osQ gh
ik=k (rr~) os dYi;fUr le£Fkr djrs gSa AAöAAû nú lú

ü- vkSj (;r~) tks laU;klh yksx (miLr`.kfUr) fcNkSus vkfn djrs gSa] (c£gjso
rr~) og oqQ'kfi×twyh osQ leku gS AA÷AA

ý- vkSj tks (rs"kke~) mu (vklUukuke~) lehi cSBusgkjksa osQ fudV cSBk gqvk
(vfrfFk%) ftl dh dksbZ fu;r frfFk u gks] og Hkkstukfn djrk gS] og
(vkReu~) tkuks osnhLFk vfXu esa gkse djus osQ leku vkRek esa (tqgksfr)
vkgqfr;ka nsrk gS AAøAA

þ- vkSj tks laU;klh (gLrsu) gkFk ls [kkrk gS] og tkuks (Ïqpk) pelk vkfn
ls osnh esa vkgqfr nsrk gS A tSlk (;wis) LFkEHks esa vusd izdkj osQ i'kq
vkfn dks cka/rs gSa] oSls og laU;klh (ÏqDdkjs.k) Ïqpk osQ leku
(o"kV~dkjs.k) gksefØ;k osQ rqY; (izk.ks) izk.k esa eu vkSj bfUæ;ksa dks
cka/rk gS AAùAA

ÿ- (,rs oS) ;s gh (ÍfRot%) le;&le; esa izkIr gksusokys (fiz;k% p
vfiz;k% p) fiz; vkSj vfiz; Hkh laU;klh tu (;r~) ftl dkj.k
(vfrFk;%) vfrfFk:i gSa] bl ls x`gLFk dks (Lox± yksde~) n'kZuh;
vR;Ur lq[k dks (xe;fUr) izkIr djkrs gSa AAûúAA

ö- (,rL;) bl laU;klh dk (izktkiR;%) iztkifr ijekRek dks tkuus dk
vkJe/ekZuq"Bku :i (;K%) vPNs izdkj djus ;ksX; ;fr/eZ (forr%)
O;kid gS] vFkkZr~ (;%) tks bl dks loksZifj (migjfr) Lohdkj djrk
gS] (oS) ogh laU;klh gksrk gS AAûûAA

÷- (;%) tks (,"k%) ;g laU;klh (iztkirs%) ijes'oj osQ tkuus :i
laU;klkJe osQ (foØeku~) lR;kpkjksa dh (vuqfoØers) vuqowQyrk ls
fØ;k djrk gS] (oS) ogh lc 'kqHkxq.kksa dks (migjfr) Lohdkj djrk
gS AAûüAA



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
;ks¿frfiFkhukaÆ l vkfigoÆuh;ksÆ ;ks os'efifU Æk Æ l xkgfi ZiR;ksÆ ;fLÆEÆkÆu~

ipfifUÊR ÆkÆ l nfif{k.kkÆfXu%û AAûýAA
bÆ"Va pÆ ok ,Æ"k iwÉr± pfi x`Ëgk.kkfie'ukfR ÊkÆ ;% iwoksZ¿frfiFks&

jÊ'ukfrfiü AAûþAA  μvFkoZú dkú ùA lwú öAA

·rL;Soa fonq"kks ;KL;kRek ;teku% J¼k iRuh 'kjhjfeèeeqjks
osfnyksZekfu c£gosZn% f'k[kk ân;a ;wi% dke vkT;a eU;q%
i'kqLriks¿fXunZe% 'kef;rk nf{k.kk okX?kksrk izk.k mn~xkrk
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û- (;%) tks (vfrFkhuke~) vfrfFk vFkkZr~ mÙke laU;kfl;ksa dk lax gS] (l%)
og laU;klh osQ fy, (vkgouh;%) vkgouh; vfXu vFkkZr~ ftl esa
czãp;kZJe esa czãpkjh gkse djrk gS] vkSj (;%) tks laU;klh dk (os'efu)
?kj esa vFkkZr~ LFkku esa fuokl gS] (l%) og ml osQ fy, (xkgZiR;%) x`gLFk
lEcU/h vfXu gS] vkSj laU;klh dk (;fLeu~) ftl tkBjkfXu esa vÂkfn dks
(ipfUr) idkrs gSa (l%) og (nf{k.kkfXu%) okuizLFk lEcU/h vfXu gS]
bl izdkj vkRek esa lc vfXu;ksa dk vkjksi.k djs AAûýAA

ü- (;%) tks x`gLFk (vfrFks%) laU;klh ls (iwoZ%) izFke (v'ukfr) Hkkstu
djrk gS] (,"k%) ;g tkuks (x`gk.kke~) x`gLFkksa osQ (b"Ve~) b"V lq[k (p)
vkSj ml dh lkexzh] (iwÙkZe~) rFkk tks ,s'o;kZfn dh iw.kZrk (p) vkSj
ml osQ lk/uksa dk (oS) fu'p; djosQ (v'ukfr) Hk{k.k vFkkZr~ uk'k djrk
gS A blfy, ftl x`gLFk osQ lehi vfrfFk mifLFkr gksos ml dks iwoZ
ftekdj i'pkr~ Hkkstu djuk vR;qfpr gS AAûþAA

· bl osQ vkxs rSfÙkjh; vkj.;d dk vFkZ djrs gSaμ(,oe~) bl izdkj laU;kl
xzg.k fd;s gq, (rL;) ml (fonq"k%) fo}ku~ laU;klh osQ laU;klkJe:i
(;KL;) vPNs izdkj vuq"Bku djus ;ksX; ;K dk (;teku%) ifr
(vkRek) LoLo:i gS] vkSj tks bZ'oj] osn vkSj lR;/ekZpj.k] ijksidkj
esa (J¼k) lR; dk /kj.k:i n`<+ izhfr gS] og ml dh (iRuh) L=kh gS]
vkSj tks laU;klh dk ('kjhje~) 'kjhj gS] og (bèee~) ;K osQ fy,
bU/u gS] vkSj tks ml dk (mj%) o{k%LFky gS] og (osfn%) oqQ.M] vkSj
tks ml osQ 'kjhj ij (yksekfu) jkse gSa] os (c£g%) oqQ'kk gSa] vkSj tks (osn%)
osn vkSj mu dk 'kCnkFkZ&lEcU/ tkudj vkpj.k djuk gS] og laU;klh
dh (f'k[kk) pksVh gS] vkSj tks laU;klh dk (ân;e~) ân; gS] og (;wi%)
;K dk LrEHk gS] vkSj tks bl osQ 'kjhj esa (dke%) dke gS] og (vkT;e~)
Kku vfXu esa gkse djus dk inkFkZ gS] vkSj tks (eU;q%) laU;klh esa Øks/
gS] og (i'kq%) fuo`Ùk djus vFkkZr~ 'kjhj osQ eyor~ NksM+us osQ ;ksX; gS]
vkSj tks laU;klh (ri%) lR;/ekZuq"Bku izk.kk;kekfn ;ksxkH;kl djrk gS]
og (vfXu%) tkuks osnh dk vfXu gS] tks laU;klh (ne%) v/ekZpj.k
ls bfUæ;ksa dks jksdosQ /ekZpj.k esa fLFkj j[kosQ pykrk gS] og ('kef;rk)
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tkuks nq"Vksa dks n.M nsusokyk lH; gS] vkSj tks laU;klh dh (oko~Q)
lR;ksins'k djus osQ fy, ok.kh gS og tkuks lc euq";ksa dks (nf{k.kk)
vHk;nku nsuk gS A tks laU;klh osQ 'kjhj esa (izk.k%) izk.k gS] og (gksrk)
gksrk osQ leku] tks (p{kq%) p{kq gS] og (mn~xkrk) mn~xkrk osQ rqY;]
tks (eu%) eu gS og (vèo;qZ%) vèo;qZ osQ leku] tks (Jks=ke~) Jks=k
gS] og (czãk) czãk vkSj (vXuhr~) vfXu ykusokys osQ rqY;] (;kor~
f/z;rs) ftruk oqQN laU;klh /kj.k djrk gS] (lk) og (nh{kk) nh{kkxzg.k]
vkSj (;r~) tks laU;klh (v'ukfr) [kkrk gS (r¼fo%) og ?k`rkfn lkdY;
osQ leku] (;r~ ficfr) vkSj tks og ty] nqX/kfn ihrk gS] (rnL;
lkseikue~) og bl dk lkseiku gS] vkSj (;æers) og tks b/j&m/j Hkze.k
djrk gS] (rnqiln%) og miln milkexzh] (;Rl×pjR;qifo'kR;qfÙk"Brs
p) tks og xeu djrk] cSBrk vkSj mBrk gS (l izoX;Z%) ;g bl dk
izoX;Z gS] (;Ueq[ke~) tks bl dk eq[k gS (rnkgouh;%) og laU;klh dh
vkgouh; vfXu osQ leku] (;k O;kâfrjkgqfr;ZnL; foKkue~) tks laU;klh
dk O;kâfr dk mPpkj.k djuk ok tks bl dk foKku vkgqfr:i gS
(rTtqgksfr) og tkuks gkse dj jgk gS] (;Rlk;a izkrjfÙk) laU;klh tks
lk;a vkSj izkr%dky Hkkstu djrk gS (rRlfe/e~) os lfe/k gSa]
(;RizkreZè;fUnu§ lk;a p) tks laU;klh izkr%] eè;kÉ vkSj lk;adky esa
deZ djrk gS (rkfu loukfu) os rhu lou] (;s vgksjk=ks) tks fnu vkSj
jkf=k gSa (rs n'kZikS.kZeklkS) os laU;klh osQ ikS.kZeklsf"V vkSj vekokL;sf"V
gSa] (;s¿/Zeklk'p] eklk'p) tks Ñ".k 'kqDyi{k vkSj eghus gSa (rs
pkrqekZL;kfu) os laU;klh osQ pkrqekZL; ;kx gSa] (; Íro%) tks olUrkfn
Írq gSa (rs i'kqcU/k%) os tkuks laU;klh osQ i'kqcU/ vFkkZr~ i'kqvksa dk
cka/uk j[kuk gS] (;s laoRljk'p ifjoRljk'p) tks laoRlj vkSj ifjoRlj
vFkkZr~ o"kZ o"kkZUrj gSa (rs¿gxZ.kk%) os laU;klh osQ vgxZ.kμnks jkf=k ok
rhu jkf=k vkfn osQ ozr gSa] tks (loZosnla oS) loZLo nf{k.kk vFkkZr~ f'k[kk
lw=k ;Kksiohr vkfn iwokZJe fpÉksa dk R;kx djuk gS] (,rRl=ke~) ;g
lc ls cM+k ;K gS] (;Uej.ke~) tks laU;klh dk e`R;q gS (rnoHk`Fk%) og
;KkUrLuku gS] (,r}S tjke;ZefXugks=k§ l=ke~) ;gh tjkoLFkk vkSj

p{kqjèo;qZeZuks czã Jks=keXuhr~ A ;kon~ f/z;rs lk nh{kk ;n'ukfr
r¼fo;ZfRicfr rnL; lkseikue~ A ;æers rnqilnks ;Rl×pjR;qi&
fo'kR;qfÙk"Brs p l izoX;ksZ ;Ueq[ke~ rnkgouh;ks ;k O;kâfr&
jkgqfr;ZnL; foKkua rTtqgksfr ;Rlk;a izkrjfÙk rRlfe/a
;RizkreZè;fUnu§ lk;a p rkfu loukfu A ;s vgksjk=ks rs
n'kZikS.kZeklkS ;s¿¼Zeklk'p eklk'p rs pkrqekZL;kfu ; ÍroLrs
i'kqcU/k ;s laoRljk'p ifjoRljk'p rs¿gxZ.kk% loZosnla ok
,rRl=ka ;Uej.ka rnoHk̀Fk% A ,r}S tjke;ZefXugks=k§ l=ka ; ,oa



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
fo}kuqnx;us izeh;rs nsokukeso efgekua xRok¿¿fnR;L; lk;qT;a
xPNR;Fk ;ks nf{k.ks izeh;rs fir¤.kkeso efgekua xRok pUæel%
lk;qT;a lyksdrkekIuksR;srkS oS lw;kZpUæelkseZfgekukS czkã.kks
fo}kufHkt;fr rLekn~ czã.kks efgekuekIuksfr rLekn~ czã.kks
efgekufeR;qifu"kr~ AA  μrSfÙkú vkú izik ûú A vuqú öþAA

vFk laU;kls iqu% izek.kkfuμ

· U;kl bR;kgqeZuhf"k.kks czãk.ke~ A czãk fo'o% dre%
Lo;EHkw% iztkifr% laoRlj bfr A laoRljks¿lkokfnR;ks ;¿ ,"k
vkfnR;s iq#"k% l ijes"Bh czãkRek A ;kfHkjkfnR;Lrifr
jf'efHkLrkfHk% itZU;ks o"kZfr itZU;sukS"kf/&ouLir;% iztk;Ur
vks"kf/ouLifrfHkjUua HkoR;Âsu izk.kk% izk.kScZya cysu riLrilk
J¼k J¼;k es/k es/;k euh"kk euh"k;k euks eulk 'kkfUr%
'kkUR;k fpÙka fpÙksu Lèfr§ LèR;k Lekj§ Lekjs.k foKkua
foKkusukRekua osn;fr rLeknUua nnURlokZ.;srkfu nnkR;Âkr~
izk.kk HkofUr Hkwrkuke~ A izk.kSeZuks eul'p foKkua foKkuknkuUnks
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e`R;qi;ZUr vFkkZr~ ;koTthou gS rkor~ lR;ksins'k ;ksxkH;klkfn laU;kl osQ
/eZ dk vuq"Bku vfXugks=k:i cM+k nh?kZ ;K gSA (; ,oa fo}kuqnx;usú)
tks bl izdkj fo}ku~ laU;kl ysdj foKku] ;ksxkH;kl djosQ 'kjhj NksM+rk
gS og fo}kuksa gh osQ efgek dks izkIr gksdj Loizdk'kLo:i ijekRek osQ
lX dks izkIr gksrk gS] vkSj tks ;ksx&foKku ls jfgr gS lks lkalkfjd
nf{k.kk;u:i O;ogkj esa e`R;q dks izkIr gksrk gSA og iqu% iqu% ekrk&firkvksa
gh osQ efgek dks izkIr gksdj pUæyksd osQ leku o`f¼&{k; dks izkIr gksrk
gS vkSj tks bu nksuksa osQ efgekvksa dks fo}ku~ czkã.k vFkkZr~ laU;klh thr
ysrk gS og ml ls ijs ijekRek osQ efgek dks izkIr gksdj eqfDr osQ
le;&i;ZUr eks{k&lq[k dks Hkksxrk gS A

· (U;kl bR;kgqeZuhf"k.k%ú) bl vuqokd dk vFkZ lqxe gS blfy, HkkokFkZ
dgrs gSa A U;kl vFkkZr~ tks laU;kl 'kCn dk vFkZ iwoZ dg vk;s] ml jhfr
ls tks laU;klh gksrk gS og ijekRek dk mikld gS A og ijes'oj lw;kZfn
yksdksa esa O;kIr vkSj iw.kZ gS fd ftl osQ izrki ls lw;Z rirk gS A ml
rius ls o"kkZ] o"kkZ ls vks"k/h ouLifr dh mRifÙk] mu ls vUu] vUu ls
izk.k] izk.k ls cy] cy ls ri vFkkZr~ izk.kk;ke ;ksxkH;kl] ml ls J¼kμ
lR;/kj.k esa izhfr] ml ls cqf¼] cqf¼ ls fopkj'kfDr] ml ls Kku] Kku
ls 'kkfUr] 'kkfUr ls psrurk] fpÙk ls Le`fr] Le`fr ls iwokZij dk Kku] ml
ls foKku vkSj foKku ls vkRek dks laU;klh] tkurk vkSj tukrk gS A blfy,
vUunku Js"B ftl ls izk.k] cy] foKkukfn gksrs gSa A tks izk.kksa dk vkRek]
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czã;ksfu% A l ok ,"k iq#"k% i×p/k i×pkRek ;su loZfena
izksra ìfFkoh pkUrfj{ka p |kS'p fn'k'pkokUrjfn'k'p l oS
loZfena txr~ l Hkwr§ l HkO;a ftKklDỳIr Írtk jf;"Bk%
J¼k lR;ks egLokaLrelks ofj"Bkr~ A KkRok resoa eulk ânk
p Hkw;ks eR̀;qeqi;kfg fo}ku~ A rLekr~ U;kles"kka rilkefr&
fjDrekgq% A olqj.oks foHkwjfl izk.ks Roefl lU/krk czãaLRoefl
fo'ol`r~ rstksnkLRoeL;Xusjfl opksZnkLRoefl lw;ZL;
|qEuksnkLRoefl pUæel mi;kex̀ghrks¿fl czã.ks Rok egls A
vksfeR;kRekua ;q×thr A ,r}S egksifu"kna nsokuka xqáe~ A ; ,oa
osn czã.kks efgekuekIuksfr rLekn~ czã.kks efgekufeR;qi&
fu"kr~ AA  μrSfÙkú vkú izikú ûúA vuqú öýAA

laU;klh dk dÙkZO;k¿dÙkZO;
ǹrsÆ nÉ̀§gfi ek fEÆk Æ=kL;fi ekÆ p{kqfi"kkÆ lokfi Zf.k HkwÉrkfU ÊkÆ leh fi{kUrke~A

fEÆkÆ=kL;kÆga p{kqfi"kkÆ lofikZf.k HkwÉrkfU ÆkÆ leh fi{ks A fEÆkÆ=kL;Æ p{kqfi"kkÆ
leh fi{kkegs AAûAA   μ;tqú vú ýöA eaú ûøAA

vFkZμgs (n`rs) loZnq%[kfonkjd ijekReu~ ! rw (ek) eq> dks
laU;klekxZ esa (nàg) c<+k A gs loZfe=k ! rw (fe=kL;) loZlqân~ vkIr
iq#"k dh (p{kq"kk) n`f"V ls (ek) eq> dks lc dk fe=k cuk A ftl
ls (lokZf.k) lc (Hkwrkfu) izkf.kek=k eq> dks fe=k dh n`f"V ls
(leh{kUrke~) ns[ksa] vkSj (vge~) eSa (fe=kL;) fe=k dh (p{kq"kk)
n`f"V ls (lokZf.k Hkwrkfu) lc thoksa dks (leh{ks) ns[kwa A bl izdkj

ftl ls ;g loZ txr~ vksrizksr O;kIr gks jgk gS A og lc txr~ dk dÙkkZ]
ogh iwoZdYi vkSj mÙkjdYi esa Hkh txr~ dks cukrk gS A ml osQ tkuus
dh bPNk ls ml dks tkudj gs laU;kflu~ ! rw iqu%&iqu% e`R;q dks izkIr
er gks] fdUrq eqfDr osQ iw.kZ lq[k dks izkIr gks A blfy, lc riksa dk
ri] lc ls i`Fko~Q mÙke laU;kl dks dgrs gSa A gs ijes'oj ! tks rw lc
esa okl djrk gqvk foHkq gS] rw izk.k dk izk.k] lc dk lU/ku djusgkjk]
fo'o dk Ï"Vk] /ÙkkZ] lw;kZfn dks rstnkrk gS A rw gh vfXu ls rstLoh]
rw gh fo|knkrk] rw gh lw;Z dk dÙkkZ] rw gh pUæek osQ izdk'k dk izdk'kd
gS A og lc ls cM+k iwtuh; nso gS A (vkse~) bl eU=k dk eu ls mPpkj.k
djosQ ijekRek esa vkRek dks ;qDr djs A tks bl fo}kuksa dh xzká egksÙke
fo|k dks mDr izdkj ls tkurk gS] og laU;klh ijekRek osQ efgek dks
izkIr gksdj vkuUn esa jgrk gS A
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vkse~ vXusÆ u;fi lqÉiFkkfi jkÆ;s¿vÆLeku~ fo'okfifu nso oÆ;qukfifu fOÆkÆ}ku~A
;qÉ;kÆsè;̈LeTtqfigqjkÆ.kesuksÆ Hkwf;fi"BkUrsÆ uefi¿m¯Dr fo/seÆ Lokgkfi AAüAA

;Lrq lokfi Zf.k Hkw ÉrkU;k ÆReUusÆokuqÉi'; fifr A
lÆoZÆHkwÉrs"kqfi pkÆRekuaÆ rrksÆ u fo fpfifdRlfr AAýAA
;fLÆEÆkÆURlokfi Zf.k    HkwÉrkU;kÆReSokHkwfif}tkuÆr% A
r=kÆ dks eksgÆ% d% 'kksofiQ¿ ,dÆRoefiuqÉi';fir% AAþAA

μ;tqú vú þú A eaú ûö] ö] ÷ AA

vki dh Ñik vkSj vius iq#"kkFkZ ls ge yksx ,d&nwljs dks (fe=kL;
p{kq"kk) lqân~Hkko dh n`f"V ls (leh{kkegs) ns[krs jgsa AAûAA

gs (vXus) Loizdk'kLo:i] lc nq%[kksa osQ nkgd] (nso) lc
lq[kksa osQ nkrk ijes'oj ! (fo}ku~) vki (jk;s) ;ksx osQ foKku:i
/u dh izkfIr osQ fy, (lqiFkk) osnksDr /eZekxZ ls (vLeku~) ge
dks (fo'okfu) lEiw.kZ (o;qukfu) izKku vkSj mÙke deks± dks (u;)
Ñik ls izkIr dhft;s vkSj (vLer~) ge ls (tqgqjk.ke~) oqQfVy
i{kikrlfgr (,u%) vijk/ iki deZ dks (;q;ksf/) nwj jf[k;s vkSj
bl v/ekZpj.k ls ge dks lnk nwj jf[k;s A blhfy, (rs) vki gh
dh (Hkwf;"Bke~) cgqr izdkj (uemfDre~) ueLdkjiwoZd iz'kalk dks
fuR; (fo/se) fd;k djsa AAüAA

(;%) tks laU;klh (rq) iqu% (vkReUuso) vkRek esa vFkkZr~
ijes'oj gh esa rFkk vius vkRek osQ rqY; (lokZf.k Hkwrkfu) lEiw.kZ
tho vkSj txRLFk inkFkks± dks (vuqi';fr) vuqowQyrk ls ns[krk gS]
(p) vkSj (loZHkwrs"kq) lEiw.kZ izk.kh vizkf.k;ksa esa (vkRekue~) ijekRek
dks ns[krk gS] (rr%) bl dkj.k og fdlh O;ogkj esa (u
fofpfdRlfr) la'k; dks izkIr ugha gksrk] vFkkZr~ ijes'oj dks
loZO;kid lokZUr;kZeh loZlk{kh tkuosQ vius vkRek osQ rqY; lc
izk.khek=k dks gkfu&ykHk lq[k&nq%[kkfn O;oLFkk esa ns[ks] ogh mÙke
laU;kl&/eZ dks izkIr gksrk gS AAýAA

(fotkur%) foKku;qDr laU;klh dk (;fLeu~) ftl i{kikrjfgr
/eZ;qDr laU;kl esa (lokZf.k Hkwrkfu) lc izk.khek=k (vkReSo) vkRek
gh osQ rqY; tkuuk] vFkkZr~ tSlk viuk vkRek vius dks fiz; gS] mlh
izdkj dk fu'p; (vHkwr~) gksrk gS] (r=k) ml laU;klkJe esa
(,dRoeuqi';r%) vkRek osQ ,dHkko dks ns[kusokys laU;klh dks
(dks eksg%) dkSu lk eksg vkSj (d% 'kksd%) dkSu lk 'kksd gksrk
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iÆjhR;fi HkwÉrkfufi iÆjhR;fi yksÆdku~ iÆjhR;Æ lokfi Z% izÆfn'kksÆ fn'kfi'pA
mÆiÆLFkk;fi  izFkeÆtkèËrL;kÆReukÆRekufieÆfHk  la  fofios'k AAÿAA

μ;tqú vú ýü A eaú ûû AA

ÍÆpks vÆ{kjs fi ijÊes O;ks fieÆu~ ;fLefiu~ nsÆok vfèÆkÆ fo'os fi fu"ksÆnq% A
;LrUu osnÆ fdèËpk ofiQfj";fR ÆkÆ ; bÙkf}ÉnqLr bÆes lekfilrs AAöAA

μÍú eú ûA lwDr ûöþ A eaú ýùAA
lekf/fu/wZreyL; psrlks fuosf'krL;kRefu ;r~ lq[ka Hkosr~ A
u 'kD;rs o.kZf;rqa fxjk rnk Lo;a rnUr%dj.ksu x̀árs AA÷AA

μdBoYyh AA

gS \ vFkkZr~ u ml dks fdlh ls dHkh eksg vkSj u 'kksd gksrk gSA
blfy, laU;klh eksg&'kksdkfn nks"kksa ls jfgr gksdj lnk lc dk
midkj djrk jgs AAþAA

bl izdkj ijekRek dh Lrqfr izkFkZuk vkSj /eZ esa n`<+ fu"Bk djosQ]
tks (Hkwrkfu) lEiw.kZ i`fFkO;kfn Hkwrksa esa (ijhR;) O;kIr (yksdku~)
lEiw.kZ yksdksa esa (ijhR;) iw.kZ gks] vkSj (lokZ%) lc (izfn'kks fn'k'p)
fn'kk vkSj mifn'kkvksa esa (ijhR;) O;kid gksosQ fLFkr gS] (ÍrL;)
lR;dkj.k osQ ;ksx ls (izFketke~) lc egÙkÙokfn l`f"V dks /kj.k
djosQ ikyu dj jgk gS] ml (vkRekue~) ijekRek dks laU;klh
(vkReuk) LokRek ls (miLFkk;) lehi fLFkr gksdj ml esa
(vfHklafoos'k) izfrfnu lekf/;ksx ls izos'k fd;k djs AAÿAA

gs laU;klh yksxks ! (;fLeu~) ftl (ijes) loksZÙke (O;kseu~)
vkdk'kor~ O;kid (v{kjs) uk'kjfgr ijekRek esa (Íp%) ÍXosnkfn
osn vkSj (fo'os) lc (nsok%) i`fFkO;kfn yksd vkSj leLr fo}ku~
(vf/fu"ksnq%) fLFkr gq, vkSj gksrs gSa] (;%) tks tu (rr~) ml O;kid
ijekRek dks (u osn) ugha tkurk] og (Ípk) osnkfn 'kkL=k i<+us ls
(¯d dfj";fr) D;k lq[k ok ykHk dj ysxk \ vFkkZr~ fo|k osQ fouk
ijes'oj dk Kku dHkh ugha gksrk A vkSj fo|k i<+osQ Hkh tks ijes'oj
dks ugha tkurk vkSj u ml dh vkKk esa pyrk gS] og euq";&'kjhj
/kj.k djosQ fu"iQy pyk tkrk gS vkSj (;s) tks fo}ku~ yksx (rr~)
ml czã dks (fonq%) tkurs gSaA (rs bes br~) os ;s gh ml ijekRek esa
(leklrs) vPNs izdkj lekf/;ksx ls fLFkj gksrs gSa AAöAA

(lekf/fu/wZreyL;) lekf/;ksx ls fueZy (psrl%) fpÙk osQ
lEcU/ ls (vkRefu) ijekRek esa (fuosf'krL;) fu'py izos'k djk;s
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gq, tho dks (;r~) tks (lq[ke~) lq[k (Hkosr~) gksos] og (fxjk)
ok.kh ls (o.kZf;rqe~ u 'kD;rs) dgk ugha tk ldrk A D;ksafd (rnk)
rc og lekf/ esa Lo;a fLFkr thokRek (rr~) ml czã dks
(vUr%dj.ksu) 'kq¼ vUr%dj.k ls (x`árs) xzg.k djrk gS] og o.kZu
djus esa iw.kZ jhfr ls dHkh ugha vk ldrk A blfy, laU;klh yksx
ijekRek esa fLFkr jgsa vkSj ml dh vkKk vFkkZr~ i{kikr&jfgr U;k;&
/eZ esa fLFkr gksdj lR;ksins'k] lR;fo|k osQ izpkj ls lc euq";ksa
dks lq[k igqapkrs jgsa AA÷AA

lEekukn~ czkã.kks fuR;eqf}tsr fo"kkfno A
ve`rL;so pkdkÄ~ {ksnoekuL; loZnk AAûAA
;eku~ lsosr lrra u fu;eku~ osQoyku~ cq/% A
;eku~ irR;oqQokZ.kks fu;eku~ osQoyku~ Hktu~ AAüAA
vFkZμlaU;klh txr~ osQ lEeku ls fo"k osQ rqY; Mjrk jgs vkSj

ve`r osQ leku vieku dh pkguk djrk jgs] D;ksafd tks vieku ls
Mjrk vkSj eku dh bPNk djrk gS] og iz'kald gksdj feF;koknh vkSj
ifrr gks tkrk gS A blfy, pkgs fuUnk pkgs iz'kalk] pkgs eku pkgs
vieku] pkgs thuk pkgs e`R;q] pkgs gkfu pkgs ykHk gks] pkgs dksbZ izhfr
djs pkgs oSj cka/s] pkgs vUu iku oL=k mÙke LFkku u feys ok feys]
pkgs 'khr m".k fdruk gh D;ksa u gks] bR;kfn lc dk lgu djs vkSj
v/eZ dk [k.Mu rFkk /eZ dk e.Mu lnk djrk jgsA blls ijs mÙke
/eZ nwljs fdlh dks u ekus A ijes'oj ls fHkUu fdlh dh mikluk u
djs A u osnfo#¼ oqQN ekus A ijes'oj osQ LFkku esa lw{e ok LFkwy rFkk
tM+ vkSj tho dks Hkh dHkh u ekusA vki lnk ijes'oj dks viuk Lokeh
ekus] vkSj vki lsod cuk jgsA oSlk gh mins'k vU; dks Hkh fd;k djsA
ftl&ftl deZ ls x`gLFkksa dh mUufr gks] ok ekrk] firk iq=k] L=kh] ifr]
cU/q] cfgu] fe=k] ikM+kslh] ukSdj] cM+s vkSj NksVksa esa fojks/ NwV dj
izse c<+s] ml&ml dk mins'k djs A

tks osn ls fo#¼ ererkUrj osQ xzUFk ck;cy] oqQjku] iqjk.k]
feF;kfHkyki rFkk dkO;kyVkj fd ftu osQ i<+us&lquus ls euq";
fo"k;h vkSj ifrr gks tkrs gSa] mu lc dk fu"ks/ djrk jgs A fo}kuksa
vkSj ijes'oj ls fHkUu u fdlh dks nso rFkk fo|k] ;ksxkH;kl] lRlX
vkSj lR;Hkk"k.kkfn ls fHkUu u fdlh dks rhFkZ vkSj fo}kuksa dh ew£r;ksa
ls fHkUu ik"kk.kkfn ew£r;ksa dks u ekus] u euokos A oSls gh x`gLFkksa
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dks ekrk firk vkpk;Z vfrfFk] L=kh osQ fy;s fookfgr iq#"k vkSj iq#"k
osQ fy;s fookfgr L=kh dh ew£r ls fHkUu fdlh dh ew£r dks iwT;
u le>kos] fdUrq oSfnd er dh mUufr vkSj osnfo#¼ ik[k.Merksa
osQ [k.Mu djus esa lnk rRij jgs A

osnkfn 'kkL=kksa esa J¼k vkSj rf}#¼ xzUFkksa ok erksa esa vJ¼k fd;k
djk;k djs A vki 'kqHk xq.k] deZ] LoHkko;qDr gksdj lc dks blh
izdkj osQ djus esa iz;Ru fd;k djs vkSj tks iwoksZDr mins'k fy[ks
gSa] mu&mu vius laU;klkJe osQ dÙkZO; deks± dks fd;k djsA [k.Muh;
deks± dk [k.Mu djuk dHkh u NksM+s A vklqj vFkkZr~ vius dks bZ'oj
czã ekuusokyksa dk Hkh ;Fkkor~ [k.Mu djrk jgs A ijes'oj osQ xq.k]
deZ] LoHkko vkSj U;k; vkfn xq.kksa dk izdk'k djrk jgs A bl izdkj
deZ djrk gqvk Lo;e~ vkuUn esa jgdj lc dks vkuUn esa jD[ksA

loZnk (v¯glk) fuoSZfjrk] (lR;e~) lR; cksyuk] lR; ekuuk]
lR; djuk] (vLrs;e~) eu] deZ] opu ls vU;k; djosQ ij&inkFkZ
dk xzg.k u djuk pkfg;s] u fdlh dks djus dk mins'k djs A
(czãp;Ze~) lnk ftrsfUæ; gksdj v"Vfo/ eSFkqu dk R;kx j[kosQ oh;Z
dh j{kk vkSj mUufr djosQ fpj×thoh gksdj lc dk midkj djrk jgsA
(vifjxzg%) vfHkekukfn nks"k jfgr] fdlh lalkj osQ /ukfn inkFkks± esa
eksfgr gksdj dHkh u iaQls A bu ikap ;eksa dk lsou lnk fd;k djs
vkSj bu osQ lkFk ÿ ikap fu;e vFkkZr~ ('kkSp) ckgj&Hkhrj ls ifo=k
jguk] (lUrks"k) iq#"kkFkZ djrs tkuk vkSj gkfu&ykHk esa izlUu vkSj
vizlUu u gksuk A (ri%) lnk i{kikrjfgr U;k;:i /eZ dk lsou
izk.kk;kekfn ;ksxkH;kl djuk A (Lokè;k;) lnk iz.ko dk ti
vFkkZr~ eu esa fpUru vkSj ml osQ vFkZ¾bZ'oj dk fopkj djrs
jguk A (bZ'oj&izf.k/ku) vFkkZr~ vius vkRek dks osnksDr ijes'oj dh
vkKk esa le£ir djosQ ijekuUn ijes'oj osQ lq[k dks thrk gqvk
Hkksxdj 'kjhj NksM+osQ lokZuUn;qDr eks{k dks izkIr gksuk laU;kfl;ksa osQ
eq[; deZ gSa A

gs txnh'oj ! loZ'kfDreu~] lokZUr;kZfeu~] n;kyks] U;k;dkfju~]
lfPpnkuUnkuUr fuR; 'kq¼&cq¼&eqDrLoHkko] vtj] vej] ifo=k]
ijekReu~ ! vki viuh Ñik ls laU;kfl;ksa dks iwoksZDr deks± esa izo`Ùk
j[kosQ ijeeqfDr&lq[k dks izkIr djkrs jfg, AA
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