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cas. Su empleo en el trabajo con ninos y
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Introduccion

No es mi propo6sito hacer una revision exhaustiva del origen y los
distintos textos en los que “narcisismo” fue empleado por S. Freud. Ni
tampoco el alcance y uso que ha encontrado el concepto de narcisismo
en otros psicoanalistas. Me interesa destacar el valor clinico de ese
término, los problemas clinicos a los que fue aplicado, cémo pudo
afectar su empleo la situacién analitica y, sobre todo, volver a
examinar su posible lugar en el contexto de la clinica actual con nifios,
adolescentes y sus familias.

El concepto de narcisismo en la teoria freudiana

A partir de sus “Tres ensayos...”, Freud comenz6 a desplazar el
eje de su investigacion desde el inconsciente reprimido hacia el Yo
como una organizacion que incluia funcionamientos defensivos y
censores. En el trabajo sobre los trastornos psicogenos de la vision
(1910), afirma que los instintos de autoconservacion son también
“instintos del Yo”. En el mismo ano, en su estudio sobre Leonardo
investiga los efectos del temprano vinculo con su madre, en lo que
denomina relacion narcisista de objeto. También comentaba, en una
carta de esa época, hablando de las refacciones que se estaban
realizando en su departamento para hacerlo mas confortable, sobre
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todo en relacion al bafio privado, que dichas mejoras eran un aporte
a su narcisismo.

La ligazén del Yo con el narcisismo, como concepto, €s, como
vemos, intima y decisiva. No nos sorprende, entonces, que a lo largo
de toda su obra defina al narcisismo como la investidura libidinal del
Yo o como el complemento libidinal del egoismo. Este enlace es
responsable, en gran medida, tanto de su uso y de su alcance como de
sus restricciones para dar cuenta de las situaciones que se producen en
la clinica con nifios y adolescentes.

Recordando la perspectiva freudiana, deberiamos retener que:
1) comoel Yono estd inicialmente presente en la vida mental, sino que
tiene que ser construido, constituido, a partir de experiencias previas,
como las que acontecen en la etapa autoerdtica, o, en otro contexto
tedrico, las que marcan un inicial Yo-Ello indiferenciado, el narcisis-
mo primario es secundario en relacion a esas iniciales estructuras y
vivencias; 2) el Yo no es una organizacion cerrada e inmutable. Pasa
en realidad por diferentes momentos, ganando complejidad funcional
y dindmica en la medida en que madura o se transforma o se altera, atin
en el desarrollo sano y/o normal. En “Formulaciones...” (1911)
considera dos de estas etapas, y en “Los instintos y...” (1915)
considera Freud tres de ellas. Hay entonces tantos narcisismos como
yoes diferenciables estemos estableciendo; 3) desde el punto de vista
clinico los narcisismos que consideramos no son los que constituian
subjetividad, sino aquellas reinvestiduras libidinales que siguen a
distintos procesos de introversion o regresion libidinal: son los dife-
rentes tipos de narcisismos secundarios, aquellos que ilustramos
aludiendo a laretirada del pseudépodo desde el objeto hacia el cuerpo
libidinal yoico, su reservorio inicial; 4) con la conceptualizacion del
Ideal del Yo y sus precursores se complejiza la consideracion del
narcisismo. El Yo aspira a ser amado por sus ideales, como antes el
nifio anhelaba y necesitaba ser amado por sus padres. La tensién que
se establece con estos ideales tiene dos extremos: la temporaria calma
satisfecha del Yo coherente, y, en el otro, la sangrienta y despiadada
lucha que caracteriza a la melancolia (S. Freud, 1917).

Durante la infancia y la adolescencia no sélo la libido pasa por
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diferentes organizaciones. Otro tanto ocurre con el Yo, que va cons-
tituyendo y perfeccionando sus funciones. Las mas tempranas son,
con respecto a otras mds tardias, mds elementales, de menor comple-
jidad subjetiva, con I6gicas menos entramadas y, en relacion a las que
se consolidan a partir de lalatencia, con menor nivel de problematizacion
interior, ya que el mismo Yo termina afianzdndose como una forma-
cién sintomatica.

El narcisismo es un concepto paraddjico, pues habiendo sido
generado desde las diferencias (como las de Yo-objeto, Yo-mundo
externo, Yo-no Yo), es molestado por la presencia de estas diferencias,
que, de acuerdo a lo que constatamos tanto en la psicopatologia de la
vida cotidiana como en las situaciones clinicas, nunca resultan peque-
fas, ya que debe enfrentar que las realidades que se le presentan lo
exceden. La capacidad narcisista de alojar estas diferencias es siempre
coyuntural y parcial.

El narcisismo, entonces, pareciera amar las continuidades, las
homogeneidades, las oposiciones binarias, las causaciones directas
(comenzando por las que establece el pensamiento mégico), las
estabilizaciones, la previsibilidad. En el terreno del amor pareciera
valorar e idealizar las uniones por semejanzas o por complementarie-
dad, como la que evidencia la organizacién genital infantil. El enamo-
ramiento, aspiracion que aun se mantiene en las parejas, como un
anhelado paraiso al que habria que llegar y su vigencia sostener,
ilustra, precisamente, la pregnancia de esa ilusoria completud
preambivalente, y es el ejemplo mas paradigmatico del predominio de
las relaciones narcisistas de objeto.

Como las realidades que no son facilmente asimiladas al Yo suelen
ser rechazadas y desestimadas, ya que imponen al sujeto una labor que
no siempre quiere emprender, la productividad de los didlogos que
parten, precisamente, de la existencia de estas particularidades o distin-
ciones, suele ser devaluada. Lo més frecuente es, en estos casos, la queja
ante las energias que deben destinarse para establecer y sostener un
didlogo. S. Freud confesaba, en una carta que enviara a S. Ferenczi en
1927, en la que comentaba un reciente encuentro con Albert Einstein,
que “...entiende tanto de psicologia como yo de fisica”.
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Enrelacion al papel que cumple la plétora de libido narcisista en las
psicosis, con la megalomania delirante como una de sus expresiones
—ser el mas despreciable, en los melancélicos, el més feliz en la mania,
el mas perseguido en las paranoias, el mds deseado en la amencia
aguda alucinatoria de Meynert—, Freud modifica su perspectiva,
cambio que podria ilustrarse con el sentido antinémico del término
“farmaco’’: la consideraba inicialmente como toxico, venenoso libidi-
nalmente, como patégeno, y, a partir de la segunda teoria instintiva, en
la que presenta al instinto de muerte como una desorganizacion de los
ligamenes erdticos, la va a considerar como el intento del Yo de
remediar, reconstruir, cicatrizar, las heridas narcisistas que se produ-
jeronen las situaciones traumdticas que perturbaron al Yo alterando su
estructura y funcionamiento.

Recordemos, por tltimo, que la patologia psicética plantea, para
Freud, una divisoria de aguas en las psiconeurosis de defensa: son
cuadros que no establecen transferencia con el terapeuta, a diferencia
de las situaciones que se producen en las histerias y de la neurosis
obsesiva.

Mi clinica con nifios y adolescentes

Enrelaciénalos criterios psicopatoldgicos he planteado (F. Urman,
2005), la posibilidad de deslindar los cuadros neuréticos de transfe-
rencia de las patologias narcisistas psicéticas y no psicéticas. Todavia
me parecen orientativas esas distinciones, pues estos elementos reco-
mendarian dispositivos posibles y estrategias particularizables.

En el terreno de las neurosis de transferencia hay una situacion
que no deja de quedar evidenciada. Me refiero a la disminucién de
la autoestima, de esa percatacion reflexiva que se efectia a través
de la lente del ideal critico del Yo o Supery6. El Yo sufre, pues
ademds de la restriccion neurdtica de la accidn especifica, produ-
cida por las condiciones que generaron su sintoma, debe convivir
con la astilla irracional del sintoma mismo, incapaz de ser elimina-
do por esfuerzos voluntaristas, y que derrumban su ilusoria homo-
geneidad 16gica.
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Elinstrumento mas idoneo al que el nifio recurre espontdneamente,
para sostener o recuperar su autoestima, es el juego. El adolescente
juegalasuyaen las cruzadas que emprende con sus pares, con su barra.
Su autoestima se sostiene también, entonces, desde lo que, en ese
“nosotros”, hacen y hace. Esas précticas subjetivantes conjuntas
coexisten, sin interferirse, oponerse o inhibirse, con otros espacios
subjetivantes, como el que proporcionan las pantallas.

Cuando los sintomas asientan en un paciente que atraviesa su pre-
pubertad o pubertad, por la crisis narcisista evolutiva que supone, con
un maximo de sensibilidad y susceptibilidad, y un minimo de seguri-
dad y confiabilidad (personal e institucional), estos sentimientos se
hacen més ostensibles.

En estas situaciones mis intervenciones que tienden a examinar sus
prejuicios y a producir una nueva valorizacién de si mismo, son
efectuadas durante el establecimiento del rapport y de la transferencia
positiva.

También es necesario tener en cuenta el sufrimiento narcisista de
los padres que consultan, pues ven sufrir a su hijo y ellos mismos, de
maneradirectae inmediata, no puedenresolverlo. En ocasiones deben,
ademds, defenderse de los reproches de haber causado el malestar que
motiva la consulta, como puede pasar cuando un hijo adolescente los
reclama y se queja de este modo.

Los padres, desde hace mas de un siglo, y con una pregnancia no
absoluta o completa, han transferido hacia los pediatras, y hacia
nosotros por extension, el saber acerca del cuidado del crecimiento de
los hijos. Ocupamos de este modo un lugar que solia estar ocupado por
las abuelas maternas del paciente, o por sus tias mayores. Ese lugar es
idealizable, por estructura, pero debiéramos estar precavidos frente a
la tentacidn de alentar o promover esta ilusoria superioridad, es decir,
frente a lo que S. Freud caracterizaba como ambiciones pedagdgicas
o terapéuticas. Pues podemos, desde nuestros dichos y actos, amena-
zar la autoestima paterna, ya vulnerada como vimos, por demandar
ayuda “a ajenos”. Una intervencion desafortunada puede llevar a los
padres a reaccionar, interrumpiendo el tratamiento del hijo, frente a
una accién que, sienten, los destituye como padres. Como nos lo
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muestra la clinica con adolescentes, la rebeldia y el oposicionismo son
modos de enfrentar identidades que se sienten amenazadas.

Algunos interrogantes

Ya advertia Freud en una carta a C. Jung que el Yo era como el
payaso que queria hacer creer alos espectadores que él erael duefio del
circo. El alcance de esa organizacién, y, por arrastre, el concepto de
narcisismo, es el poder hacer pensables, motivo de analisis y reflexio-
nes, experiencias que, de otro modo, pasarian inadvertidas. Es un
concepto que ilumina situaciones clinicas, las hace perceptibles o,
como lo expresan udltimamente los filésofos, las hace visibles.

Pero recordemos que desde su misma propuesta el narcisismo
arrastra una paradoja: lo primero que el Yo sabe es que él no lo es todo
ni esté solo. Es mds, los actos psiquicos que son fundantes, constitu-
tivos de organizaciones narcisistas, como experiencia inédita, provie-
nen de haber sido marcado, producido, subjetivado, en vinculos con
otros sujetos. El concepto del narcisismo, desde esta perspectiva,
afianza pero también resiste una perspectiva solipsista freudiana
acerca del desarrollo yoico. Y si, el payaso es uno entre otros, y el
especticulo es lo que fabrican los que acttian en el circo, los que en él
trabajan pero no actuan (técnicos, empleados de limpieza o adminis-
trativos, etc.), los que sostienen econdmicamente la empresa y, desde
ya, los espectadores.

Precisamente, una de las caracteristicas de la patologia narcisista
psicéticay no psicética es que el sintoma lleva, mas que al andlisis del
mundo interno tal como aparece en los andlisis de pacientes neur6ti-
cos, a lareflexion sobre las circunstancias vinculares en que el Yo fue
alteradoy al establecimiento de nuevos vinculos que tengan capacidad
subjetivante y terapéutica. Es decir, en un planteo cercano a las
propuestas freudianas, a acentuar mds la importancia de la construc-
cién, o sea, del establecimiento del conjetural pasado traumético desde
una nueva historia presente, que al andlisis de la realidad psiquica del
paciente, es decir, a la descomposicién de su mundo imaginativo que
ha sido compuesto en funcion de criterios autocriticos y censores. Si
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el andlisis, entonces, es el de la lucha que se plantea entre las
situaciones subjetivantes frente a las imposiciones desubjetivantes,
que tienden a la pérdida de entramado psiquico, a la descualificacion
o a la simplificacién desde lugares de sometimiento y dominacidn,
entonces podemos, al modo de una sintesis decir: no sin el concepto
de narcisismo, que me parece clinicamente insustituible, y no s6lo con
el narcisismo, para hacer lugar a lo que esta por fuera de ese area de
pensamiento y que podria ser planteado como una perspectiva clinica
vincular, sumable o suplementaria a la anterior, clinica que plantea
interrogantes que pudieran ser productivos.
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