
Туристический маршрут: Саранск – Псков – Саранск. 

Продолжительность тура: 5 дней. 

1-й день: Отъезд вечером до Москвы 

2-й день: В Москве посещение Государственной Третьяковской галереи  

Посещение парка «Зарядье», прогулка по центру Москвы. 

Отъезд в г.Псков 

3-й день: в Пскове посещение Кремля, Свято-Троицкого собора, Выбуты – 

родина св.равноап.Ольги. Снетогорский монастырь. Ночлег в общежитии 

колледжей Пскова.  

4-й день: Псково-Печерский монастырь. Экскурсия по монастырю с 

посещением пещер. Заезд в Изборск и Пушкинские горы, в Свято-

Успенский Святогорский монастырь. 

Отъезд в Москву. 

5-й день: прибытие в Москву. Посещение Московского Кремля, Оружейной 

палаты. Либо музея Космонавтики для средних классов. 

Отъезд в Саранск. 

Примечание: обратно можно в сидячем вагоне поезд120. дети активно 

делятся впечатлениями. Своего рода рефлексия. 

Удобно захватить праздничные дни на 9 мая. Билеты в города-герои 

дешевле и можно принять участие в шествии Бессмертного полка. 



 

Псков – город на северо-западе России, административный центр Псковской области и Псковского 

района. Расположен на реке Великая при слиянии её с рекой Пскова. В X – начале XII века в 

составе Киевской Руси. Псков один из самых древних городов России. Археологические раскопки 

в Псковском кремле показали, что уже в IX веке находящееся там славянское поселение имело 

земляные и деревянные укрепления. Существование города в те времена нашло подтверждение в 

«Повести временных лет», сообщившей под 903 годом о приведении князю Игорю жены Ольги 

«от Пскова». Княгиню Ольгу псковичи считают своей покровительницей. 

Древнейшая часть города – Кром (Псковский кремль). Сохранились соборы Мирожского (до 1156 

г.), бывшего Ивановского (1243), Снетогорского (1310), а также церкви Василия на Горке (1413), 

Косьмы и Дамиана с Примостья (1463) и многие другие. 

 

 

 

 



 

Что посетить 

ХРАМ СВ. АЛЕКСАНДРА НЕВСКОГО Воинский храм во имя святого благоверного великого князя 

Александра Невского славного 96-го Омского полка был выстроен за 14 месяцев и освящен 4 

октября 1908 г. епископом (впоследствии митрополитом) Псковским и Порховским Арсением 

(Стадницким). 

Этот красивый из красного кирпича храм включен в заповедную историческую часть Пскова и 

связан с именами российского императора Николая II, главнокомандующего войсками гвардии и 

Петербургского военного округа, президента Российской Академии художеств великого князя 

Владимира Александровича, военного министра России А. Н. Куропаткина, протопресвитера 

армии и флота Александра Желябского. 

Страницы истории 

В 1924 г. храм был превращен в солдатский клуб. Разрушены колокольня и глава. С 1947 г. в нем 

размещался Дом офицеров, затем склад. 

По просьбе верующих здание было возвращено Русской Православной Церкви. С 13 марта 1992 г. 

внутри храма возобновились ежедневные богослужения. До этого долгие месяцы богослужения 

велись под открытым небом. 

Храм восстановлен при огромной поддержке и содействии государства и администрации области 

и города. 



Московские архитекторы А. И. Хамцов, Н. С. Василенко и другие разработали проект реставрации 

уникального памятника. Их замысел воплотили в жизнь псковские реставраторы, вернувшие 

храму прежний исторический облик. 

Страницы истории 

После 1917 г. впервые в России главой государства были подарены церкви колокола. На главном 

из них изображены герб России, святой Александр Невский и надпись «Колокол отлит в 

Каменске-Уральском товариществом «Пятков и К*» в лето 1995 от Рождества Христова в 

честь 775-летия святого благоверного князя Александра Невского и передам храму града 

Пскова первым президентом России Борисом Ельциным». 

Знаком возрождения воинского храма также стал и бесценный дар Святейшего Патриарха 

Алексия II – монументальная работа палехских художников «Житие Александра Невского», 

удостоенная Государственной премии России в области литературы и искусства. Цикл этого Жития 

состоит из 7 икон и 5 вставок, писанных темперой и золотом. 

В храме имеется почитаемый Сурдегский образ Божией Матери. Перед Распятием установлена 

лампада – дар финского народа из г. Куопио. 

Храм духовно поддерживает и направляет воинов и всех приходящих. В память погибших воинов 

всех времен горит неугасаемая лампада на панихидном столе. 

Храм занимается издательской деятельностью. При храме имеются музей и библиотека, 

действуют воскресные школы для детей и взрослых. 

 

 



Александр Невский 

 

Александр Невский - второй сын переяславского князя (позже великого князя киевского и 

владимирского) Ярослава Всеволодовича и Ростиславы (Феодосии) Мстиславны. Родился 

в Переславле-Залесском в мае 1221 года. 

В 1236 году после успешного киевского похода Ярослав уехал из Новгорода княжить в Киев . С 

этого времени началась самостоятельная деятельность Александра. 

В 1242 году Александр освободил город Псков от немцев. В том же году на льду Чудского озера 

одержал славную победу в сражении над ливонскими рыцарями («Ледовое побоище»), а затем в 

1242 и 1245 г. одержал целый ряд побед над литовцами. 

Псковичи чтят князя-освободителя во все века. Первую церковь в его честь они возвели в 1547 

году. В начале XX века только в Пскове насчитывалось уже пять церквей и часовен во имя святого 

благоверного князя Александра Невского. Ныне на Завеличье действует воинский храм 

Александра Невского. 

24 июня 1993 года на горе Соколихе недалеко от Пскова был воздвигнут монумент воинам и князя 

Александру Невскому. 

  

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%BA%D0%BD%D1%8F%D0%B7%D1%8C_%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%9C%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8C-%D0%97%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/1221_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1236_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%B4_%D0%AF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0_%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%B5%D0%B2


Снетогорский монастырь 

В 3,5 км от центра Пскова на высоком берегу реки Великой стоит Снетогорский монастырь. Он был 

основан в XIII веке. Название горы – Снятная – происходит от слова «снеть». Снеток – маленькая 

рыбка, которой так славится Псков. Снятная гора необычайно живописна. Лучшего места для 

размещения монастыря и придумать нельзя. До монастыря можно доехать на автобусе, который 

идет от вокзала, примерно за 20 минут. 

 

В 1760-х гг. в России происходит секуляризация монастырских и церковных владений. 

Снетогорский монастырь постепенно пустеет, а в 1804 г. он и вовсе упразднен. Штат был приписан 

Спасо-Елизаровскому монастырю. В 1805 г. Снетогорский монастырь был отдан правительством 

под загородный архиерейский дом. 

После революции в 1919 г. бывший Снетогоский монастырь был включен в охранные списки 

памятников архитектуры, что не помешало древним постройкам медленно разрушаться. До 

войны там был дом отдыха. Во время войны древние стены осквернены присутствием гестапо. 

Сейчас Снетогорский монастырь возрожден. На его территории находится женский монастырь. В 

монастыре проживает более 60 сестер, а с сотрудниками и церковным клиром около 100 человек. 

Все ведущие направления деятельности распределены по послушаниям, за которые отвечают 

сестры. Послушания разные: клирос, просфорная, пекарня, огородницы, швеи, историки, 

трапезницы, птичницы и пр.  

 

 

 

 

 

 

 



Псково-Печерский монастырь 

 

История Псково-Печерского монастыря берет начало со своих знаменитых пещер, которые были 

открыты за 80 лет до основания монастыря, в 1392 году. В XIV веке на склоне нынешней Святой 

горы монастыря рос густой лес (сейчас здесь насаженный монахами сад и храм Преподобных 

Псково-Печерских отцов). Как рассказывает летопись, местный крестьянин Иван Дементьев рубил 

там деревья, одно из них повалилось на гору, и под его корнями открылось устье пещеры. Над 

нею была нечертана надпись: «Богом зданныя пещеры». Кем и когда сделана эта надпись, 

неизвестно. По местному преданию, здесь жили иноки, бежавшие из Киево-Печерской лавры от 

набегов крымских татар. Основателем же монастыря был даже и не монах, а супружеская пара: 

священник Иоанн Шестник и матушка Мария.  

Будни монастыря 

Сегодня мощи основатель монастыря – прп. Вассы и прп. Ионы покоятся у самого входа в 

монастырские пещеры. Приложиться к ним можно ежедневно с 10 до 18 часов. Дальше  пещеры 

разветвляются нас семь подземных галерей (улиц), которые в разное время удлинялись и 

расширялись. Пятая и шестая улица называются братскими, так как в их стенах погребают 

только насельников монастыря. В других галереях захоронены благочестивые паломники и 

защитники обители. В стенах установлены плиты с именами усопших. Предположительно в 

пещерах захоронено около 10 тысяч человек. 

 

 



Старчество 

Монастырь привлекал паломников во все времена. Кто-то ехал к святыням, кто-то - за советом 

старца. В 1822 году в Печеры приехал император Александр I. Услышав о подвижнической жизни 

одного из насельников, старца Лазаря Прозорливого, который на третий день после смерти, 

подобно Лазарю Четверодневному, восстал из гроба и прожил еще 16 лет, повторяя: «Смерть 

грешников люта», император просил о встрече с ним.  В беседе старец сказал государю: «Признаю 

делание правды светилом для Царяпред Отцом Небесным. Жизнь царя должна служить 

примером для подданных. Помни, государь, что нам остается недолго жить на земле...»  

 


