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OBJETIVO 

 

Fortalecer en nuestro movimiento a través de las reuniones de grupo y las ultreyas, 
las actitudes de Jesús, buscando imitarlo, en orden a la vivencia y cumplimiento de 
nuestra vocación, espiritualidad y misión. 

Consideremos que estas actitudes de Cristo son urgentes para que sean imitadas por 
todos los que integramos el MCC, siempre y cuando nos cuestionemos ¿cómo está 
mi relación con Jesús?, llevemos la Buena Nueva a todos los ambientes para 
transformar y renovar la misma humanidad. Llevemos a cabo pues la Conversión de 
la conciencia personal para que posteriormente lo hagamos de manera colectiva.  

Buscar y llevar a cabo acciones pastorales que sostengan y promuevan las reuniones 
de grupo, para que éstas anuncien, celebren y lleven a cabo el evangelio de la vida y 
de la familia. 

Hacer partícipes a los hermanos cursillistas para que continúen viviendo su cuarto 
día iluminando de colores la comunidad. Conscientes de que un deber de todo 
Cristiano Católico comprometido con el señor es colaborar para reconstruir su 
iglesia. 

Poner en práctica lo fundamental cristiano, viviendo día a día la gracia de Dios, 
mantener el ánimo y perseverar con reuniones de grupo y ultreyas, que éstas, se 
realicen de manera permanente y que sea a través de pos cursillo motivar a los 
nuevos cursillistas a perseverar. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Somos un Movimiento reconocido por la Iglesia Católica. 

Su nombre proviene de la palabra castellana cursillo y es una abreviatura de la 
expresión Cursillos de Cristiandad. Sin embargo, no se trata de un curso teórico, ni 
de un retiro espiritual. Es ante todo una experiencia de vida. Una experiencia 
formidable que consiste en el descubrimiento de lo fundamental cristiano, para 
vivirlo mejor. 

Somos un grupo unido por y en un clima de Reunión de Grupo, Unidad y Comunión 

hechas posibles por un clima de diálogo, donde todos pueden y tienen algo que en-

señar y que aprender, que preguntar y que opinar, donde al mismo tiempo se inspire 

el dialogo y el respeto y donde todos, además de ir a aprender y servir, a dar y 

entregarse, vayan fundamentalmente a darse, todo ello en un ambiente o clima de 

sinceridad, confianza, austeridad, libertad, igualdad, pluralismo, unidad en la 

diversidad y humildad, tanto en el plano individual como comunitario. 

Es un grupo en el que sus integrantes buscan estar cada día más centrados, para 
hacer de lo Fundamental Cristiano el centro o eje de sus vidas, y de la Mentalidad de 
los Cursillos el centro o eje de su actuación; más comprometidos, "Con-pro-
meterse", meterse con y a favor de algo o alguien. En cristiano, estar "metidos" con 
Cristo y en pro de las cosas de su Reino aquí en la tierra; y más conjuntados, lo cual 
supone conocerse, comprenderse, compenetrarse y coordinarse de modo que, como 
Grupo, sea la unidad de todos en un mismo Señor, una misma mentalidad y unos 
mismos objetivos. 

“En Tenango del Valle, hay muchos cursillistas que están viviendo en desolación y 

requieren del consuelo de los que creemos en Cristo”. 

Recordarles que “Todo es obra de Dios, que nos reconcilió con Él en Cristo y que a 
nosotros nos encomienda el Mensaje de la Reconciliación”. (2 Cor. 5,18) 

Busquemos, pues a los hermanos alejados y brindarles lo necesario para que se 
reanimen y fortalezcan su fe al escuchar la palabra de Dios en comunidad (ultreya) 
y en lo grupal (reunión de grupo), atrayéndolos nuevamente a que sean miembros 
activos de la iglesia. 
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ANTECEDENTES 

 

Aunado a que, en Tenango del Valle, existen muchos hermanos cursillistas, 

pocos son los que participan de manera directa y permanente, algunos con 

aportaciones y otros desafortunadamente con nada, sin embargo, con los 

pocos recursos humanos, se ha realizado lo siguiente: 

 Como movimiento adscrito a la iglesia, por primera vez se nos confirió 
ser Padrinos del Misterio de la Navidad. 

 Por primera vez en la historia del movimiento en Tenango del Valle, por 
instrucción del Párroco, se capacitaron y prepararon 5 parejas de 
cursillistas para impartir la Catequesis de Preparación Inmediata al 
Matrimonio. 

 Se participa en las fiestas patronales con la presentación de pasajes 
evangelizadores, a través de carros alegóricos, en los meses de enero y 
agosto. 

 Se realizaron las Ultreyas Volantes N° 14 y 15, en el mes de noviembre 
de 2016 y 2017 respectivamente. En el mes de mayo de 2018 se llevó a 
cabo la Ultreya Volante N° 16. 

 Se llevan a cabo ultreyas parroquiales, los días lunes de cada semana. 

 Se asiste al párroco en misas dominicales. 

 Se participa con temas relevantes, en la Adoración Nocturna. 

  



  

MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD 

DE TENANGO DEL VALLE 

 
 

¿Hay otra forma de comunicar el Evangelio que no sea la de trasmitir a otro la propia experiencia de la fe?  
(Papa Pablo VI°,  EN. N°46) 

 

Tan solo quieres que yo te siga 

4 

 

NUESTRA ACCIÓN 

“Pasar de una Pastoral de mera conservación, a una 

Pastoral decididamente Misionera”. (Papa Francisco) 

 

Responsable: Vocalía de Pre Cursillo 

 

 Hacer un estudio y selección de los ambientes por evangelizar. 

 Elaborar un calendario de atención para la presentación de candidatos, llenado 
de solicitudes y entrevistas personales a los candidatos, el cual deberá cumplir 
con mucha responsabilidad. 

 Tener muy en cuenta los juicios y criterios que están normados para la 
presentación y selección de candidatos y que deben ser conocimiento de todos los 
candidatos. Además, deberá fomentar en ellos, la responsabilidad de hacer una 
buena preparación de su candidato con miras al Cursillo. 

 Elaborar y entregar oportunamente a los candidatos las solicitudes y de su 
confirmación al Cursillo, indicando el costo del Cursillo. 

 Tener presente lo siguiente:  
1. El cierre de inscripción de candidatos para del Cursillo.  
2. Presentará al Secretariado, para su aprobación final, la relación de candidatos 

seleccionados.  
3. Entregará al Delegado la relación y las fichas de los candidatos seleccionados 

y que han confirmado su asistencia al Cursillo. 

 Fomentar en los candidatos la preparación y el seguimiento de ellos. 

 Llevar y actualizar el banco de solicitudes y a final del año, presentar un Informe 
Estadístico de cada Cursillo realizado con los siguientes datos: 
1. Cantidad de candidatos presentados por Cursillo. 
2. Cantidad de candidatos seleccionados por Cursillo. 
3. Cantidad de candidatos no seleccionados, indicando los motivos si los hubiera. 
4. Cantidad de candidatos, hombres y mujeres que quedan en el banco de 

solicitudes. 

 Informar oportunamente a la Comunidad Cursillista, de todas sus actividades por 
realizar. Para ello se valdrá de todos los medios que se dispones en el movimiento: 
Reuniones de Grupo, Ultreyas, boletines, etc. 

 Solicitar oraciones para los posibles candidatos (ramilletes de oración). 

 Acompañar a los candidatos hasta el Cursillo. 

 



  

MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD 

DE TENANGO DEL VALLE 

 
 

¿Hay otra forma de comunicar el Evangelio que no sea la de trasmitir a otro la propia experiencia de la fe?  
(Papa Pablo VI°,  EN. N°46) 

 

Tan solo quieres que yo te siga 

5 

 

Responsable: Vocalía de Piedad 
 

 Mantener y fomentar la espiritualidad característica de los cursillistas. 

 Organizar los actos de Piedad como momentos de oración, reflexión, silencio, y 

contemplación en la presencia de Jesús Sacramentado, según lo establecido en 

las normas del MCC a fin de que se mantenga el contacto con Dios en forma 

comunitaria. 

 Organizar convivencias y comunicación entre los dirigentes del MCC y grupos 

específicos que requieran fortalecer su vida cristiana. 

 Organizan manifestaciones de fe por medio de procesiones, eventos alusivos a la 

fe, Santo Rosario, sitios de oración, que nos permite acercarnos a Dios, 

escucharlo, dialogar y crecer en la intimidad con El. 

 Además, se encarga de conseguir palancas de tipo individual, colectivo o 

institucional para los cursillos que se lleven a cabo. 

 Elaborar programas y proyectos de evangelización enmarcados en la identidad 

cursillista, según los ambientes a evangelizar. 

 Coordinar con la escuela de dirigentes y de formación en la fe, la incorporación 

de charlas tendientes a capacitar a los cursillistas para las tareas de evangelización 

y las tareas del propio movimiento. 

 Invitar a que realicemos ESTUDIO, con la finalidad de mantenernos actualizados. 

 Comunicación permanente con el Párroco o los encargados de las misas, 

oraciones, veladas de oración, rosarios, etc. 
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Responsable: Vocalía de Ultreya 
 

 Crear un clima de entusiasmo al testimoniar toda la experiencia vivida del amor 

a Dios, del amor al prójimo y el amor al mundo, facilitando la vivencia y 

convivencia de lo fundamental cristiano. 

 Fomentar la conversión progresiva de los hermanos, brindándoles la oportunidad 

de la dirección espiritual (motivándolos asistan a la ultreya), la ayuda personal de 

los dirigentes, el reto de iniciar en su propia vida lo que ha sido testimoniado por 

otros hermanos y el discernimiento de la propia vocación o talento. 

 Promover la solidaridad y la fraternidad en la vida de los cursillistas y del MCC, 

para que a través de la amistad y como hermanos fortalezcamos la amistad con 

Cristo. 

 Conmemorar fechas y aniversarios de significado social, como día de la madre, 

día del padre, navidad, año nuevo, aniversario del movimiento de cursillos, etc. 

 Visitar a quienes se encuentren en situaciones difíciles y convocar a los cursillistas 

cuando se precise de su solidaridad. En caso de necesitarse ayuda de tipo 

económico, se deberá coordinar con la vocalía de Tesorería. 

 Manejar con creatividad la dinámica de grupo. 

 Festejar en ultreyas a quienes cumplan años o celebren su onomástico, en 

coordinación con la vocalía de pos cursillo y tesorería. 
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Responsable: Vocalía de Pos Cursillo 
 

 Participar constantemente en las ultreyas parroquiales. 

 Incrementar e impulsar la conversión y la vivencia cristiana iniciada en el 

Cursillo. 

 Motivar cursillistas para ayudarlos a encontrar Grupos de amigos, formar 

comunidades y asumir compromisos apostólicos, en un papel individual y en 

comunidad, que es la Reunión de Grupo y la Ultreya. 

 Llevar un censo de las Reuniones de Grupo activas en la localidad. 

 Registrar y verificar de las reuniones de grupo que existen, lugar, día y hora de 

reunión para visitar a los grupos, conocerlos e invitarlos a las ultreyas. 

 Fomentar la amistad con Dios y con los hermanos, ser Iglesia y comunidad 

espiritual. 

 Estimular el ánimo entre los cursillistas para perseverar. 

 

 

 

Responsable: Vocalía de Tesorería 
 

 Incentivar las aportaciones de cada uno de los integrantes en las ultreyas 
parroquiales. 

 Recaudar donativos de cursillistas que cooperan en forma voluntaria. 

 Promover la venta de artículos religiosos y/o antojitos para la recaudación de 
fondos al movimiento, ejemplo: biblias, guías de peregrino, velas, rosarios, libros 
y otros materiales. 

 Organizar convivencias, con el propósito de fomentar la amistad y fraternidad. 
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TRABAJOS A REALIZAR 

 
Toda comunidad cristiana esta cimentada en una fe viva y comprometida con el Dios 
de la Vida y Señor de la Historia, en un amor generador de justicia, unidad y paz, y 
en un culto impulsador de vida cristiana, teniendo como cualidad básica el espíritu 
apostólico y misionero, que se traduce en una predicación vivida de la Palabra, para 
que así la semilla del Reino crezca en la humildad y dé el fruto deseado 
recapitulándose todo en Cristo, alfa y omega de la creación. Esto debe manifestarse 
no solo en el Movimiento, sino que también en cada una de las realidades que todos 
y cada uno de nosotros tenemos que evangelizar. 
 
La fe y el amor son dones que Cristo Jesús siembra en cada uno de nosotros, según 
nuestras capacidades y talentos, talentos que brotan de la oración insistente y 
confiada, la que nos vincula en una relación personal con Dios y de la que podemos 
obtener de él todo lo que pedimos. “Para Dios no hay nada imposible”. 
 
Tal espiritualidad deberá ser capaz de dar a la Iglesia y al mundo "cristianos con 
vocación de santidad, sólidos en su fe, seguros en la doctrina propuesta por el 
magisterio autentico, firmes y activos en la Iglesia, cimentados en una densa vida 
espiritual, perseverantes en el testimonio y acción evangélica, coherentes y valientes 
en sus compromisos temporales, constantes promotores de la paz y la justicia, 
activos contra la violencia y la opresión, agudos en el discernimiento critico de las 
situaciones e ideologías a la luz de las enseñanzas sociales de la Iglesia, confiados en 
la esperanza del Señor”. 
 
Como parte de nuestra Piedad, Estudio y Acción debemos sumergirnos en 
lecturas bíblicas, saber rezar el Santo Rosario, lecturas de Documentos Conciliares, 
Documentos Pontificios, Orientaciones Episcopales, Exhortaciones Apostólicas que 
se han realizado para entender la complejidad de nuestra sociedad y no nos puede 
fallar el protocolo de la Santa Misa cuando, como movimiento nos corresponda 
asistir al sacerdote. 
 
De igual manera, tener el conocimiento de la invitación que nuestro Obispo realiza a 
toda su iglesia con la finalidad de comprometerse a ser mejor cristiano y apoyar a 
nuestros sacerdotes en la tarea de evangelizar y ser una comunidad más humana. 
 
Para ello, se sugiere que la dinámica durante cada mes sea la siguiente:  
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Primera semana del mes 

La primera ultreya estará a cargo la vocalía de Piedad y dedicada a fortalecer 
nuestro TRIPIE, con la recomendación de analizar el evangelio y hacerlo parte de 
nuestra vida durante el mes. 

1. Invocación al Espíritu Santo 
2. Evangelio 
3. Avisos 
4. Oración final 

 

Segunda semana del mes 

La segunda ultreya estará a cargo de la vocalía de Pre Cursillo. 

Donde nos dará a conocer un calendario de atención para la presentación de 
candidatos, llenado de solicitudes y entrevistas personales a los candidatos y solicitar 
oraciones y palancas. 

1. Invocación al Espíritu Santo 
2. Informe de precursillo 
3. Avisos 
4. Oración final 

 

Tercera semana del mes 

La tercera semana estará a cargo de la vocalía de Pos Cursillo. 

En esta semana se dedicará a tener conocimiento de cuantas reuniones de grupo 
están activas, quien hacen reunión de grupo y poder visitarles. 

1. Invocación al Espíritu Santo 
2. Informe de poscursillo 
3. Avisos 
4. Oración final 

 

Cuarta semana del mes 

Esta ultreya se utilizará por las vocalías de Ultreya y Tesorería con el propósito de 
contar con una mejor integración realizando un convivio, asimismo alguien que 
desee compartir su testimonio personal de vivir el evangelio. De igual manera la 
vocalía de ultreya, deberá sugerir temas que ayuden y fortalezcan nuestra fe y sobre 
todo el conocimiento de nuestro Movimiento. 

También se abordarán ideas de cómo podemos hacernos de recursos para las 
actividades propias del Movimiento, así como también de aportaciones de los que 
estamos activos. 
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ELEMENTOS QUE FUNDAMENTAN LA ACCIÓN PASTORAL DEL MCC  

 
Para la ejecución de la acción pastoral del MCC, se presentan tres mecanismos o 
herramientas fundamentales: Articulación, Transversalidad e Integralidad.  
 
Articulación  
Herramienta: Ideas Fundamentales III Edición.  
 
Articular significa intervenir, actuar, provocar prácticas desde una concepción 
holística del pensamiento y de la vida. Se propone así, impulsar estilos más 
adecuados a los actuales desafíos y promover formas de trabajo más dinámicas. Se 
intenta resolver cómo el trabajo en grupo posibilita recuperar valores primordiales 
a la esencia del ser humano y como potenciar el desarrollo de un mayor impacto de 
la acción del MCC. 

El MCC encuentra su ser en la Iglesia, como movimiento eclesial, de la Iglesia y para 
el mundo. Para el MCC esto implica, antes que nada, vivir como Iglesia, como signo 
e instrumento del amor de Dios para los hombres. 

En la Iglesia, el MCC está comprometido con la evangelización, en campo específico 
del primer anuncio y de la fermentación de los ambientes. Toda la misión del MCC 
tiene su sentido desde la vivencia de la comunión, tanto en la Iglesia universal como 
en la Iglesia local.  

Los Laicos tienen un papel esencial en el MCC, que se ha visto reflejado en la 
mentalidad, en la finalidad y en las estructuras de servicio del Movimiento, de allí 
que se establezcan responsabilidades a los que integramos el MCC. 
 
 
Transversalidad  
Herramienta: La Palabra de Dios.  
 
Toda acción pastoral debe tener su fundamento en la Palabra de Dios. Con ella, como 
elemento de transversalidad, se pretende unir fe y vida, de tal manera que la fe que 
se anuncia lleve al compromiso y que la vida sea una profesión de fe permanente, 
induciendo a nuestras comunidades a despertar conciencia crítica y formada 
espiritualmente. En el fondo es ubicar a Cristo, su persona, su misión y su Palabra 
(Evangelio), en el centro de todas las acciones pastorales.  
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Integralidad  
 
La integralidad busca en el trabajo evangelizador y pastoral, el equilibrio en la 
atención a las dimensiones Humana, Espiritual y Pastoral, permitiendo la 
conjugación de la triple misión del cursillista, es decir que “los fieles laicos son los 
cristianos que están incorporados a Cristo por el bautismo, que forman el pueblo de 
Dios y participan de las funciones de Cristo; realizando, la misión de todo el pueblo 
cristiano en la Iglesia y en el mundo”.  

La integralidad también pretende cuidar que se evangelice, teniendo en cuenta el 

carisma propio del movimiento, atendiendo a las múltiples necesidades de quienes 

son evangelizados. 

  



  

MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD 

DE TENANGO DEL VALLE 

 
 

¿Hay otra forma de comunicar el Evangelio que no sea la de trasmitir a otro la propia experiencia de la fe?  
(Papa Pablo VI°,  EN. N°46) 

 

Tan solo quieres que yo te siga 

12 

 

COMO EJECUTAR LA ACCIÓN PASTORAL DEL MCC  
  

 Difundir entre nosotros la Palabra de Dios (Piedad). 

 El Conocimiento del MCC a través de Ideas Fundamentales III Edición 
(Estudio). 

 El Conocimiento de las fuentes de Espiritualidad: Palabra, 
Sacramentos, Encarnación, Oración, Comunidad (Piedad). 

 Conocimiento y evaluación permanente de la realidad (Acción). 

 
 
 
 
 
 
 
PRIORIDADES DE LA ACCIÓN DEL MCC  
 
Conocimiento del MCC por medio de ideas fundamentales para mejorar en:  
 

 Pre Cursillo.  

 Cursillo. 

 Pos Cursillo: Reunión de Grupo – Ultreya (seguimiento). 
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RECURSOS HUMANOS 
 
 
Los Laicos, discípulos de Jesús en el mundo estamos llamados a anunciar la 
filantropía de Dios, especialmente su amor por los que sufren toda clase de 
marginación y opresión. 

Los Laicos, discípulos de Jesús en el mundo estamos llamados a "aceptar y asumir la 
causa de los pobres, como la causa misma de Cristo". 

Los Laicos, discípulos de Jesús en el mundo estamos llamados a superar la 
indiferencia con un compromiso activo y solidario con los que sufren todo tipo de 
marginación y opresión. 

Los Laicos, discípulos de Jesús en el mundo estamos llamados a contribuir con una 
reflexión teológica que sustente un nuevo paradigma evangelizador más dialogal y 
convincente. Todos están llamados a formarse y a reflexionar su fe. 

Seamos esos Laicos que, apoyados en 5 vocalías integremos un instrumento de 
promoción apostólica que debe ayudar a descubrir, encauzar y promover la 
vocación de las personas que, después de haber vivido un Cursillo, se integren a ella, 
para asumir la responsabilidad de ser Dirigente en la Iglesia, en el Movimiento y en 
sus respectivos ambientes temporales. 

Derivado de lo anterior, se requiere sumar esfuerzos, más hermanos e involucrarlos 
en roles de acuerdo con la vocalía de su elección. 

 Pre Cursillo.  

 Pos Cursillo. 

 Piedad. 

 Ultreya. 

 Tesorería. 
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