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¢,Como difiere el pensamiento de los adolescentes, del de los nifios o de los
adultos? Las respuestas a esta pregunta son basicas para nuestra comprension de
los adolescentes y para guiar las decisiones de politicas que los afecten. La pregunta
es engafiosamente sencilla. Presupone un acuerdo sobre lo que queremos decir al
hablar de pensamiento. Hace apenas un decenio, la investigacion sobre el
pensamiento adolescente facilmente habria podido organizarse en torno de unas
cuantas cuestiones centrales. Desde entonces, testimonios acumulados de toda una
variedad de perspectivas han extendido notablemente las preguntas que se deben
tomar en cuenta, y consideran el consenso como una meta mas distante.

La falta de consenso no es caracteristica de este &mbito, ni se la debe tener
como una problematica absoluta. En muchas areas que tratan directa o
indirectamente la actividad cognitiva humana, han surgido dudas sobre la naturaleza
y el valor de la "certidumbre": desde la investigacion filosoéfica del pensamiento hasta
las matematicas (la "reina de las ciencias"), y aun hasta el ambito del desarrollo
cognitivo. Si en el pasado la coherencia se baso en falsas percepciones, entonces su
pérdida constituye en realidad una ganancia, pues nos invita a plantear preguntas
importantes antes ignoradas. Asimismo, las decisiones de politicas basadas en un
consenso erroneo podian tener consecuencias indeseables.

Esta fuera de los limites de este capitulo la intencién de resolver -0 siquiera de
hacer frente a- cuestiones teoricas fundamentales acerca de la cognicion humana.
En cambio, mi enfoque es mas practico. Muchos investigadores de la cognicién
desvian su atencion de las cuestiones puramente tedricas, planteadas basicamente
en el laboratorio, hacia cuestiones mas aplicadas en que el contexto y el contenido
desempefian un papel central.

Gran parte de la apasionante investigacion nueva surge de plantear preguntas
sobre cuestiones como la ensefianza del pensamiento y las posibilidades de éxito de
programas de intervencion cognitivamente orientados. Y, en contraste con la pérdida
del acuerdo respecto a las explicaciones basicas, ha empezado a tomar forma un
consenso razonable acerca de las metas deseables en el desarrollo cognitivo del
adolescente, tanto en el medio académico como en el informal.



» Encontrar un marco de trabajo

Dos perspectivas vastas y complementarias sirven de marco a este andlisis: la
ciencia cognitiva aplicada y la psicologia del desarrollo aplicada. El objetivo de la
primera es enfocar los nuevos y avanzados métodos de la ciencia cognitiva en el
analisis de la actividad cognitiva en el mundo real. La meta de la segunda se
relaciona con la anterior ya que intenta comprender tanto las fuentes como la
relacion del desarrollo de la actividad cognitiva con otras areas, tales como el
desarrollo social y el emocional.

Ademas, estas perspectivas aplicadas enfocan lo que necesitamos conocer
para facilitar el desarrollo cognitivo del adolescente. Por medio de la educacion
formal, de agentes socializadores informales (como la television) y de factores
sociales, culturales y econdémicos generales, la sociedad afecta profundamente el
pensamiento del adolescente. Planear politicas que conduzcan a los resultados
deseados es algo que requiere un examen critico de la naturaleza del pensamiento
del adolescente y, al mismo tiempo, de los factores sociales que lo forjan.

Muchos observadores han lamentado el bajo nivel de pensamiento critico
entre los adolescentes en toda una gama de campos académicos, y han expresado
Su preocupacion respecto a la capacidad de las practicas educativas actuales para
enfrentarse al problema. En la medida en que ese pensamiento es decisivo para una
participacion activa en una sociedad que se basa cada vez méas en la informacién -y
no parece haber razones para no dudar que asi es-, hay que enfrentarse a
cuestiones fundamentales acerca de la organizacion de la escuela. Los hallazgos
logrados en gran parte de la actual obra en ciencia cognitiva aplicada, sobre todo en
la ensefianza del pensamiento, hablan directamente de esta preocupacion.

Pero no debe exagerarse la conexién entre la escolaridad formal y el
pensamiento adolescente. Existen muchas influencias, ademés de la escuela. Por
ejemplo, el adolescente medio en los Estados Unidos ve méas de veinte mil anuncios
de televisién al afio, y los anunciantes, en un intento por crear metas o deseos que
sus productos satisfagan, a menudo inventan cosas que pretenden superar o pasar
por encima de los procesos de toma de decisiones racionales del adolescente.
Sabemos muy poco acerca de los efectos cognitivos de los medios masivos de
informacion, cuya tecnologia sigue desarrollandose exponencialmente (television por
cable, MTV, VCRs, video interactivo, y mas aun). Sin embargo, resulta razonable
suponer que el impacto de estos medios aumentara, y con formas dificiles de
predecir. Por ejemplo, Olson ha sostenido con toda conviccién que la alfabetizacion
ejerce un efecto importante sobre las estructuras y procesos cognitivos humanos.
Parece seguro suponer que las tecnologias de informacion que tienen ya uso casi
universal, desempefiaran un papel similar.



Consideremos, asimismo, la veintena de politicas sociales que dependen de
captar las caracteristicas del pensamiento del adolescente. Por ejemplo, en muchas
cuestiones de salud, la educacion publica ofrece el medio principal y a la vez el Unico
eficaz de intervencion y de prevencion. Para contrarrestar los riesgos a la salud de
los adolescentes, causados por la actividad sexual no protegida o por el consumo de
drogas -para citar sélo dos ejemplos importantes- dependemos, en gran medida, de
la educacion. Pero sabemos relativamente poco acerca de la competencia de los
adolescentes para tomar decisiones en el mundo real. No obstante, las pruebas de
gue disponemos indican que su potencial competente de toma de decisiones a
menudo es mayor que su actuacion en situaciones reales, y que las limitaciones con
gue tropieza su desempefio se derivan de toda una gama de fuerzas sociales. Visto
desde esta perspectiva, el problema de crear una eficiente educacion de salud
publica exige que entendamos lo mas claramente posible, los tipos de mensajes que
los adolescentes pueden comprender y utilizar cuando sea necesario.

Hay que mencionar otra dimension clave del pensamiento adolescente.
Cuando consideramos las cuestiones que afectan el pensamiento, resulta facil
suponer que la actividad cognitiva puede separarse de otros aspectos del desarrollo
adolescente. Esto seria un error. Los cambios cognitivos estan intimamente
vinculados con otra dindmica del desarrollo, y resulta peligroso ignorarlos. Estos
nexos que se influyen mutuamente tal vez sean imposibles de desenredar, pero en
conjunto desempefian un papel importante en la eficacia de las intervenciones. Las
percepciones cambiantes -de si mismo, la familia, los compafieros y la sociedad en
general- influyen y son influidas por los cambios cognitivos de la adolescencia.

Por ejemplo, el pensamiento critico puede ser tanto una disposicibn como una
habilidad innata. Asi, es probable que sea influido por el naciente sentido de si
mismo como persona consciente, el valor atribuido a esa actividad por otras
personas importantes, y por las oportunidades percibidas de emplearlo con sentido
en la propia vida. Esta interrelacion del crecimiento cognitivo con otras areas del
desarrollo personal y social ha surgido recientemente como tema de investigacion,
pero pone en relieve la necesidad de integrar la ciencia cognitiva y mas vastas
perspectivas de desarrollo.

» Principales cuestiones y métodos

Teniendo en cuenta este marco, podemos pasar a las cuestiones que
organizan el analisis del pensamiento adolescente. Obsérvese que este capitulo ha
sido dividido en secciones con fines explicativos; sin embargo, esta estructura no
pretende sugerir que las cuestiones planteadas bajo los diferentes rubros sean
independientes entre si. Por el contrario, uno de los temas clave de la revision de la



actual investigacion es que estos desarrollos son fundamentalmente interdepen-
dientes, en especial cuando nos interesamos por saber como los adolescentes
actian en ambientes reales. Las preguntas centrales son:

e ¢ Qué se desarrollay como se desarrolla?
e ¢ Qué factores clave afectan el desarrollo cognitivo del adolescente?

e (COmo podemos utilizar esta informacion para planear eficaces politicas
sociales educativas?

Antes de enfrentarnos a estas preguntas, debemos reconocer que a menudo
las respuestas se relacionan directamente con los métodos empleados para
plantearlas. Estd mas alla de los limites del presente texto hacer una revision
extensa de las implicaciones de las diferencias de método, tanto para la teoria como
para la practica. Sin embargo, un breve resumen de algunas cuestiones de central
importancia pondra en perspectiva los descubrimientos de la investigacion y nos
permitira basarnos en la bibliografia disponible, sin preocuparnos por sus origenes.

> Las diferencias individuales

A lo largo de la historia, los métodos derivados de la psicologia psicométrica o
diferencial fueron los primeros enfoques al estudio de la cognicion adolescente, y
siguen siendo los de mayor influencia en el impacto practico sobre las vidas de los
adolescentes. Aqui enfocaremos las diferencias individuales (y a veces de grupo) en
la capacidad de desempefiarse bien en tareas cognitivamente complejas. El método
principal consiste en administrar instrumentos estandarizados, en que el desempefio
se analiza en relacién con normas generales de poblacién. La mayor parte de los
datos disponibles acerca de los logros de los adolescentes se derivan de dichos
métodos. Ademas, el publico en general, incluso los adolescentes, comprende que
un buen resultado en los indicadores psicométricos, como las Pruebas de Aptitud
Escolar (SAT), es un factor importante en el éxito educativo y profesional. Estos
instrumentos y otros similares se utilizan bastante para eleccion y seleccion.

Paraddjicamente, la influencia practica de los enfoques psicométricos ha
aumentado sobre todo cuando sus fundamentos teéricos quedan bajo un escrutinio
cada vez mayor y menos favorable. Un tema comun es la dificultad de hacer
inferencias acerca de eficiencia cognitiva, basandose en los productos de la actividad
cognitiva, y no en analisis de los procesos y las estructuras subyacentes.

Existe preocupacion general respecto a depender en exceso de tales
indicadores de productos cognitivos en la seleccion y el avance educativos, y en la
creacion y ensefianza del programa escolar. Puesto que tales indicadores



constituyen a menudo los datos de la seleccion educativa, los tipos de habilidades
cognitivas que subrayan -0 que pasan por alto- pueden tener efectos dramaticos
sobre qué y como enseflamos a los adolescentes. Por ejemplo, Frederiksen ha
sostenido que las pruebas estandarizadas contribuyen en buena medida a una
tendencia educativa sobre lo que se ensefa y, por tanto, lo que se aprende. Asi, es
dificil crear pruebas de habilidades criticas y de pensamiento de orden superior para
aplicarlas masivamente. Necesitamos considerar la posibilidad de que la practica del
pensamiento avanzado pueda resultar mas un obstaculo que una ayuda en los
actuales métodos educativos.

Sin embargo, tomando en cuenta su uso difundido, los descubrimientos de las
pruebas psicométricas si nos ofrecen informacién basica sobre los logros cognitivos
de grandes muestras de la poblacion adolescente, y a menudo son las normas contra
las cuales se juzgan otros tipos de indicadores cognitivos, sea implicita o
explicitamente. Casi no hay duda sobre la confiabilidad y duplicidad de las pautas de
desemperio obtenidas con tales métodos; la principal advertencia es que no se debe
inferir con premura acerca de los constructos psicolégicos que representan o
explican.

» Las etapas de desarrollo

En contraste con los enfoques psicométricos, los modelos piagetianos se
basan en un conjunto de explicaciones subyacentes y, por lo general, han empleado
métodos totalmente distintos. Los lemas de la teoria piagetiana han sido bien
descritos en otra parte. Piaget enfocd el desarrollo y la organizacion de las
operaciones légico-matematicas a través de cuatro principales etapas o periodos: el
funcionamiento sensoriomotor de la infancia; el pensamiento preoperativo, en gran
parte egocéntrico, de la nifiez temprana; la légica operatoria concreta de la mediana
y tardia nifiez; y la légica operatoria formal que caracteriza la adolescencia y la edad
adulta. Las operaciones cognitivas efectuadas en cualquier etapa estan organizadas
en una estructura; de este modo, los cambios de etapa implican cambios de la
estructura subyacente producidos mediante la interaccion constructiva del individuo
con el mundo fisico y social. En la etapa del razonamiento formal, la estructura ha
sido descrita como el funcionamiento coordinado de las dieciséis operaciones
binarias de la logica proposicional. Se supone que este progreso es universal e
invariable.

Inhelder y Piaget desarrollaron cierto numero de tareas por medio de las
cuales puede observarse indirectamente la transicion de las operaciones concretas
de la nifiez a las operaciones formales de la adolescencia y de la edad adulta.
Analizaron varios tipos importantes de tareas tomadas de los dominios de las



matematicas y de las ciencias fisicas. A pesar de algunos datos iniciales de apoyo, la
mayor parte de los testimonios recientes ha tendido a plantear dudas sobre la validez
de la teoria original de las operaciones formales. Resultando problemético identificar
la I6gica subyacente como la verdadera fuente de cambios de actuacion relacionados
con la edad. En patrticular, es dificil excluir otras limitaciones potenciales puestas a
las habilidades cognitivas de los preadolescentes y los tempranos adolescentes,
como capacidad o deficiencia de la memoria, diferencias de conocimiento de
contenido y familiaridad con las tareas.

Debera notarse una significativa implicacion practica de este desviarse de los
modelos por etapas del razonamiento formal y su desarrollo. Un uso comun -tal vez
seria mejor decir un mal uso- del modelo piagetiano dentro de los circulos educativos
ha consistido en considerar qué etapas de desarrollo limitan la capacidad de los
adolescentes para pensar logica o criticamente. Las propuestas de limitar la
instruccion hasta que tales formas de razonamiento tengan la necesaria base de
maduracion han recibido poco apoyo en la creciente bibliografia de la investigacion.
En realidad, el peso de gran parte de la investigacion sostiene que unos contextos de
apoyo Yy la temprana atencién al desarrollo del razonamiento son precisamente lo que
se requiere para aumentar la probabilidad de que éste surja.

A pesar de todo, gran parte del legado piagetiano apoya la actual labor que se
realiza sobre la cognicion del adolescente. El énfasis en la adolescencia como
periodo de transicibn del desarrollo cognitivo sigue ejerciendo una justificada
influencia. Ademas, gran parte de los datos sistematicos sobre diferencias de
desarrollo en el desempefio de toda una gama de tareas cognitivas se deriva de este
enfoque.

» Los procesos cognitivos

La perspectiva del procesamiento de fa informacion ha sido a la vez la fuente y
la beneficiaria de las criticas hechas a los enfoques psicométrico y piagetiano. A la
luz de algunas dificultades con que se ha tropezado en ambas perspectivas, muchos
investigadores del desarrollo cognitivo se centraron en alguna version del analisis del
procesamiento cognitivo. En general, el objetivo de enfocar el proceso de la
informacion consiste en describir con precision las actividades cognitivas que
desarrollan las personas durante el desempefo de varias tareas, sean condiciones
de laboratorio o en el mundo real.

Existen muchas concepciones del procesamiento humano de la informacion.
En su mayoria han enfocado la atencién a un aspecto especifico de este sistema;
son relativamente escasos los intentos realizados por definir el sistema en conjunto.



Hay al menos dos razones para descomponer el sistema de procesamiento de la
informacion en cierto nimero de componentes. En primer lugar, podriamos querer
validar, de alguna manera, la realidad de cada uno de estos hipotéticos
componentes. De ser asi, seria necesario aislar la operacion de un componente
mientras se comparan las funciones de los otros (fuese experimental o
estadisticamente). En segundo lugar, podriamos tratar de generar una lista plausible
de lo que contribuye al desempefio en alguna compleja actividad cognitiva: por
ejemplo, el pensamiento de orden superior. La primera meta ha resultado elusiva:
convalidar la existencia independiente y la contribucion de varios componentes del
procesamiento. Pero hay un considerable valor en el ultimo enfoque, que es
basicamente heuristico y no tedrico. Permite hacer el examen sistematico de los
descubrimientos pertinentes acerca del pensamiento adolescente y, por ello,
conviene bien a nuestros propositos.

» La socializacion cognitiva

Los tres enfoques que acabamos de describir se concentran en las estructuras
internas de la actividad cognitiva y los cambios que en ellas ocurren. Vale la pena
observar otra perspectiva considerablemente distinta, aun cuando hasta hoy sea
minima su contribucion directa a la investigacion de la cognicion adolescente: el
enfoque contextualista o de socializacién cognitiva descrito por Vygotsky. Segun esta
idea, la interaccion social, sobre todo el discurso, desempefia el papel principal al
forjar las estructuras y procesos cognitivos basicos. Una importante distincion tedrica
separa este enfoque de los otros tres: aqui, la idea principal es que muchas
diferencias de desempefio cognitivo pueden estar relacionadas con rasgos
identificables del ambiente cognitivo.

Hasta la fecha, la perspectiva contextualista se ha centrado principalmente en
vastas diferencias ambientales, como la cultura y la clase social, y ha sido criticada
por cambiar el determinismo psicoldgico por el social. Sin embargo, aun hay que
hacer frente a las cuestiones de mayor interés; éstas no enfocan amplias influencias
demograficas sino, en cambio, las interacciones sociales en que se involucran las
personas -padre e hijo, maestro y alumno, etcétera- y sus efectos sobre el desarrollo
cognitivo. Por ejemplo, varios comentadores observan el papel del discurso de un
pequefio grupo en la formacion del pensamiento de orden superior de la
adolescencia. Si es verdad que la naturaleza de las actividades sociales que
experimentan los adolescentes desempefia un papel fundamental en la formacion de
Su pensamiento, entonces resultaran indispensables las practicas educativas o
sociales que apoyen o que inhiban a éste.



» ¢Qué se desarrolla 'y como se desarrolla?

Gran parte de la investigacion sobre el pensamiento adolescente se puede
organizar en categorias generales. Es posible establecer convenientemente tres
niveles distintos para describir las formas en que el pensamiento de los adolescentes
difiere del de los nifios o de los adultos: la capacidad o eficiencia basica del
procesamiento; la base de conocimientos, y la auto regulacién cognitiva. Como
veremos, cada una de ellos tiene varias subdivisiones utiles.

Como ya lo sefialé antes, también necesitamos investigar las maneras en que
se interrelacionan varios rasgos del sistema cognitivo. Tal investigacion bien puede
darnos la clave para fructiferas intervenciones educativas y sociales para el futuro.
En realidad, una debilidad comin de muchas intervenciones ha sido enfocarse a un
sblo aspecto de la actividad cognitiva, sobre la suposicion de que los cambios
pueden generalizarse. El descubrimiento mas frecuente ha sido la incapacidad de
transferir, asi fuese a habilidades o tareas relativamente cercanas. La evidencia
disponible muestra con claridad que todos los "atajos" hacia un considerable
crecimiento cognitivo resultan, las mas de las veces, verdaderos callejones sin
salida. Sobre una nota mas positiva, la evidencia también sugiere que unos
esfuerzos cognitivamente mas ricos e integrados nos ofrecen una considerable
promesa.

» Los procesos cognitivos basicos

Los cambios causados por la edad sobre la rapidez, la eficiencia o la
capacidad del procesamiento cognitivo basico pueden contribuir, considerablemente,
a las diferencias que se observan en desempefios mucho mas complejos. En la
medida en que unos procesos repetitivos -como los que ejecuta la memoria en
accion- son mas eficientes o tienen mayor capacidad con la cual operar, dejan mas
recursos cognitivos para otras demandas.

Existen varios tipos de evidencias. En cierto nimero de estudios se han
examinado las diferencias individuales y de desarrollo en el desempefio de tareas
experimentales planeadas para aislar rasgos del procesamiento cognitivo. También
podriamos esperar que tales cambios basicos de los procesamientos estén
asociados a rasgos de maduracion del cerebro; muchos investigadores han
explorado esta posibilidad.

Las bases cognitivas. Los descubrimientos en general coinciden, revelando
diferencias de edad en toda una gama de tareas experimentales cognitivas, con
cambios sustanciales que ocurren desde la tardia niflez hasta la temprana
adolescencia, y pequeias diferencias en adelante (al menos, hasta la tardia adultez).



Menos claro es como interpretar estas diferencias, por varias razones inter-
relacionadas. En primer lugar, ¢logran tales enfoques aislar variaciones en procesos
fundamentales y controlar artefactos potenciales, como conocimientos o estrategias?
Chi, por ejemplo, demostré que nifios que eran expertos en ajedrez mostraban mejor
memoria para las posiciones del ajedrez que novatos adultos. Manis, Keating y
Morrison encontraron que nifios de 12 afos eran significativamente mejores que
nifos de ocho afos, y ligeramente menos buenos que muchachos de 20 afos, al
centrar su atencion en una situacién de tarea doble. Esto pudo ser asi porque los
sujetos de mayor edad disponen de mas recursos (es decir, por cambios
fundamentales de eficiencia o capacidad), o porque son mas habiles al dirigir los
recursos disponibles (indicando un cambio de estrategia), o alguna combinacion de
estos factores.

Una segunda preocupacion consiste en determinar la importancia practica de
tales cambios, suponiendo que se les pueda identificar con claridad. Relativamente
tienen menos importancia las diferencias basicas de procesamiento que explican
pocas variaciones, por edad e individuales, en tareas mas realistas y complejas. Hay
ciertas indicaciones de que conforme desarrollamos unas medidas "mas puras" de
procesamiento bésico, menos nos explicaran acerca de las diferencias encontradas
en tareas mas complejas.

Tal vez sea erréneo preguntar como los procesamientos cognitivos basicos
cambian independientemente de los cambios de dominio de una situacion. Es
abrumadora la evidencia de que el aumento de maestria va acompafado, y hasta
cierto punto, depende, de la automatizacion de procesos basicos en el ambito
relevante. Tal vez los adolescentes dispongan de mas recursos basicos, pero tiene
sentido preguntar como éstos se comparan con los cambios de automaticidad
resultantes de esfuerzos concentrados por adquirir el dominio especifico de un
ambito. En particular, seria inapropiado desarrollar las politicas educativas
basandose en la suposicion de que los adolescentes no tienen los recursos
cognitivos adecuados para adquirir unos niveles impresionantes de dominio.

La maduracion cerebral. Se han propuesto varios cambios potenciales del
desarrollo cerebral, relacionados con la cognicién del adolescente. El primero de
ellos enfoca posibles avances de desarrollo cerebral en la pubertad, planteando la
hipétesis de que ciertas funciones cognitivas estan directamente relacionadas con
tales avances. El segundo enfoca el desarrollo relativo de los hemisferios cerebrales
izquierdo y derecho. Una tercera propuesta, menos explicitamente neurologica en los
mecanismos que propone, enfoca, en cambio, la llegada de la pubertad como factor
capacitador o inhibidor para desarrollar niveles avanzados de ciertos tipos de
habilidades, especialmente las espaciales.



El argumento mas explicito en favor de unas limitaciones fundamentales al
pensamiento adolescente se basa en la obra neurofisiologica de Epstein. Su
argumento, que vinculaba los cambios de funcionamiento cognitivo indicado por
evaluaciones de etapas piagetianas con avances de todo el crecimiento cerebral
(frenoblisis) ha sido examinado por muchos investigadores. Resultara decisivo
estudiar este modelo, porque ha adquirido gran influencia en los circulos educativos.
La idea es que ensefar temas con grandes exigencias cognitivas debera aplazarse
hasta haberse asegurado de la maduracién cerebral.

Los criticos empiricos y metodolégicos de la frenoblisis concluyen que las
afirmaciones de una periodicidad relacionada con el crecimiento de todo el cerebro y
la actividad cognitiva no son confirmados por los datos originales, ni otros cientificos
han podido duplicar muchos de los descubrimientos clave. Tampoco ha quedado
aislado con claridad el blanco de la explicacidén causal: una reestructuracion cognitiva
fundamental, al principio de la adolescencia. Asi, aun si pudiera establecerse
empiricamente un avance de crecimiento de todo el cerebro, no se le podria vincular
facilmente con un tipo especifico de reestructuracion cognitiva.

Thatcher y sus colegas han examinado el crecimiento diferencial de los
hemisferios cerebrales, en lugar de enfocar el desarrollo de todo el cerebro. Sobre la
base de sus descubrimientos sostienen que existen cinco periodos predominantes de
crecimiento desde el nacimiento hasta la edad adulta en rasgos especificos de
organizacién cerebral, y observan que estos coinciden con las etapas generales
piagetianas del desarrollo cognitivo. Los dos ultimos periodos, desde los 11 hasta los
14 afos, y desde los 15 hasta la edad adulta, incluyen basicamente conexiones del
I6bulo frontal. Aunque dicen que sus datos dan validacion neurofisiologica a las
teorias de las etapas cognitivas, se impone una advertencia como la antes
mencionada. Obsérvese, asimismo, que muchas de las transiciones posteriores a la
nifiez no tienen importancia estadistica.

Una tercera hipétesis que vincula los cambios fisiol6gicos con el desarrollo de
la actividad cognitiva adolescente afirma que los indices de maduracion diferencial,
especificamente relacionados con la lateralizacion cerebral, pueden estar implicados
en los distintos niveles de aptitud espacial observados entre muchachos vy
muchachas. Un metaanalisis de los numerosos estudios generados por esta
hipétesis no revela un apoyo empirico convincente. En un gran niamero de estudios,
las diferencias de habilidad espacial entre muchachos y muchachas no cambiaron en
la adolescencia. Se observaron grandes variaciones en la rotacion mental, y otras,
menores, en la percepcion espacial. De manera similar, una revision de gran
cantidad de estudios de habilidad verbal y lateralizacion cerebral no encontré
diferencias entre los géneros. Sobre la base de estas extensas revisiones, se ha



encontrado poco apoyo a un mecanismo pubertal que explicara las diferencias de
habilidades entre los géneros. Ya se han podido establecer algunos ligeros efectos
de maduracion general, mostrando mayores realizaciones entre los que mas
temprano maduraron, pero aun no es claro que dichos esfuerzos, aunque solidos,
deban explicarse por la labor de actores cognitivos, factores sociales o alguna otra
influencia.

Un tanto difieren las implicaciones tedricas y practicas de estos
descubrimientos. Tedricamente, han surgido sugerencias interesantes acerca de los
avances en algunas facetas de la maduracion cerebral, asociados a la transicion de
la adolescencia, aunque en general resulta dificil confirmarlas. Sera interesante toda
investigaciéon adicional que aclare estas posibilidades. Sin embargo, hay que
reconocer graves dificultades metodologicas.

A nivel practico, es claro que utilizar teorias de maduracién cerebral para guiar
intervenciones educativas o de otra indole resulta, por decir poco, prematuro. En
particular, la practica de revisar el programa escolar para paliar los desafios
cognitivos a los que se enfrentan los preadolescentes y los tempranos adolescentes
mientras los educadores aguardan cierta maduracion fisiolégica especifica, es algo
no confirmado por los mejores datos de que disponemos. De hecho, la mayor parte
de la evidencia sobre el desarrollo del crecimiento adolescente sugiere que tales
retrasos en realidad podrian ser nocivos.

» Conocimiento y pensamiento

El avance mas notable en la investigacion del pensamiento adolescente en
afos recientes ha sido un renovado interés en el papel del conocimiento y la relacion
del conocimiento con los procesos cognitivos. Gran parte de esto ha surgido en dos
contextos. Primero, un interés en la adquisicién de un verdadero dominio en ambitos
especificos ha revelado de manera continua que la capacidad de razonar
eficazmente depende, en grado crucial, de la familiaridad con el contenido acerca de
lo que se esta razonando. En segundo lugar, han fallado casi todos los intentos por
encontrar pruebas de una légica formal generalizable e independiente del contenido,
en los adolescentes (y los adultos) a través de toda una variedad de medios,
incluyendo estudios de intervencion.

A pesar de todo, la investigacién actual si nos da testimonios alentadores de
gue puede alcanzarse un pensamiento de orden superior entre los adolescentes. La
advertencia es que unos resultados cognitivos deseables no seran faciles ni
automaticamente alcanzados.



Las estructuras del conocimiento. Resulta Gtil empezar con un programa
general de algunos de los principales cambios efectuados con la edad en el
desempeiio de los adolescentes en toda una secuencia de tareas cognitivas
complejas. Pueden observarse diferencias de edad, confiables, en el desarrollo
cognitivo y esta evidencia tiene valor para fines de planeacion. En el analisis
consideraré varias versiones de la mejor manera de comprender tales diferencias.

En toda una vasta gama de areas de contenido, desde los temas légicos y
matematicos, el razonamiento moral, la comprension interpersonal y cuestiones
sociales y politicas y hasta la naturaleza del conocimiento mismo, hay una
consistencia notable en los modos en que los adolescentes, en comparacion con los
nifios, responden a los problemas que se les plantean.

En general los cambios observados han recibido una serie de nombres a
veces desconcertantes. Un riesgo al escoger un nombre es que a menudo es
interpretado (e intentado) como una explicacién del cambio. Pero en realidad hay
varias explicaciones plausibles de los mismos descubrimientos. Aunque los datos se
deriven de diferencias de grupos y edades se tiende a suponer que tal pensamiento
es caracteristico de la mayoria de los adolescentes en casi todas las situaciones:
esta suposicion no ha recibido mucho apoyo de la investigacion.

Teniendo en cuenta tales advertencias, podemos decir que a partir de la
temprana adolescencia, el pensamiento tiende a incluir una representacion abstracta,
y no simplemente concreta; a volverse multidimensional, y no limitado a un solo
asunto; a volverse relativo y no absoluto en la concepciéon del conocimiento; y a ser
auto reflexivo y consciente de si mismo. Debe subrayarse que la mayor parte de las
pruebas de estos cambios procede de situaciones controladas en que se plantean
problemas complejos a los participantes y se les da abundante tiempo para deliberar.
Lo que probablemente tienda a sobreestimar el refinamiento del pensamiento de los
adolescentes en cuestiones cotidianas, que suelen plantear desafios cognitivos
limitados en tiempo, dinamicos y que causan un estrés personal.

Esta es una distincion de importancia practica asi como teorica y
metodoldgica. Acaso lo mas prudente sea suponer que los cambios representan
realizaciones potenciales para la mayoria de los adolescentes, en lugar de ser tipicos
pensamientos cotidianos. Una considerable investigacion de la bibliografia de la
ciencia cognitiva aplicada nos sugiere que el pensamiento espontdneo de los
adolescentes (y de los adultos) rara vez es tan sistematico, reflexivo o intencional
como lo daria a entender esta caracterizacion. En un nivel practico, seria temerario
suponer que las intervenciones cognitivas para los adolescentes pudieran depender
de un compromiso sumamente activo y reflexivo con un material exigente. Y sin
embargo, los intentos de fomentar ese compromiso de nivel superior se efectian



sistematicamente, si ofrecen una considerable promesa.

Una manera de explicar los grandes cambios del pensamiento adolescente
es mantener un papel central para los supuestos cambios estructurales de logica,
es decir, un cambio piagetiano en la competencia logica medular. Para explicar los
descubrimientos de que el desempefio es decisivamente afectado por el contenido y
el contexto de la tarea, los investigadores proponen cierto numero de distintos
factores de desempefio. Por ejemplo, Moshman y Franks identifican la capacidad de
sacar inferencias vélidas como el cambio légico clave; han elegido la edad de 12
afnos como el punto crucial. Sin embargo, como lo indican sus datos, la edad en la
cual atribuimos esta competencia medular al desempefio de los nifios o de los
adolescentes depende de las normas empleadas. Los preadolescentes (de nueve a
10 afios) si eligen la conclusion correcta entre una serie de premisas cuando la
conclusién no contradice la realidad empirica. Pero se desempefian mal (y los de 12
afios un tanto mejor) cuando deben evaluar la validez de un argumento cuya
conclusién no coincide con la realidad. Moshman y Franks emplean esta ultima
norma -la separacion de un argumento légicamente valido y la realidad empirica-
como representante de una "captacion auténtica" de la validez. Aunque tal eleccion
parece arbitraria; un razonamiento causal eficaz rara vez aplica este tipo de
pensamiento.

Y el enfoque tampoco resuelve los problemas conceptuales implicitos en
aislar cambios fundamentales de competencia logica. En particular, no puede ser
convalidada la idea de que unas tareas de razonamiento silogistico constituyen una
prueba directa de una competencia logica subyacente. Resulta interesante
observar, sin embargo, que en tales tareas es, entre las edades de 11 y 14 afios,
cuando tipicamente la mayoria de las personas empieza a satisfacer algunos
(aunque no todos) los criterios para llegar a soluciones logicas formales adecuadas.

De la continuada investigacion de competencias logicas formales medulares
surgen otros dos descubrimientos interesantes. En primer lugar, es evidente que
unas intervenciones modestas ejercen poco impacto; para la l6gica formal, ni siquiera
una preparacion mas sostenida podria tener gran efecto. En segundo lugar, las
mayores dificultades surgen cuando se pide a las personas que razonen en tareas
para las cuales no hay un verdadero contenido, y especialmente aquellas en que la
solucion légica a un argumento entra en conflicto con la realidad empirica.

Este ultimo punto merece mayor hincapié. La mayor parte del razonamiento
causal en el mundo real (incluyendo el razonamiento cientifico) probablemente
depende mucho menos de una légica abstracta y formal que de un pensamiento
pragmatico e informal. Para el razonamiento causal, una sana captacion de la
realidad empirica es tan importante como logica. Siguiendo esta idea, no tiene



mucho objeto tratar de explicar el razonamiento independiente de un conocimiento
del contenido. Méas probable parece que el avance de la ldgica entre los
adolescentes ocurra cuando esté integrado (y no separado) del conocimiento del
contenido o de la materia. La investigacion futura debera buscar en esta direccion.

Mas alla de la busqueda de cambios fundamentales en la Iégica, existe cierto
namero de otros enfoques para enfrentarse a la transicion general del pensamiento
adolescente. Case ha descrito un modelo para unir los enfoques neo-piagetiano o
estructural con una perspectiva de procesamiento de la informacion. Segun esta
idea, los adolescentes logran considerables cambios conceptuales en toda una
variedad de &reas de contenido. Varios cambios interrelacionados hacen posibles
las reorganizaciones conceptuales. Los adolescentes disponen cada vez méas de
recursos cognitivos gracias a la automatizaciéon de los procesos béasicos, una mayor
familiaridad con toda una gama de conocimiento del contenido, con la capacidad de
la memoria en accion, o alguna combinacion de todos estos factores. Por causa de
la reducida carga que pesa sobre el sistema cognitivo, los adolescentes se vuelven
capaces de tener en mente distintas dimensiones (o vectores) de un tema o de un
problema, mientras que antes sélo podian enfocar uno solo. Esta capacidad de
generar y de considerar diferentes representaciones de informacion crea una
oportunidad de vastas reorganizaciones conceptuales. Desde esta perspectiva, los
cambios ocurridos en la estructura del conocimiento estéan inevitablemente fundidos
con cambios del procesamiento basico, el conocimiento del contenido y otros
avances. Si es posible o util que la investigacion trate de separar estos rasgos
sigue siendo pregunta abierta.

Una razén para tratar de identificar diferentes rasgos cognitivos seria
aprender mas acerca de los tipos de instruccion que ayudarian en su desarrollo.
Kuhn ha explorado el crecimiento del razonamiento cientifico: es decir, la capacidad
de las personas para generar, poner a prueba y evaluar hipétesis acerca de
relaciones de causa y efecto, y en particular, de coordinar la teoria con la evidencia.

De esa serie de estudios surgen varios descubrimientos importantes. En
general, parece que la capacidad de dejar aparte una teoria propia -es decir
mantener varias representaciones mentales distintas de "la teoria" contra "la
evidencia"- surge gradualmente, y es afectada en grado considerable por la
familiaridad con el contenido y el contexto de la tarea. En el paradigma basico, se
pide a las personas ofrecer teorias acerca de cuales factores pueden causar ciertos
efectos. Luego, se les muestra la evidencia pertinente al problema. En general, los
nifos parecen dominados por sus ingenuas teorias, y toda evidencia que vaya en
contra de sus ideas es pasada por alto o transformada. Los adolescentes
tempranos parecen percibir cierta obligacion de tomar en cuenta la evidencia, pero



aun tienen dificultades para mantener representaciones separadas de la teoria y de
la evidencia, y probablemente alteran una u otras en el camino. En la adolescencia
tardia, las personas han desarrollado cierta habilidad para separar la teoria de la
evidencia, pero aun entonces este proceso sigue siendo un tanto tenue. En
particular, al parecer es facil pasar por alto el hecho de que la evidencia no
armoniza con la teoria; el descubrimiento de una evidencia que apoye a una teoria
rival suele conducir a alguna alteracion de las propias teorias.

Otro descubrimiento clave es que las semejanzas entre adultos y
adolescentes al hacer inferencias causales son mas notables que las diferencias:
este punto fue confirmado por Koslowski y Okagaki. Incluso estudiantes
universitarios estan lejos de ser perfectos al evaluar la evidencia para las teorias.
También es digno de notarse el poderoso papel que, sobre el rendimiento,
desempenia la educacién. De hecho, adultos que no llegaron a la universidad en
varias tareas alcanzan un nivel situado entre los alumnos de sexto y noveno grado
segun la investigacion de Kuhn. Sin embargo, en general, las diferencias de edad
gue he notado estdn en armonia con gran parte de la investigacién anterior sobre
operaciones formales. Las mejoras de desempeiio son lineales y graduales: el
rango de 11 a 14 afos constituye el periodo durante el cual una minoria de
razonadores bastante buenos se convierte en una mayoria.

Todo esto debe verse a la luz de la obra realizada sobre las teorias intuitivas
de los nifios en relacién con el conocimiento cientifico. Aunque a menudo tienen
nociones limitadas o erroneas acerca de toda una vasta gama de temas cientificos
o hasta cotidianos, errbneo seria suponer que sus teorias son totalmente
incongruentes o sostenidas a la ligera. Por ello, podria ser crucial la interaccion
entre las teorias hoy sostenidas y la capacidad de hacer inferencias causales. El
bajo desempefio de nifios y adolescentes en muchas tareas de razonamiento puede
reflejar un conocimiento relativamente burdo y una incapacidad de suprimir esos
hébitos mentales, asi como habilidades inmaduras de inferencia causal.

Otro descubrimiento interesante es que durante el periodo de transicion, los
adolescentes tempranos parecen rechazar la posibilidad de que se pueda llegar a
algunas conclusiones confiables. Cuando los adolescentes tempranos empiezan
correctamente a decir "no lo sé" ante los silogismos légicos, también dan esa
respuesta cuando, en realidad, si hay una conclusién valida y que nifios de menor
edad dicen a menudo. Esta clase de relativismo incontrolado puede ser un costo
necesario para llegar a ser un razonador con espiritu critico, pero también es

posible que tenga implicaciones mas generales.

Esta pauta puede ser de considerable interés para la investigacion futura.
Baltes ha descrito un modelo de desarrollo (que abarca toda una vida) que incluye



la interrelacion dinAmica de ganancias y pérdidas. Esto caracteriza bien importantes
transiciones ocurridas en el pensamiento del adolescente, que por lo general sélo
hemos considerado en funcién de la ganancia. Hemos visto en varios contextos (la
respuesta "no lo sé" a tareas de razonamiento silogistico, la dificultad con que se
tropieza cuando unos argumentos validos entran en conflicto con la realidad
empirica, y la afirmacion de que no es posible llegar a conclusiones fidedignas con
base en una evidencia razonable) que los adolescentes tempranos reaccionan de
maneras variables a las exigencias del pensamiento critico. Tienden a aferrarse a la
idea de que la realidad concreta es buena guia para la certidumbre. Mas adelante,
cuando aceptan la posibilidad de la incertidumbre y el relativismo, pueden
reaccionar generalizando en exceso hasta llegar a la idea de que ningun
conocimiento o razonamiento es realmente digno de confianza. Llevado a un
extremo, esto puede convertirse en una vision absolutamente escéptica, cae en
mata reputacion el valor del conocimiento mismo.

Pueden establecerse dos conexiones tentativas para la investigacion futura.
En primer lugar, podemos catalogar si cierto niumero de estos cambios cognitivos,
que reflejan una vasta diferenciacion cognitiva, la cual comienza en la adolescencia
temprana. En general, dicha diferenciacion significa, en este sentido, la creciente
capacidad de mantener simultdneamente varias representaciones mentales
complejas. Asimismo, puede estar muy relacionada con otros avances psicologicos
clave, en particular en el sistema del ego y en las relaciones con otros personajes
significativos, tanto en la familia como con los comparieros. Es decir, un proceso mas
general de separacion y de individualizacion psicolégica, que requiere un nivel
relativamente avanzado de objetivarse a si mismo en relacién con los demas, puede
estar intimamente conectado con los cambios cognitivos mas tradicionales ya
observados antes. De ser asi, esto implicaria unas conexiones directas entre los
desarrollos cognitivo, social y emocional. Sera necesario explorar mas dichas
influencias mutuas.

Una segunda conclusion tentativa es que la eventual resolucion de este
proceso de diferenciacion o de objetivacién tal vez no tome siempre la forma de una
efectiva reintegracion o coordinacion. En un interesante estudio de las ingenuas
creencias de adolescentes y jovenes adultos acerca de la fisica, DiSessa los
describe diciendo que tienen un "conocimiento en pedazos" aun dentro de ambitos
especificos. Es evidente que las transiciones cognitivas de la adolescencia temprana
efectivamente ponen en duda muchas suposiciones previas de la nifiez acerca de la
“realidad concreta". Pero los nuevos avances no necesariamente van en direccion de
un entendimiento mas sistematico y coherente. En otras palabras, el conocimiento
puede volverse mas relativo y abstracto sin hacerse mas sistematico ni basado en
principios. Al desafiar a los adolescentes a abandonar sus interpretaciones obvias e



intuitivas en favor de la profundidad de comprensién que puede darles el
razonamiento de las causas, hay una evidente pérdida, pero so6lo una potencial
ganancia. Acaso tengamos que enfocar los procesos de integracion mas
vigorosamente si queremos obtener esta ganancia.

Otro aspecto en que el pensamiento adolescente se vuelve mas diferenciado,
consiste en que las capacidades y habilidades especializadas se tornan mas
sobresalientes durante la adolescencia temprana y media. La investigacion nos da
pruebas de las estructuras de factor de las habilidades psicométricas, asi como nos
las dan cientos de estudios de adolescentes que han avanzado en su desarrollo en
areas particulares. Puede considerarse que esa especializacion en ciertos dominios
constituye distintas "inteligencias”, o que son resultado de pautas diferenciales de
socializacion cognitiva. Recientemente se ha planteado el papel del conocimiento de
un contenido especifico de ciertos dominios como clave para el avance de una vasta
gama de habilidades mentales. En la siguiente seccidbn examinamos tres cuestiones
relacionadas con la anterior: los errores de concepcion de los adolescentes, el
pensamiento adolescente sobre cuestiones sociales y la inteligencia practica en la
adolescencia.

El conocimiento del contenido. Una considerable investigacion indica que a
menudo los adolescentes tienen concepciones erréneas acerca del mundo. Una de
las pruebas mas claras procede de la educacion en ciencia. Se ha demostrado que
existen estas concepciones errébneas en muchas areas de materias, y que plantean
particulares dificultades para la educacion. A menudo las creencias estan
profundamente arraigadas, y la aparicion de pruebas contrastantes o de otras ideas
puede ejercer menor impacto de lo que se habria esperado.

Linn se refiere a esto como la resistencia a cambiar el "ndcleo duro" de
nuestras ideas. Describe a un adolescente a quien se le pidi6é predecir cual de dos
blogues, del mismo volumen pero de diferente peso, elevaria mas el nivel del agua al
ser colocado en un recipiente. La respuesta correcta es ninguno de los dos, ya que el
volumen es la Unica variable importante en este ejemplo. Después de predecir que el
bloque mas pesado elevaria mas el nivel del agua, se le mostré al adolescente que,
en realidad, habia elevado el nivel exactamente al mismo punto que el bloque mas
ligero. La respuesta del alumno fue: "Hum, el agua subié lo mismo en ambos
recipientes aungue uno de estos cubos pesa mas que el otro. Seguramente, usted
usoO agua magica".

Comprender mas acerca de estas concepciones erroneas, especialmente con
fines de instruccion, debe ser un enfoque importante de toda investigacion futura. No
se sabe con claridad si tales concepciones erroneas estan bien organizadas en
teorias coherentes, pero erréneas, o si tienden a ser creencias locales y



asistematicas. En cualquier caso, si vamos a ayudar a los adolescentes a avanzar
hacia unas interpretaciones mas sistematicas y correctas, debemos enfrentarnos a
los modelos mentales existentes. También seria interesante saber mas acerca de la
presencia de concepciones erroneas en otras areas de contenido, aparte de las
matematicas y las ciencias. La interpretacion (o erronea interpretacion) que tienen los
adolescentes de sus mundos personal y social es algo de lo que sabemos menos,
pero es de obvia importancia practica.

Hay muchas maneras de interpretar el razonamiento social y moral y su
desarrollo. Tres temas han sido de interés particular: la toma de perspectiva y su
coordinacion, el juicio moral y el egocentrismo del adolescente.

Gran parte del desarrollo de la capacidad de tomar perspectiva ha sido tipica
y atinadamente atribuido a la nifiez temprana. Sin embargo, Selman ha propuesto un
modelo de toma de perspectivas que sigue surgiendo entre la adolescencia y la edad
adulta. Basandose en la obra de Kohlberg, este autor identifica cuatro niveles de
toma de perspectiva, empezando por simples juicios egocéntricos (el punto de vista
propio es el mismo que el de otro). Se pasa a una fase autoreflexiva entre las edades
de seis y 12 afios, cuando el individuo se reconoce a si mismo como posible blanco
de las perspectivas de otros; después surge, en algin momento entre los nueve y los
15 afos, una perspectiva mutua o de tercera persona caracterizada por la capacidad
de practicar la toma de perspectivas recursivas ("Tu sabes que yo sé que td
sabes..."); y luego a un cuarto nivel que incluye la comprension de una red de
perspectivas que une a los individuos en un sistema social.

Los datos principales proceden de entrevistas clinicas semiestructuradas,
destinadas a sacar a luz conflictos de perspectiva. Los amplios rangos de edad
atribuidos al caracteristico surgimiento de los diversos niveles puede deberse, en
parte, a la necesidad de interpretar las calificaciones. Algunos investigadores han
encontrado poco razonamiento basado en sistemas, aun durante la adolescencia
tardia. La toma de perspectiva mutua puede ser la principal realizacion de la mayoria
de los adolescentes y los adultos.

En un nivel descriptivo, esta transicion de la adolescencia se asemeja a
transiciones similares que ocurren en los dominios de la percepcion de personas y en
el juicio moral. Al describir a otras personas, los adolescentes mas a menudo que los
nifos sugieren caracteristicas psicolégicas internas, en lugar de rasgos fisicos
externos. Y cuando juzgan los motivos de la conducta de otros, mas probablemente
integraran factores a la vez personales y situacionales. Al hacer juicios morales, una
transicion al nivel convencional incluye el reconocimiento de factores individuales y
sociales al determinar las obligaciones morales. Los niveles postconvencionales
incluyen un analisis mas profundo de los respectivos derechos y deberes de las



personas y las sociedades en términos ya sea de origenes -el contrato social- o de
principios: la ética universal. Como los sistemas de pensamiento en las relaciones
interpersonales, esta Ultima etapa nunca llega a ser predominante ni siquiera entre
adultos, pero a finales de la adolescencia, una minoria de personas si muestran un
avance en esta direccion.

En todas estas areas surge un tema central. En contraste con los nifios, los
adolescentes mas a menudo consideraran los factores externos y a la vez los
internos cuando intenten comprender o explicar la conducta de si mismos o bien de
otro; y mas progresivamente integraran varios rasgos del problema en lugar de solo
sumarios o restarlos. Y sin embargo, su mayor dificultad surge en el intento de lograr
un entendimiento integrado de sus experiencias personales y sociales. En realidad,
tales habilidades de coordinacion y de integracion parecen eludir a una considerable
minoria de personas, incluso en la edad adulta. Lo cual puede parecerse al
fenbmeno del conocimiento asistematico o sin principios, 0 "conocimiento en
fragmentos"”, descubierto en las concepciones del mundo fisico que tienen los
adolescentes.

Un desafio reciente contra lo generalizable de estas conclusiones enfoca las
tendencias de género en las subyacentes concepciones morales implicitas en estos
sistemas. Gilligan ha sostenido que la concentracion en una naciente I6gica moral de
la justicia surge a expensas de la comprension de una naciente l6gica moral de la
preocupacion por los demas. A un nivel mas general, los investigadores saldrian
ganando si examinaran de cerca las influencias de la socializacién -tanto por grupo
(género, cultura, clase social) como por individuo- sobre los estilos y el contenido del
pensamiento. Especialmente en estas areas de contenido, es probable que la
atencion a las variaciones entre individuos resulte al menos tan informativa como una
busqueda de modelos formales de una estructura subyacente.

Menos investigado pero de interés particular para la cognicién del adolescente
es el concepto de Elkind de su egocentrismo. Segun esta formulacion, las
capacidades cognitivas crecientes de los adolescentes tempranos, en particular su
capacidad de adoptar la perspectiva de otro, conduce a una version especificamente
del egocentrismo. Los adolescentes pueden reconocer que son el foco potencial de
la atencion de otro. Sin embargo, inicialmente pueden generalizar en exceso esta
nueva comprension y suponer que ellos son el foco de las perspectivas de la
mayoria de los demas, durante gran parte del tiempo. Consecuencias de esta
excesiva generalizacion son la timidez, o la suposicion de que sus triunfos y fracasos
cotidianos son el foco de los pensamientos de todos los demas: el "publico
imaginario” y la "fabula personal”, en que los adolescentes construyen elaboradas
fantasias que los colocan en el centro de atencion, tan deseado como temido.



Aunque este modelo resulte intuitivamente atractivo, hasta hoy ha habido poca
investigacion sustantiva que establezca su validez.

Un problema al que gran parte de esta investigacion no ha prestado la
atencion debida es la conexion entre el pensamiento social o moral y la conducta
real. A falta de informacion, es desconocida la importancia practica y tedrica de las
diferencias de edad en tareas cognitivas. Un paso util consistira en buscar
conexiones entre el nivel cognitivo y la competencia social en el mundo real. En el
estudio de Ford se descubridé una correlacién significativa entre la cognicién social
del adolescente y la eficiencia social calificada por sus compafieros. Las mejores
predicciones pudieron hacerse sobre el interés (autocalificado) en las metas
sociales y la solucion de problemas sociales de medios y fines. Pero no se explico
la mayor parte de las diferencias encontradas en eficiencia social, lo que plantea la
posibilidad de que aun haya que estudiar la experiencia y el dominio cognitivos
sociales.

En la medida en que las mediciones de la investigacién no reflejan los
contextos realistas del pensamiento social y moral, comprendemos muy poco
acerca de la actividad cognitiva. Por ejemplo, los enfoques de medicion existentes
evocan, tipicamente, las respuestas reflexivas a estimulos estaticos (por ejemplo,
dilema), mientras que la mayor parte de la interaccion social es dinamica y limitada
en cuestiones de tiempo.

Los métodos que mejoren la validez contextual de la investigacion de la
cognicion social constituiran el proximo paso crucial. AUn menos atencion se ha
prestado a la inteligencia practica -los cambios de pensamiento en cuestiones
cotidianas-, y sin embargo estas cuestiones pueden ser de inmediata y
considerable preocupacion para la salud y el bienestar de los adolescentes. Tres
temas representativos son la toma de decisiones, el estrés (y la manera de
enfrentarse a €l) y la planeacién de una carrera.

¢Son competentes los adolescentes para tomar decisiones que pueden
afectarlos en formas criticas? Dada la organizacion de la moderna sociedad urbana,
deben tomar de continuo tales decisiones, respecto al consumo de drogas, la
actividad sexual, las compras como consumidores, etcétera. Mann, Harmoni y Power
han resumido la investigacion sobre la toma de decisiones de los jovenes. Sus
conclusiones coinciden con las descripciones del pensamiento adolescente en toda
una variedad de areas ya revisadas. Los adolescentes tempranos y medios, mas
probablemente que los nifios, generan opciones, ven una situacion desde una
variedad de perspectivas, preven las consecuencias de sus decisiones y evallan la
credibilidad de las fuentes informativas. Sin embargo, en cada una de estas tareas
es notable que son menos habiles que los adolescentes tardios y los adultos; los



periodos de transicion tienden a caer en cerca de 11 a 12 afios, y nuevamente de los
15 a los 16 afios.

Por ejemplo, Lewis plante6 a estudiantes de los grados octavo, décimo y
duodécimo dilemas respecto a la eleccién de un procedimiento médico. El grupo de
mayor edad fue el mas inclinado a mencionar espontaneamente toda una variedad
de riesgos (83%, 50% y 40%, de los mayores a los mas jovenes) a recomendar la
consulta con un especialista externo sin intereses creados en efectuar el
procedimiento (62%,46% y 21 %) y a prever las consecuencias futuras (42%,25% y
11 %). Por ejemplo, como respuesta a una pregunta sobre si someterse a cirugia
cosmeética, un alumno de duodécimo grado observé: "Bueno, hay que ver diferentes
cosas... que pueden ser mas importantes después en la vida. Se debe pensar si esto
tendra algun efecto sobre el futuro, y, tal vez, sobre las personas con quienes nos
reunimos.” En contraste, el consejo de un alumno de octavo grado fue mas
limitado:"Las diferentes cosas en que yo pensaria acerca de la operacion es si las
chicas nos plantarian en una cita, o en el dinero, o en los muchachos que se
burlarian en la escuela" (pp. 541-542).Tanto el gradual cambio de perspectiva como
el desempefio -muy lejos de ser perfecto- aun del grupo de mayor edad son similares
a los descubrimientos realizados en otras tareas. Weithorn y Campbell informaron de
un descubrimiento similar: nifios de nueve afios, en comparacion con muchachos de
14 afios, dan menos razones como respuesta a los dilemas acerca de someterse a
diversos tratamientos médicos, y muestran menos comprension general de las
implicaciones y diferencias entre los tratamientos. Sin embargo, debe subrayarse que
no se deben exagerar las variaciones entre las edades: aun los nifios del grupo mas
joven (de nueve afos) pudieron expresar una eleccién basada en una comprension
razonable de los resultados.

La capacidad de generar y evaluar espontaneamente una gama de
alternativas al tomar decisiones muestra una pauta de desarrollo similar al
razonamiento en los dominios formal y social. En la adolescencia temprana (11 a 12
afios) una mayoria (o casi) de las personas empieza a dar prueba de tales
habilidades, aunque su capacidad de integrar diversos criterios diste mucho de ser
perfecta, especialmente en situaciones en que deben concentrarse muchos atributos.
En la adolescencia mediana (14 a 15 afios) la mayoria toma decisiones en forma
similar a los adultos, aunque debe notarse que la toma de decisiones de los adultos
también sufre una veintena de tendencias y deformaciones ya bien estudiadas.
Ademas, la investigacion ha revelado diferencias entre las edades principalmente en
la generacion y evaluacion espontanea de la evidencia; hasta hoy no existe prueba
concluyente de que los adolescentes tempranos sean incapaces de cumplir con los
procedimientos requeridos en un ambiente que les dé el apoyo adecuado.



Dado el hecho de que proteger a los adolescentes al tomar decisiones criticas
parece cada vez menos factible en las circunstancias de nuestra sociedad
contemporanea, pero mas justificada una investigacion de los contextos en que
pueden adquirirse las habilidades necesarias para tomar decisiones sensatas. Se ha
dicho que nuestro apego a un orden social imaginado, en que los adolescentes estan
inmunes ante la necesidad de tomar decisiones importantes, es, en si mismo, una
barrera que se opone a fomentar esas habilidades de toma de decisiones.

La capacidad de tomar decisiones no garantiza su uso en la préactica, donde
entra en accién el &mbito de la experiencia. Por ejemplo, hay abundantes pruebas de
que la preparacion (de varios grados de intensidad) para conducir automéviles tiene
absoluto éxito, mejorando las capacidades de muchachos de 16 a 18 afios, tanto en
lo cognitivo como en lo psicomotor, hasta niveles comparables (ya veces superiores)
a los de los adultos. Pero esta preparacion no ha logrado reducir el alto indice de
accidentes de trafico de los adolescentes. Cuando intervienen muchas cuestiones de
seguridad y salud publica, resulta imprudente suponer que la posesion de
habilidades asegura su aplicacion apropiada en situaciones reales. Es apremiante la
necesidad de estudios de las formas en que utilizan sus habilidades en situaciones
practicas.

La capacidad de generar y de evaluar un gran nimero de opciones también se
manifiesta en otra area de la inteligencia practica: hacer frente al estrés. Aunque hay
toda una variedad de maneras de definir el estrés, la reactividad al estrés y su
enfrentamiento, es evidente que una de las principales estrategias es la comprension
y el control cognitivo. En su revision de cdmo nifios y adolescentes se enfrentan a él,
Compas observa que generar opciones y pensar sobre medios y fines, muestra
importantes corrientes de desarrollo y parecen relacionados con un funcionamiento
eficiente en toda una variedad de dominios. De manera similar, Gouze, Strauss y
Keating informaron de las respuestas de jovenes de 13, 16 Y 21 afios a solicitudes
hipotéticas de consejo de conocidos suyos, en diez casos distintos (por ejemplo,
padres que pelean entre si, un estudiante que necesita alcohol para pasar el dia).
Las diferencias de edad méas notables se vieron en el numero de soluciones
ofrecidas y en el refinamiento cognitivo de los consejos de cémo hacer frente al
estrés. Este mayor refinamiento se manifestd, ante todo, en la capacidad de prever
las consecuencias de las diversas opciones.

Una de las principales metas para los investigadores sigue siendo comprender
las fuentes de estas observadas diferencias de edad en la consideracion espontanea
de las opciones. Un programa importante ha investigado el tema en el dominio de la
exploracion de la carrera. Grotevant y Cooper enfocaron la naturaleza de la dinamica
familiar, particularmente el proceso de individualizacion del adolescente, como



antecedente clave para un funcionamiento efectivo. Unieron este proceso a
desarrollos ocurridos en el proceso de conformacion de la identidad. El programa de
investigacién pone de manifiesto el papel de factores que tradicionalmente no fueron
considerados cognitivos en nuestra comprension de la actividad de los adolescentes
en el mundo real. En general, cuando los estudiosos del desarrollo cognitivo han
ampliado su perspectiva -en areas de razonamiento informal, razonamiento social e
interpersonal, comprension intrapersonal, etcétera- se han acumulado pruebas que
apoyan los efectos que ocurren fuera del sistema estrechamente cognitivo.

En términos practicos, la informacion del desarrollo y el pensamiento
adolescente en la vida cotidiana resulta poco alentadora. Hay pruebas de que los
adolescentes tempranos muestran un pensamiento razonable en ambientes que les
den un apoyo apropiado, y se han identificado cada vez mas los factores que
contribuyen a ello. Pero debe subrayarse que parece ser crucial una practica realista
al emplear las habilidades cognitivas.

El conocimiento estratégico. Buen numero de las tendencias del pensamiento
adolescente también se pueden interpretar como resultado de la adquisicion de una
estrategia especifica o de un conocimiento procedimental. En particular, la
intensificada conciencia de las consecuencias de las decisiones propias, la
capacidad de llevar a cabo las actividades planeadas en la solucion de problemas y
el reconocimiento de toda una variedad de opciones cuando se enfrenta uno a
cuestiones complejas, han ocupado un lugar prominente entre los tipos de
conocimiento procedimental que probablemente se observaran mas entre
adolescentes gue entre nifios. Aqui, otro cambio general de importancia especial es
el aumento de la conciencia de si mismo y la reflexividad, que intensifica la
posibilidad de supervisar o de regular el pensamiento propio.

Sin embargo, una vez mas, en la actual investigacién surge claramente la
necesidad de considerar las distintas fuentes del conocimiento -estrategia, contenido
y organizacion- como interdependientes. La mayoria de los programas de
intervencidon educativa directa planeados para mejorar las aptitudes mentales han
sido catalogados apropiadamente como tendientes a fomentar so6lo el conocimiento
procedimental. Existe la pretension de que por medio de la ensefianza de una
heuristica resolucién de problemas o habitos mentales con un tipo particular de
material-a menudo no relacionado a ningun contenido particular de un tema- los
alumnos también aprenderan como emplear estas habilidades en una vasta gama de
dominios especificos.

Sin embargo, no hay pruebas convincentes. En muchos casos, se ha hecho
poca evaluacion formal de los programas disefiados para mejorar el razonamiento o
el pensamiento critico. Cuando han sido cuidadosas, las normas son frecuentemente



el desempefio de los alumnos en materiales iguales o similares a los de su
entrenamiento. Aunque este puede ser un primer paso necesario en el proceso de
evaluacion, resulta una prueba endeble de la afirmacion de un avance general del
pensamiento. El paso siguiente y crucial de transferencia a tipos de contenido
distintos rara vez ha sido estudiado en forma sistematica. En caso de que se
confirme la investigacion temprana sobre sistemas de conocimiento de expertos,
sera de considerable interés para los educadores. Si el conocimiento del contenido y
el procedimental estan inevitablemente entrelazados, entonces los programas de
instruccion directa en pensamiento “"general" pueden estar equivocados a nivel
bésico. Con propdsitos de desarrollo lo que necesitamos, en cambio, es un mejor
entendimiento de la adquisicidbn de un conocimiento estratégico y un contenido bien
integrados.

» La autorregulacion cognitiva

Bajo este rubro resumimos dos rasgos claves de la actividad cognitiva. Al
primero se le llama, en general, metacognicion: la capacidad de supervisar la propia
actividad cognitiva en busca de congruencia, de lagunas en la informacion a llenar,
de la precision de cierta aplicacion procedimental, etcétera. Los intentos de ensefiar
la actividad metacognitiva han tropezado con algunas de las mismas dificultades que
(y a veces se traslapan en concepto) los programas de instruccion directa de
procesos mentales. Especificamente, las personas a menudo tienen dificultades para
transferir tales habilidades a cualquier area de contenido fuera de aquella en que las
aprendieron por vez primera. Y sin embargo, cuando se desarrollan tales actividades
de supervision en el contexto de capacidades particulares como leer, escribir o
matematicas, ciertos testimonios iniciales parecen sugerir que la instruccion puede
ser efectiva.

Hasta podriamos suponer que un enfoque exclusivo en las actividades
metacognitivas podria ser contraproducente al comienzo del proceso de aprendizaje
al llamar la atencion consciente hacia unas actividades a las que mejor seria permitir
gue procedieran hacia la automaticidad. En este sentido, la metacognicion tal vez
sea un lujo de los expertos. Una vez que se ha dominado una habilidad o un ambito
dificil, puede prestarse atencion a ver si el sistema esta operando o0 no sin tropiezos.
Los papeles de las habilidades de pensamiento generalizado y de autosupervision
cognitiva en el desarrollo del razonamiento adolescente requieren asi considerable
investigacion adicional.

Una segunda clase de autosupervision resulta mas problematica para las
teorias del desarrollo cognitivo, de cualquier indole. Si concebimos el pensamiento
como dirigido hacia una meta y con un propdsito, entonces debemos reconocer que



las metas del que se somete a la prueba pueden no ser las de quien aplica la prueba,
y las metas del alumno pueden no ser las mismas que las del maestro. Esta intrusion
de las propias metas, motivaciones y compromisos de la persona abre las puertas a
nuestros modelos -tipicamente de sistema cerrado- de pensar, aprender y ensefar.
Muchas limitaciones al razonamiento y al pensamiento de orden superior acaso no
sean estrechamente cognitivas sino se deriven, en cambio, de motivaciones y
disposiciones. Si la costumbre del pensamiento racional es tanto una disposicion
cuanto una habilidad, entonces las circunstancias que alientan a los adolescentes a
apreciarlo es tan crucial como las tacticas de instruccion para su entrenamiento.
Sequir el desarrollo de estos aspectos motivacionales que se relacionan con el
desempefio cognitivo sigue siendo un tema clave para la futura investigacion.

» Los factores que afectan la cognicién

Ya se ha observado un numero de factores que afectan el desarrollo cognitivo
del adolescente. Aqui, la meta es compilar los mas significativos para su aplicacion a
la practica. Algunos factores son muy generales en su influencia sobre la mayoria de
los adolescentes; otros son mas especificos de grupos particulares; y algunos actian
al nivel individual. Como lo han sostenido Bronfenbrenner y Crouter, la investigacion
ha enfocado mas intensamente los procesos y estructuras del desarrollo que las
limitaciones externas que afectan y forjan el desarrollo. La investigacion futura del
pensamiento adolescente se enriquecera si se presta mayor atencion al estudio de la
actividad cognitiva cuando actiia con un contenido mas significativo y en contextos
mas naturales.

- La escolaridad

El intento social mas conscientemente organizado por influir sobre el
pensamiento adolescente es el que se hace, desde luego, por medio de la escuela
formal. Gran parte de la investigacién sobre los resultados de la escolaridad ha
enfocado, como es natural, las medidas estandarizadas de los logros. Segun tales
medidas, el ritmo incremental de la realizacion tiende a hacerse mas lento en la
adolescencia; los avances anuales giran en torno a un 0.15 de desviaciones estandar
por afio, en comparacion con aumentos de cerca de dos desviaciones estandar al
comienzo de la escuela formal. Esto puede relacionarse con la naturaleza de las
habilidades que se ponen a prueba, en que el rapido avance de las habilidades
basicas de los nifios tal vez sea mas facilmente cuantificado, que las habilidades
mentales de orden superior. O bien podemos tener menos éxito al ensefiar
pensamientos de orden superior que habilidades basicas. Una segunda
preocupacion de muchos comentadores y comisiones nacionales de Ameérica del
Norte consiste en que el nivel del logro cognitivo es inadecuado, por varios motivos:



el decremento observado en el desempefio en las dos Ultimas décadas; el
desempefio es considerablemente inferior al de los alumnos de otras partes del
mundo desarrollado; y un desempeiio que, en sentido absoluto, es demasiado bajo
para el mantenimiento de una sociedad de alta tecnologia y basada en la
informacion. Estas preocupaciones han hecho surgir muchas iniciativas nuevas sobre
la ensefianza del pensamiento.

Pero es posible identificar algunos elementos clave que influyen sobre el éxito.
Los estudiantes deben interesarse en un material significativo; la preparacion de
habilidades del pensamiento debe estar imbuida por un conocimiento del tema en
cuestion, pues la adquisicion de un conocimiento de contenido aislado puede ser
improductiva; un serio compromiso con problemas reales que tienen que ocurrir en
profundidad y a lo largo del tiempo; los alumnos necesitan experiencias que les
hagan atribuir un alto valor al pensamiento critico, a adquirirlo como disposicién y no
s6lo como habilidad; y muchos otros factores ocurren con la mayor frecuencia, y tal
vez nada mas, cuando los estudiantes tienen la oportunidad de un discurso
verdadero y continuo con maestros que tengan un dominio razonable del material
que se esté ensefiando.

Observaciones detalladas de las actividades escolares de adolescentes
revelan poco en comun con esta lista de factores cognitivos reales. Algunos
maestros de ciertas escuelas y en ocasiones crean estas condiciones, pero en
general hay una marcada discrepancia entre lo que la investigacibn nos muestra
como util y lo que las estructuras de las escuelas permiten hacer en la practica. Los
investigadores deben abordar el problema desde ambos lados: desde la perspectiva
cognitiva, desarrollando modelos mejores y mas precisos de como se combinan el
procesamiento cognitivo, el conocimiento del contenido, la organizacién del
conocimiento y sus estrategias para favorecer la adquisicion de dominio en toda una
variedad de ambitos; y desde la perspectiva educativa, descubriendo maneras de
aumentar las oportunidades de un serio compromiso cognitivo de los adolescentes
con los maestros y entre si. Reducir la compleja gama de las barreras institucionales
y de otra indole constituye un importante desafio.

- Las influencias culturales

La socializacion de la cognicién adolescente no ocurre exclusivamente en la
escuela. Bien puede ser que una influencia mucho mayor proceda de otras
instituciones y fuerzas culturales. Aunque esta observacion es tan obvia seria dificil
encontrar que se le reconozca en los estudios acumulados del pensamiento
adolescente. Carecemos de una base de investigacion sobre como el pensamiento
es afectado por una vasta gama de poderosas fuerzas sociales, incluyendo los
medios informativos, la organizacion de la vida diaria (por ejemplo, la cultura de las



compras en centros comerciales), los cambios en las estructuras familiar y
comunitaria, etcétera. Analizar tales preguntas requerira nuevos métodos de
investigacion y andlisis; pero la importancia de comprender como fuerzas politicas
intencionales o no intencionales forjan la manera en que los adolescentes llegan a
pensar acerca de su mundo merece una inversion importante.

Consideremos el ejemplo omnipresente de la television. Como ya lo he
acotado, el adolescente comun ve cerca de veinte mil anuncios televisados por afio.
Tanto el contenido como los rasgos formales de los mensajes fomentan el proceso
de informacion en formas generalmente opuestas a lo que tratamos de desarrollar
por medio de la escuela. El ritmo en que se ofrece la informacion es acelerado, de
modo que no es posible aplicar un pensamiento racional o reflexivo. Esto es cada
vez mas cierto en toda una gama de medios informativos visuales, aunque la
expresion mas extrema es evidente en los anuncios de la television comercial. Se
introduce informacion irrelevante sobre los productos para sugerir criterios de toma
de decisiones en donde no hay una verdadera diferencia. La necesidad de elegir
entre demasiada informacion es un obstaculo considerable a la eleccién racional, y
una respuesta comun consiste en no pensar para nada. En realidad, ese es, a
menudo, el objetivo de los anunciantes. Los anuncios se planean con frecuencia para
atacar el nivel emocional, con el menor proceso cognitivo posible; una asociacion -no
analizada- entre un producto y un sentimiento particular es, de hecho, la intencion.

Con frecuencia, ciertos estados emocionales son invocados por imagenes de
relaciones sociales -la reunién de alegres adolescentes en la tienda de "comida
rapida"”, los confortables coqueteos de la multitud que estd bebiendo su cerveza
favorita- con el mensaje nada sutil, de que ese producto puede asegurar el alcance
de tan deseable estado. Estos factores cognitivos de socializacién -una aceleracion
que anula toda reflexion, multiples normas improcedentes que abruman al analisis
reflexivo, unos articulos presentados como sustitutos de las relaciones humanas-
también son rasgos de gran parte de la cultura contemporanea, mas alld" de los
medios informativos. Si nos preguntamos por qué los adolescentes tienen
dificultades para llegar a los niveles cognitivos que nos parecen importantes,
debemos considerar cuales practicas sociales van en contra de esa realizacion.

Algunos observadores argumentan que la discrepancia entre la proclamada
meta de la sociedad (mejorar el pensamiento critico de los adolescentes) y las
practicas sociales y educativas, que mas a menudo parecen inhibirla que favorecerla,
es una indicacion de cuales son los valores que en realidad estan en accion. La
investigacion del pensamiento adolescente debe tratar de documentar mas los
efectos de las practicas formales e informales de socializacion sobre el logro de los
resultados cognitivos deseados. Con sélidas pruebas de esta indole -algunas de las



cuales han empezado a surgir- podra existir un debate publico mejor informado sobre
las inversiones necesarias para desarrollar el pensamiento critico.

También debemos reconocer que quienes tienen pensamiento critico son los
que, entre otras cosas, serdn menos impulsivos como consumidores, mas exigentes
de un trabajo significativo como empleados, y tendran mejor discriminacion politica.
Seria ingenuo creer que existe unanimidad social sobre lo deseable de estos
resultados.

» La diversidad cognitiva

Dado que el desempefio cognitivo tiene un papel tan importante en la
reconocida ideologia meritocratica de nuestra sociedad, no es sorprendente que
repetidas veces hayan surgido controversias respecto a las comparaciones entre
diferentes grupos, ni que muchas de estas comparaciones empiricas hayan enfocado
una eficiencia cognitiva -supuestamente deficiente- de los grupos menos poderosos
de nuestra sociedad: las mujeres, las minorias raciales y étnicas, y la clase obrera.
En cualquier interpretacion de esta investigacion, habra que tener en mente varias
advertencias. Al principio, debera notarse que no existe una base empirica solida a
partir de la cual inferir diferencias inherentes a los grupos en materia de competencia
cognitiva. La comparacion de personas de antecedentes mas o menos similares esta
plagada de dificultades de interpretacion; los problemas se multiplican cuando se
hacen comparaciones entre grupos. No es posible atribuir diferencias de desempefio
entre grupos a deficiencias cognitivas basicas, a falta de un modelo demostrado de
como se pueden evaluar esos procesos basicos, independientemente de todo
conocimiento y experiencia. Puesto que carecemos de modelos validos, la
especulacién acerca de diferencias cognitivas fundamentales es, en el mejor de los
casos, algo prematuro. Son muchos los obstaculos metodolégicos que se oponen a
sacar tales conclusiones.

Por consiguiente, esta revision es breve, selectiva y en gran parte descriptiva.
Enfoca aquellas cuestiones que pueden tener una pertinencia particular para el
desarrollo de los adolescentes y que sugieran direcciones utiles para la investigacion
futura.

» Ellogro educativo

Las diferencias en los logros educativos, ya sean indicadas por afios de
escuela completados o por calificaciones de las pruebas de aptitud o de realizacion,
estan claramente relacionadas con la pertenencia a un grupo étnico y racial, y con la
clase social de la familia en que crece la persona. En 1980, en Estados Unidos se
puso a prueba una muestra nacional, aleatoria, de adolescentes tardios y jovenes



adultos, para la estandarizacion de la Prueba de Calificacion para las Fuerzas
Armadas. La prueba tenia muestras de contenido de las éareas académica vy
vocacional. En el resultado general, los blancos tuvieron calificaciones
considerablemente mejores que los afroamericanos y los hispanos. Y dentro de
todos los grupos, el nivel educativo de la madre -utilizado como indice clave de la
clase social- permitio predecir con gran acierto el resultado. Cuando se acumularon
por clases sociales, las calificaciones entre los blancos, fueron del 29% del grupo
mas bajo al 79% del grupo mas alto. Para los afroamericanos y los hispanos, juntos,
la gama fue de 14 a 52%. Estas cifras se pueden comparar con variaciones
geograficas, que fueron del porcentaje de 60% en Nueva Inglaterra al 42% en los
estados del centro y del sudeste (Kentucky, Tennessee, Alabama y Mississippi).
Como podria esperarse, el nivel de logro educativo estuvo directamente relacionado
con las calificaciones de las pruebas. Por ejemplo, en lectura, la estimacién del nivel
de grados de logros obtenidos reflejé con fidelidad el auténtico logro educativo. Entre
quienes tenian una educacion menor al octavo grado escolar, el nivel medio de
lectura fue un grado equivalente a 5.4; para los graduados en bachillerato fue de 9.2;
y para los graduados de universidad fue de 11.9.

Lo que estas cifras indican es claro: los niveles mas altos de desempefio en
las pruebas de logro educativo estandar son obtenidos por adolescentes y jovenes
gue proceden del grupo mayoritario de la sociedad, que fueron educados en hogares
de la méas alta categoria social y que, a su vez, son los que mas tiempo han
permanecido en la escuela.

Aungue algunos podrian encontrar que las propias cifras son discutibles, la
necesidad mas apremiante es la de enfocar los problemas sociales que representan.
Las explicaciones de éstos y de similares descubrimientos difieren marcadamente)
de acuerdo con la perspectiva tedrica. En un extremo esta el argumento de que tales
discrepancias, con su implicita marginacion de una considerable proporcién de la
juventud, son el predecible resultado de una economia orientada hacia el lucro, y que
son necesarias para perpetuarla. En marcado contraste estan quienes ven la pauta
como el resultado natural de un sistema meritocratico que, con justicia, recompensa
la competencia cognitiva: lo cual, tal como ocurre por naturaleza, esta distribuida
diferencialmente. Aunque el peso de la evidencia favorece la explicacion de estas
diferencias de grupo por la socializacion, toda version convincente debera ser
especifica y bien fundada en cuestiones de desarrollo.

Ya existen pruebas considerables de que las diferencias de socializacion
tienen efectos significativos sobre la actividad cognitiva. Por ejemplo, Hakuta informo
de un estudio longitudinal de nifios puertorriqguefios bilinglies que viven en
Connecticut. El tener igual facilidad de comunicacién en el hogar y en la escuela,



indicada por su dominio bilingiie, fue importante para toda una vasta gama de
realizaciones cognitivas en la adolescencia. De manera similar, la socializacion de
estilos y expectativas cognitivas para la realizacion tiene efectos poderosos tanto en
la escuela como en el trabajo.

- Las diferencias de género

El valor de explorar el papel de la socializacion se puede observar en la
controversia sobre las diferencias de género en realizaciones de matematicas.
Benbow y Stanley hablaron de una serie de estudios de jovenes precoces en
matematicas y notaron sélidas diferencias entre las proporciones de nifios con gran
habilidad, en comparacién con las nifias (las proporciones fueron de 5: 1 a 10: 1 en
diferentes muestras). Procedieron a considerar varias explicaciones contemporaneas
sobre la socializacion (por ejemplo, que las niflas siguen menos cursos de
matematicas) y las encontraron poco convincentes. Sobre esta base, llegaron a la
conclusién de que se fortalecia el argumento de unas diferencias biol6gicas entre los
géneros.

Dos argumentos van en contra de esta conclusion, y otros a favor. En términos
l6gicos, el descubrimiento de que algunas explicaciones de la socializacion en
realidad no determinan los resultados, no aumenta la probabilidad de que sea
correcta una explicacion biolégica. Y en términos empiricos, existe cierto nimero de
versiones sobre la socializacion que son mucho mas verosimiles que las
consideradas por Benbow y Stanley. Por ejemplo, Baker y Entwisle informan de una
base longitudinal de datos en que se examinaron las expectativas de los padres
sobre realizaciones académicas. En este estudio, fue evidente el papel de los padres
al generar diferencias de expectativas entre los géneros. Estas observaciones son
confirmadas por otras investigaciones sobre factores de socializacion entre los
padres y en la propia aula. Aunque tal investigacion no ha explicado bien todas las
diferencias observadas entre los géneros en el desempefio matematico, no son
sostenibles las afirmaciones que no toman en cuenta dichas influencias.

En términos generales, la direccion de toda investigacion futura sobre las
fuentes de diferencias individuales o de grupo en materia de realizacién cognitiva
deberd quedar mejor definida cuando las bases de datos, longitudinales y bien
construidas, sean exploradas en profundidad utilizando modelos estructurales
causales. Aqui se aplican dos requisitos para dicha investigaciéon. En primer lugar, se
necesitan mecanismos que apoyen la investigacion longitudinal e intersecuencial;
este procedimiento generalmente no es factible de acuerdo con las actuales pautas
con que se recaban fondos para la investigacion. Tal observacion es comun entre los
desarrollistas, mas para los cientificos interesados en la socializacion cognitiva, esa
necesidad es urgente. En segundo lugar, es esencial cultivar una experiencia



combinada en la ciencia del desarrollo y en la modelacion causal, ya sea por medio
de cambios de la preparacién doctoral o bien de una investigacién en colaboracion.

- Las diferencias individuales

En toda consideracion de la cognicion de los adolescentes resulta vital
reconocer la gran variabilidad que hay entre las personas. Por ejemplo, hay
testimonios validos de que algunos adolescentes (y preadolescentes) son capaces
de alcanzar notables niveles de razonamiento. Esa precocidad puede ser
especialmente asombrosa entre jovenes con talento matemético, ya sea que la
evaluacion parta del razonamiento mateméatico per se o del cumplimiento en tareas
de razonamiento operativo formal. Otros testimonios proceden del desempefio de
preadolescentes en &mbitos que requieren un pensamiento muy avanzado y en que
se han vuelto verdaderos expertos.

Explicar las fuentes de las diferencias individuales sigue siendo una meta
elusiva. Algunas estimaciones actuales sobre lo hereditario de los indices de
inteligencia general, aunque mas pequefias que en obras anteriores, son
considerables: tal vez de cerca del 50%. Resulta interesante que en la medida en
que se dispone de esas estimaciones de la heredabilidad, sugieren que las cifras
combinadas de adolescentes y adultos en general son superiores a las de la nifiez o
la infancia (50%,40% y 20% respectivamente). Pero es importante tomar en cuenta
que la heredabilidad es una estadistica descriptiva que puede cambiar con las
alteraciones que ocurran en el contexto ambiental, y ello sélo se aplica a las
variaciones observables. No explica los procesos cognitivos o de otras indoles que
conducen a estos resultados.

Al forjar modelos de las fuerzas que forman la actividad cognitiva, debemos
prestar mayor atencion a interacciones sociales especificas en el hogar, la escuela y
la cultura en general. Y debemos recordar que los factores demograficos no son
explicaciones de desarrollo. Es la naturaleza de las interacciones la que cuenta, y
esta imperfectamente correlacionado con la clase, el género y la etnicidad.

Otro conjunto de factores incluye el desarrollo general del individuo. Los
adolescentes difieren en intereses, motivaciones y expectativas. Conforme van
ganando una independencia cada vez mayor, los aspectos de identidad tienden a
determinar mas y mas cuanto esfuerzo y atencién dedicaran a diversas actividades.
Indicaciones para la investigacion y la practica

Una parte de la investigacion mas interesante del pensamiento adolescente ha
enfocado los problemas que surgen en el mundo real (enfoque que facilita organizar
este trabajo y obtener lineamientos para la practica y la investigacion futura). Para



cada uno de los temas analizados en esta seccion, describiré lo que hoy sabemos,
cOmo ese conocimiento puede emplearse con objeto de dar una direccién a la
politica social y educativa, y cuéles son las preguntas importantes a las que deberéa
enfrentarse la investigacion futura para forjar mas eficazmente este proceso.

» Una educacion para el pensamiento critico

Abundantes evidencias indican que la transicion a la adolescencia es un
periodo decisivo en el desarrollo del pensamiento critico. Entre las realizaciones
cognitivas basicas se encuentran:

e Mayor automaticidad y capacidad, que liberan recursos cognitivos para otros
propositos.

e Mejor conocimiento del contenido en toda una variedad de ambitos.

e Mayor capacidad para mantener simultaneamente distintas representaciones
de conocimiento, lo que permite hacer nuevas combinaciones.

e Una gama vasta y un uso mas espontaneo de estrategias o procedimientos
para aplicar u obtener conocimiento, como planear, considerar alternativas y
supervisar nuestra propia comprension.

e Una apreciacion de lo relativo y lo incierto del conocimiento, que puede apoyar
la exploracion y la busqueda de conocimiento.

Identificar la adolescencia como un periodo decisivo para el pensamiento
critico puede implicar que semejante desarrollo queda aislado en la adolescencia y
que es automatico. Por el contrario, son claras las pruebas de que ninguna de estas
inferencias es correcta. A menos que se haya establecido en la nifiez una soélida
base de habilidades fundamentales (como la alfabetizacion y la numeracion) y unos
niveles razonables de conocimiento en ambitos basicos, parecen remotas las
perspectivas de desarrollar niveles de razonamiento mas avanzados. Como lo hemos
visto, el razonamiento eficaz depende mucho de la disponibilidad de conocimiento
acerca de lo que se va a razonar, y de tener un buen acceso a dicho conocimiento.
Para el subconjunto de alumnos que carecen de estas habilidades fundamentales y
bases de informacion, no es probable que se concreten los potenciales avances del
pensamiento adolescente. De manera similar, la coordinacion e integracion de estos
logros es una importante tarea de desarrollo para ellos, y gran parte de la
investigacién sugiere que a menudo no se logra dicha sistematizacion ni siquiera en
la edad adulta.

La transicion a la adolescencia puede considerarse como la apertura de
posibilidades para pensar acerca del mundo de una manera fundamental, lo que



también incluye abandonar la certidumbre de la nifiez. Este proceso de diferenciacion
puede verse en muchos dominios aparte del académico, incluyendo el pensamiento
acerca de si mismo, las relaciones con los demas y con la sociedad. La transicion
efectuada durante y después de la adolescencia es mas tenue. Exige la integracion
sistematica de conocimiento y de modos de conocer. A falta de tal integracion, el
conocimiento a menudo es fragmentado y viciado por concepciones erroneas; el
razonamiento a menudo se hace al azar, o esta ausente; se aplican procedimientos
como algoritmos, sin una comprension unificadora que los guie, y hay poca
motivacion para buscar explicaciones a las experiencias propias. Superar esos
obstaculos cognitivos en la edad adulta es posible, tal vez, pero dificil. La educacion
que fomente los hébitos mentales criticos en la adolescencia parece mucho mas
factible en cuestion de desarrollo.

A pesar de todo, para capitalizar las nacientes competencias cognitivas de los
adolescentes, la educacion debe incluir varios rasgos clave. La adquisicion de
experiencia en ciertos dominios especificos (contenido) y el desarrollo de habilidades
mentales (proceso) debieran estar imbricados entre si en lugar de competir por la
supremacia educativa, como tan a menudo sucede. La condicién de experto puede
definirse como un conocimiento sistemético y basado en principios, en que una
subyacente estructura explicativa organiza tanto el contenido como los
procedimientos. En este sentido, un habito mental critico es el camino méas directo a
la condicion de experto porgue busca las explicaciones subyacentes; y el avance en
esta experiencia, a su vez, hace posible el pensamiento critico, poniendo a
disposicion, en forma utilizable, el conocimiento pertinente. Entre nuestras
prioridades mayores debiera encontrarse la investigacion del desarrollo y la
educacion sobre la mejor manera de promover esa actividad cognitiva integrada.

Recuérdese también que el pensamiento critico no es so6lo una habilidad
técnica sino también una disposicion personal. No es probable que tan sdlo la
comunicacion de técnicas y de conocimiento sea adecuada si no hay una simultanea
comunicacién de su valor. Ensefiar el valor de pensar requiere tener oportunidades
de un discurso sustantivo y significativo para transmitir los compromisos del experto
o del maestro, junto con su propio conocimiento y sus habilidades. Las préacticas
contemporaneas de educar a los adolescentes no inspiran confianza en que se esté
cumpliendo con estos requisitos. Barreras estructurales como las dimensiones del
aula, la calificacion basada en pruebas escuetas y una programacion compleja
reducen notablemente las oportunidades de un verdadero discurso en las escuelas a
menos de 10% del tiempo de instruccion y en algunos casos, mucho menos.
Ademas, la ausencia de discurso, combinada con rigidos procedimientos de
acreditacion, hacen que a menudo haya una mala combinacién entre el nivel de
instruccion y el verdadero nivel de desarrollo del alumno individual.



Dados estos factores, ¢,como podemos sorprendernos por los bajos niveles de
realizacion cognitiva del adolescente? Ahora que la sociedad ha enfocado el
problema, dos areas de investigacion aplicada exigen nuestra atencion inmediata. A
corto plazo, necesitamos encontrar adaptaciones eficaces dentro de las estructuras
educativas ya existentes que dejen espacio a un mayor discurso en el nivel de
desarrollo del alumno (o justamente por encima de é€l) para el examen de material
significativo, a mayor profundidad, sobre un periodo mas largo, y para la integracion
de contenido y proceso. A largo plazo, seria iluminadora la investigacion de los
obstaculos reales y politicos que existen hacia una reestructuracién fundamental de
la educacidon. Las practicas educativas que operan a pesar de las estructuras
educativas -y no en sincronia con ellas- aun si son eficaces probablemente seran de
corta duracion.

» La socializacion cognitiva

La educacion formal no es mas que uno de los agentes culturales que
socializan el pensamiento del adolescente, y acaso no sea siquiera el mas poderoso.
Una de las lagunas mas grandes se encuentra en la investigacion sostenida de una
veintena de factores que socializan la actividad cognitiva de los jévenes. Tal vez esta
laguna refleje una tendencia psicoldgico-determinista; cualquiera que sea la razén,
muchas cuestiones de apremiante importancia practica han generado poca
investigacion. Resultard util considerar las influencias generales de socializacion
separandolas de las asociadas con las diferencias entre los grupos.

¢ Qué lecciones aprenden los adolescentes de las practicas sociales
cotidianas? A veces es mas facil plantear esta pregunta en areas en que ha ocurrido
un rapido cambio histérico. Este punto general queda de manifiesto en dos
prominentes fuerzas sociales: la tecnologia y la comunidad.

Antes hemos considerado el impacto de un producto de la época de la
informacion: la television. Ciertamente, la llegada del difundido uso de la
computadora personal puede considerarse algo similar. Se ha vuelto ya lugar comdn
gue tales tecnologias ejerzan poderosos efectos sobre las formas en que actuamos y
pensamos. Pero estas tecnologias no son estimulos estaticos; la manera en que se
utilizan es el principal determinante de como afectan el desarrollo cognitivo (y de
otras indoles). La investigacion de los efectos cognitivos de la tecnologia de la
informacion debera considerar dos preguntas generales: ¢cual es el efecto de las
pautas tipicas de uso? y ¢qué pautas de uso apoyan unos resultados cognitivos
deseables? El consumo pasivo de la television comercial puede conducir a una
inercia de la atencion, a un pensamiento no reflexivo, a una toma de decisiones
irracional y a una confusion entre las relaciones humanas y los simples productos.



Pero, ¢como emplean en realidad la television los adolescentes? ¢Se asocian
diferentes pautas (cambio de canales, playback, MTV como trasfondo a la
conversacion, o reunién de toda la familia para verla con discusiéon) con diferentes
resultados cognitivos? De manera similar, la instalacion de computadoras personales
en las aulas o los hogares no garantiza un uso particular de ellas. Pueden ayudara la
exploracion o bien ser apoyo de caducas rutinas educativas.

Respecto a los cambios en la vida de la comunidad, las preguntas clave se
centran en cOmo los adolescentes pasan su tiempo con otras personas -
principalmente sus compafieros, su familia y otros adultos- y como estas
interacciones forjan su pensamiento. Una observacion comun acerca de la sociedad
moderna, en particular en las grandes metrdpolis en que vive un porcentaje cada vez
mayor de adolescentes, es la decreciente coherencia del tejido social y la
consiguiente "atomizacion" de las personas, como separadas de la sociedad. Los
sintomas incluyen la movilidad geografica de las clases media y superior,
especialmente la clase profesional-empresarial, Io que puede menoscabar un sentido
de buena vecindad o de lugar; el estrés sobre la cohesion de la familia causados por
la pobreza y la marginacion econdmica; la falta de lugares de reunién publica,
limitados hasta en las metropolis a los centros comerciales como Unica opcion, y la
prevalencia de familias fusionadas, que simultaneamente tiende a intensificar la
complejidad y a reducir la estabilidad en el hogar. Pero, una vez mas, se deben evitar
las conexiones faciles entre estas fuerzas sociales y los resultados cognitivos. Lo que
necesitamos es saber cuales tipos de interacciones sociales en realidad son
favorecidos o inhibidos en estos entornos, como funcionan en ellos los adolescentes,
y como esas interacciones ayudan o bien obstaculizan el crecimiento y la
comprension cognitivos.

Dado el aparente consenso popular en que el pensamiento y el conocimiento
estan lamentablemente subdesarrollados entre muchos adolescentes, existe la
tentacion de mostrarse pesimista acerca de los efectos negativos de las influencias
sociales, muchas de las cuales parecen reacias a todo control social o politico. Pero
el tratar de comprender con detalle su impacto sobre el desarrollo del adolescente
nos ofrece algo mas prometedor. Especificamente, la educacién publica (dentro y
fuera de la escuela) se puede planear mejor para devolverles el control cognitivo,
tanto inoculandoles habitos mentales criticos como defensa contra la insensatez
social, asi como ayudandoles a volverse usuarios mas inteligentes en lugar de
consumidores pasivos de tecnologia. Y si unas estructuras comunitarias eficaces son
algo central en el desarrollo cognitivo en dominios no académicos -y es probable que
lo sean-, una comprension de los rasgos cruciales puede determinar la creacion de
oportunidad esenciales. Sea como fuere, una captacibn mas clara de cémo,
precisamente, nuestras actuales practicas sociales afectan el pensamiento



adolescente es requisito indispensable para planear una politica sensata.

Las variaciones ocurridas a lo largo de la historia en la socializacion cognitiva
de los adolescentes sugieren ciertas preguntas de significacion practica y teorica.
Las variaciones entre personas de diferentes grupos sociales son, asimismo,
pertinentes. Hasta un grado considerable, los buenos logros cognitivos sirven como
aparato de seleccion para tener acceso a muchos de los beneficios de la sociedad,
especialmente la educacion avanzada y unas carreras deseables. Los adolescentes
de clase obrera y de ciertas minorias étnicas y, en menor grado, las mujeres jovenes,
se desempeiian relativamente mal en toda una variedad de los indicadores utilizados
para evaluar esos logros. Aunque han proliferado las teorias que pretenden explicar
estos resultados sobre la base de diferencias bioldgicas, lo cierto es que, dado el
actual estado de nuestros conocimientos, tales afirmaciones siguen siendo sobre
todo especulativas. No se cuenta con evidencias directas que apoyen a los modelos
puramente biologicos.

Pero también es cierto que muchos argumentos sobre la socializacidn no son
menos especulativos. Lo que falta en el andlisis son pruebas concretas que vinculen
las diferencias de socializacion con diferentes resultados de una manera plausible en
cuanto al desarrollo. Es mas probable encontrar tales pruebas al nivel de
interacciones sociales especificas, que ocurran repetidamente a lo largo del tiempo, y
no a través de una medicion mas precisa de los indicadores sociales.

En la busca de tales pruebas, los investigadores necesitaran explorar los
rasgos que definan entornos que estimulen el conocimiento y estén bien
estructurados. Una vez mas, no todos los rasgos seran estrechamente cognitivos; las
interacciones sociales que afecten la confianza en si mismo, las expectativas de
realizacion personal y un sentido de propdésito pueden ser igualmente, o mas, vitales
para el desarrollo cognitivo. El conocimiento sistematico digamos, de la fisica, puede
ser de un valor limitado para un joven que viva en el interior de la ciudad, con pocas
perspectivas de empleo. Los testimonios sugieren que tales factores no son triviales
para explicar las diferencias de desarrollo cognitivo entre los grupos. Pero una
investigacién convincente de las influencias sociales es a la vez intensiva en trabajo
y requiere mucho tiempo, pues exige el estudio de acontecimientos complejos que
ocurren en un periodo prolongado y también requiere refinados andlisis causales de
los datos resultantes.

» El pensamiento adolescente en la practica

Revisando algunas de las descripciones que he citado de la competencia
cognitiva de los adolescentes, una sagaz comentadora observo que no le sonaban



muy parecidos a los jovenes que ella conoce. La discrepancia entre la eficiencia que
a veces muestran los adolescentes y su verdadero desempefio en muchas
situaciones cotidianas es importante a la vez para la teoria y para la practica. Los
modelos de la actividad cognitiva edificados exclusivamente sobre pruebas o
desempefio en tareas creadas en situaciones controladas acaso correspondan tan
solo a dichas situaciones. La validacion contextual de los modelos cognitivos se
busca menos de lo que debiera.

La informacion de que disponemos sugiere que la mayoria de los elementos
de la toma de decisiones competente en muchos entornos aplicados solo se logran o
pueden lograrse desde la adolescencia temprana a la adolescencia media. ¢Qué
factores ayudan u obstaculizan la transformacion de este potencial en un desempefio
real? Necesitamos una investigacion adicional sustantiva para responder con
confianza, pero si se pueden identificar algunos rasgos probables. La oportunidad de
ejercer una toma de decisiones realista parece fundamental. Puesto que la toma de
decisiones en el mundo real ocurre en circunstancias estresantes (debido a falta de
tiempo, participacidbn emocional, etcétera), y que en general el estrés tiende a reducir
los recursos cognitivos disponibles, es probable que tales situaciones activen unas
habilidades ya rutinarias. Estudios naturalistas de decisiones tomadas por
consumidores (efectuados por veteranos vendedores de productos para
adolescentes) pueden ser de considerable interés; en aquellas ocasiones en que no
predomina el impulso de comprar, podemos observar una actividad cognitiva
bastante sutil. Por contraste, muchos adolescentes probablemente se enfrentan a
decisiones de mayor importancia, como cuando se trata de sexo, de drogas o de
conducir con temeridad, con una consideracion mucho menos practicada. Todavia
esta por evaluarse la eficacia de toda una variedad de intervenciones destinadas a
mejorar una toma de decisiones competente, como el papel que se desempeiia en la
sociedad y la solucién de problemas sociales en grupo.

En toda una gama de ambitos académicos se ha documentado bien la
presencia de teorias ingenuas que incorporaban considerables errores de
concepcion. ¢Estan operando similares fendbmenos en otros dominios, como la
inteligencia social y practica? De ser asi, ¢,qué implicaciones tendran para una eficaz
toma de decisiones?

Por analogia con la investigacion sobre la calidad de experto, una posibilidad
es que por ejemplo, la simple presentacion de informacion "correcta” en serias
cuestiones de salud publica acaso no baste para alterar las ideas y creencias. Mucho
podremos beneficiarnos de la investigacion sobre las teorias intuitivas de los
adolescentes acerca de muchas elecciones relacionadas con la salud y otras
conductas importantes.



Por dltimo, debemos tener cuidado de no suponer que las decisiones de los
adolescentes que sean objetables para sus padres o para su edad en general son
resultado de incompetencia en su capacidad de tomar decisiones. Bien puede ser
gue la toma de decisiones sea perfectamente eficaz, lo que difiere son el propdsito y
las intenciones. La decisidon de abandonar las matematicas de una muchacha de
noveno afio con talento para ellas, puede parecer que refleja una mala toma de
decisiones. Pero en cambio, tal vez revela una motivacion mas poderosa por
mantener unas relaciones con sus compafieros que de otra manera serian
amenazadas.

La decisién de un adolescente de ciudad de participar en el trafico de drogas,
aun a riesgo personal, no necesariamente es resultado de una incapacidad de
considera: toda la informacién pertinente; puede ser producto de un calculo sutil
acerca de la proporcion entre riesgos y beneficios en circunstancias opresivas que le
ofrecen opciones limitadas o inexistentes. En estos ejemplos y en muchos otros sin
duda deseariamos que las circunstancias fuesen distintas. Pero atribuir unas
decisiones objetivamente malas a unas supuestas incapacidades personales tal vez
sea una manera de culpar a la victima. Y a su vez, este error puede conducir a unas
politicas sociales que sean eficaces (y, lo que no debe olvidarse, costosas) como
campafias de educacién publica, pero que se convierten en simples exhortaciones,
sin explorar las causas profundas ni pensar en intervenciones eficaces. Si nos
disgustan las decisiones que toman los adolescentes, tal vez necesitemos darles
mejores opciones entre las cuales escoger.

» La cognicion en el contexto del desarrollo

Al enfocar los cambios del pensamiento de los adolescentes corremos el
riesgo de ver esta actividad aislandola de otros desarrollos. Por cada acto cognitivo
existe un actor cognitivo, y esa persona tiene muchas facetas. Aunque gran parte de
la investigacion reciente sobre el pensamiento de los adolescentes se ha centrado en
logros especificos de ciertos dominios, también se le ha prestado bienvenida
atencion, dado el modo en que la actividad cognitiva estd entrelazada con otros
desarrollos psicologicos en una red sumamente compleja. Esta es una investigacion
dificil pero potencialmente Util, y en posteriores capitulos abordaremos muchos de
estos temas.

El desarrollo cognitivo se encuentra profundamente integrado en la visién que
el adolescente tiene de si mismo, de sus relaciones con los demas, y de la sociedad
y del mundo. Cuestiones basicas de psicodinamica y de la familia, sobre la
separacion y la individuacion se reflejan, asimismo, en su cada vez mayor amplitud



de vision y en su decreciente sentido de la certidumbre absoluta. Emociones nuevas
y poderosas desafian su naciente racionalidad y su busqueda de principios, pero en
esas mismas capacidades cognitivas en desarrollo es en las que debe confiar para
dar sentido a unos sentimientos inesperadamente complejos.

Formar unas practicas sociales y educativas que apoyen unos resultados
positivos para el desarrollo ante tanta complejidad es una tarea atemorizante. Dos
observaciones pueden ayudar a hacer que parezca sélo dificil, y no imposible. En
primer lugar, una investigacion rigurosa que acepte la complejidad de los fenédmenos
naturales del desarrollo parece hoy mas posible que en ningin otro momento. Son
alentadores los avances de los métodos de investigacion y los andlisis matematicos
de datos complejos, y sus éxitos iniciales al aplicarlos a los problemas reales. El
potencial para obtener sélidos desarrollos cientificos en cuestiones cruciales debe
provocar una oleada de actividad de investigacion.

En segundo lugar, no necesitamos imaginar una estructura social que lleve al
adolescente todo el camino hasta el pensamiento critico y hasta una conciencia de si
mismo bien integrada. Hay solidas razones para creer que si ofrecemos las
oportunidades de avanzar hacia estas metas a comienzos de la adolescencia y
suprimimos las barreras innecesarias puestas a su ulterior expresion, quedaran
integrados a un sistema cognitivo capaz de sostenerse a si mismo. El descubrir y
aplicar medidas politicas que creen oportunidades y supriman barreras son cosas
gue podran motivar a los investigadores y, por igual, a los politicos.



