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	GUÍAS Y TALLERES


	VERSIÓN:  03
CÓDIGO  :  FRCASAC63
FECHA     :  Febrero 16 de 2017 




Nombre del estudiante __________________________________________________________
Asignatura: Dirección de grupo      Grado:   DECIMO 
 Bimestre: I    Fecha Febrero –Marzo 
Docente: Jaime Enrique Rodríguez Muñoz                               Temas: Gimnasia 
Objetivo: Desarrollar en los estudiantes la práctica de las diferentes capacidades físicas y habilidades psico- motrices, que le permita potenciar los  procesos mentales, retos individuales, sociales y ambientales;  formando hombres y mujeres con alta competencia, calidad académica y trascendencia espiritual.
1. Leer el artículo y realizar un análisis en forma de comentario en el bloc referente al tema de doping.
Gimnasta ruso da positivo con misma sustancia que Sharapova
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El gimnasta Nikolai Kuksenkov fue campeón de Europa. Foto: AFP.

El campeón de Europa de gimnasia artística, Nikolai Kuksenkov, se convirtió en el último deportista ruso en dar positivo por Meldonium en un control antidopaje desde el 1 de enero de 2016, anunciaron medios locales este domingo.

“La muestra obtenida de Kuksenkov el 15 de marzo mostró restos de Meldonium”, declaró la encargada del equipo ruso de gimnasia Valentina Rodionenko, citada por la agencia Allsport.

Añadió que el campeón de Europa había usado la sustancia el pasado año, antes de que fuera incluida en la lista de productos prohibidos por la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) el 1 de enero de este año.

Kuksenkov, de 26 años, que competía por Ucrania hasta 2012, terminó cuarto lugar en el concurso general de los Juegos Olímpicos de Londres 2012. Ganó el titulo continental en 2014 y fue el mejor ruso en el Mundial-2015, al terminar sexto.

El ministro ruso de Deportes Vitali Moutko indicó a finales de marzo que al menos 27 deportistas rusos habían dado positivo por Meldonium. Entre los que destacaba la ex número uno del mundo del tenis Maria Sharapova, que reconoció haber tomado durante diez años este medicamento, que se dice mejora la resistencia al esfuerzo.

La nadadora Yulia Efimova, la patinadora artística Ekaterina Bobrova y el ciclista Edouard Vorganov, también están en la lista de positivos por Meldonium.Desarrollado en los años 70 en la entonces Unión Soviética, el Meldonium es un medicamento protector de las células cardíacas. Se supone que mejora la resistencia al esfuerzo.

Estos positivos de deportistas rusos llegan cuando una comisión independiente de la AMA investiga el sistema de dopaje institucionalizado en el atletismo ruso, tras la suspensión de Rusia por parte de la Federación Internacional de Atletismo (IAAF) a mediados de noviembre.

Los atletas rusos no pueden participar hasta nueva orden en ninguna competición internacional de atletismo.
Moutko afirmó a mediados de marzo, que no veía “ningún obstáculo insalvable que pudiera impedir que se cerrara el caso a mediados de mayo” y poder rehabilitar a Rusia cara a los Juegos Olímpicos de Río en agosto.

¿Qué beneficios ofrece el Meldonium?

“El uso del medicamento Mildronate demuestra un incremento en la resistencia de los deportistas, ayuda en la recuperación tras el ejercicio, protege contra el estrés y mejora la activación del sistema nervioso central”. A esta conclusión llegó el laboratorio antidopaje de Colonia una vez que consiguió identificar la molécula desconocida -meldonium- cuya presencia se repetía sospechosamente en las muestras de orina que recibía de deportistas.

Fue aquella revelación la que, en septiembre de 2015, llevó a la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) a prohibir este modulador metabólico que fue descubierto en Letonia durante los años 70 en el ámbito de la veterinaria -su descubridor buscaba la manera de incrementar el tamaño de los cerdos- pero cuyo uso, a principios de este siglo, se probó eficaz para incrementar la capacidad física de las personas con problemas coronarios.

Estudios posteriores indicaron que también era útil para tratar trastornos diversos como determinados desórdenes neurológicos, la diabetes e incluso para incrementar el apetito sexual y la movilidad de los espermatozoides o mejorar la memoria.
Tomado de:

http://www.cubadebate.cu/noticias/2016/04/04/gimnasta-ruso-da-positivo-con-misma-sustancia-que-sharapova/#.XFGdOtJKjIU
2. Preguntas de análisis para el  Artículo bloc:
· ¿Está de acuerdo con el doping en el deporte de alto rendimiento?

· ¿Usted como espectador de los deportes le es importante si un jugador se dopa para lograr sus objetivos?
· ¿Si usted fuera deportista se doparía para tener mejor rendimiento físico?

· ¿Aconsejaría a alguien para mejorar su rendimiento físico?

· ¿Considera ético que un deportista se dope para ser mejor que los demás?

· Si usted fuera deportista y al obtener un resultado favorable con el uso de doping  en una competencia. ¿Cómo cree que se sentiría usted al recibir el reconocimiento?¿ cree que el fin justifica los medios?
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