                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры.

Количество часов: 105 ч.

10 класс (юноши).
1 полугодие (48ч.). 

	№
	Темы уроков
	Час 
	Дата 
	факт

	1-2
	Легкая атлетика. Кроссовая подготовка.
	2
	3-6.09
	

	3-4
	Бег на 60 и 100м
	2
	6-10.09
	

	5-7
	Комплекс ГТО
	3
	13-17.09
	

	8-9
	Эстафета 4х100 на время
	2
	20-20,09
	

	10-11
	Эстафета 4х400 на время
	2
	24-27,09
	

	12-14
	Совершенствование прыжка в высоту способом «Перешагивание»
	3
	27-01-04,10
	

	15-17
	Совершенствование прыжка в длину способом «согнув ноги»
	3
	4-8-11,10
	

	18
	Акробатика. Совершенствование кувырка вперед
	1
	11,10
	

	19-20
	Совершенствование кувырка назад  прямыми ногами
	2
	15-18,10
	

	21-22
	Совершенствование длинный кувырок вперед, мост из положение стоя
	2
	18-22,10
	

	23
	Совершенствование переворота боком, рандат
	1
	25-25,10
	

	24
	Совершенствование стойки на 2 и 3 точки 
	1
	29,10
	

	25-26
	Гимнастика .совершенствование подъема переворотом махом одной толчком другой 
	2
	8-8,11
	

	27-28
	Совершенствование подъема переворотом толчком двумя
	2
	12-15,11
	

	29-30
	Передвижение махом назад соскок, подтягивание в висе 
	2
	15-19,11


	

	31-32
	Поднимание ног в висе. Завесом двумя на согнутых руках, согнув ноги.
	2
	22-22,11
	

	33-34
	Поворты в движении 
	2
	26,11
	

	35-36
	Якутские национальные виды спорта и игры. Вертушка
	2
	29-29,11
	

	37-38
	Якутские прыжки Кылыы
	2
	3-6,12
	

	39-40
	Ыстана 
	2
	6-10,12
	

	41-42
	Куобах 
	2
	13-13,12
	

	43-44
	Перетягивание палки 
	2
	17-20,12
	

	45-46
	Хапса5ай
	2
	20-24,12
	

	47-48
	Перетягивание палки 
	2
	27-27,12
	


2 полугодие.(57ч.).

	№
	Темы уроков
	Час
	Дата
	факт

	49
	Спортивные игры. Прием и передача мяча на месте и в движении 
	1
	14,01
	

	50
	 Прием и передача мяча двумя рками от груди
	1
	17,01
	

	51
	Прием и пердача мяча одной рукой от плеча, 
	1
	17,01
	

	52
	Броски мяча в корзину на месте и в движении 
	1
	21,01
	

	53
	Остановка двумя шагами, остановка прыжком
	1
	24,01
	

	54
	Учебная игра баскетбол 
	1
	24,01
	

	55-56
	 Тактика игры
	2
	28-31,01
	

	57-58
	 Вырывание и выбивание
	2
	31-4,02
	

	59
	Учебная игра баскетбол
	1
	6,02
	

	60-61
	Волейбол. Нижняя прямая подача 
	2
	6-11,02
	

	62-63
	Нижняя боковая подача
	2
	14-14,02
	

	64-65
	Верхняя прямая подача 
	2
	18-21,02
	

	66
	Верхняя боковая подача
	1
	21,02
	

	67-68
	Прием и передача мяча двумя руками сверху   
	2
	25-28,02
	

	69-70
	Прием и передача мяча двумя руками снизу
	2
	28-4,03
	

	71-72
	Учебная игра
	2
	7-7,03
	

	73-74
	Лыжная подготовка. Совершенствование попеременного одношажного хода
	2
	11-14,03
	

	75
	Подъемы лесенкой и елочкой преодоление дистанции 5км
	1
	14,03
	

	76-77
	Спуск с поворотом. Преодоление дистанции 8 км
	2
	18-21,03
	

	78
	Преодоление дистанции на время 5км 
	1
	21,03
	

	79
	Совершенствование  конькового хода
	1
	25,03
	

	
	
	
	
	

	80-81
	Преодоление дистанции коньковым ходом
	2
	4-4,04
	

	82-83
	Закрепление одновременного бессажного хода 
	2
	8-11,04
	

	84-85
	Преодоление дистанции бессажным ходом
	2
	11-15,04
	

	86-87
	Легкая атлетика. Кроссовая подготовка 
	2
	18,04
	

	88
	Эстафетный бег: 5 х 100 м., 5х 400 м., 10 х 30 м.
	1
	18,04
	

	89
	Соревнования на короткие дистанции 100 м., 400 м.
	1
	22,04
	

	90
	Прыжки через небольшие (высотой до 50 см.) естественные вертикальные и горизонтальные (до 110 см.) препятствия.
	1
	25,04
	

	91-92
	Прыжки верх с доставанием рукой подвешенных предметов, отталкиваясь одной обеими ногами, и приземлением на обе ноги. 
	2
	25-29,04
	

	93
	Челночный бег 
	1
	6,05
	

	94-95
	Прыжки в длину с разбега способом Согнув Ноги
	2
	3-16,05
	

	96-97
	Прыжки в длину с разбега способом Прогнувшись
	2
	16-20,05
	

	98-99
	Тройной прыжок
	2
	
	

	100-101
	Эстафета 4х100м
	2
	23,05
	

	102-103
	Эстафета 4х400м
	2
	27,05
	

	104-105
	Учебная игра футбол.
	2
	27,05
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Количество часов: 105 ч.

11 класс (юноши).
1 полугодие (48ч.). 

	№
	Темы уроков
	Час 
	Дата 
	факт

	1-2
	Легкая атлетика. Кроссовая подготовка.
	2
	3-6.09
	

	3-4
	Бег на 60 и 100м
	2
	6-10.09
	

	5-7
	Комплекс ГТО
	3
	13-17.09
	

	8-9
	Эстафета 4х100 на время
	2
	20-20,09
	

	10-11
	Эстафета 4х400 на время
	2
	24-27,09
	

	12-14
	Совершенствование прыжка в высоту способом «Перешагивание»
	3
	27-01-04,10
	

	15-17
	Совершенствование прыжка в длину способом «согнув ноги»
	3
	4-8-11,10
	

	18
	Акробатика. Совершенствование кувырка вперед
	1
	11,10
	

	19-20
	Совершенствование кувырка назад  прямыми ногами
	2
	15-18,10
	

	21-22
	Совершенствование длинный кувырок вперед, мост из положение стоя
	2
	18-22,10
	

	23
	Совершенствование переворота боком, рандат
	1
	25-25,10
	

	24
	Совершенствование стойки на 2 и 3 точки 
	1
	29,10
	

	25-26
	Гимнастика .совершенствование подъема переворотом махом одной толчком другой 
	2
	8-8,11
	

	27-28
	Совершенствование подъема переворотом толчком двумя
	2
	12-15,11
	

	29-30
	Передвижение махом назад соскок, подтягивание в висе 
	2
	15-19,11


	

	31-32
	Поднимание ног в висе. Завесом двумя на согнутых руках, согнув ноги.
	2
	22-22,11
	

	33-34
	Поворты в движении 
	2
	26,11
	

	35-36
	Якутские национальные виды спорта и игры. Вертушка
	2
	29-29,11
	

	37-38
	Якутские прыжки Кылыы
	2
	3-6,12
	

	39-40
	Ыстана 
	2
	6-10,12
	

	41-42
	Куобах 
	2
	13-13,12
	

	43-44
	Перетягивание палки 
	2
	17-20,12
	

	45-46
	Хапса5ай
	2
	20-24,12
	

	47-48
	Перетягивание палки 
	2
	27-27,12
	


2 полугодие.(57ч.).

	№
	Темы уроков
	Час
	Дата
	факт

	49
	Спортивные игры. Прием и передача мяча на месте и в движении 
	1
	14,01
	

	50
	 Прием и передача мяча двумя рками от груди
	1
	17,01
	

	51
	Прием и пердача мяча одной рукой от плеча, 
	1
	17,01
	

	52
	Броски мяча в корзину на месте и в движении 
	1
	21,01
	

	53
	Остановка двумя шагами, остановка прыжком
	1
	24,01
	

	54
	Учебная игра баскетбол 
	1
	24,01
	

	55-56
	 Тактика игры
	2
	28-31,01
	

	57-58
	 Вырывание и выбивание
	2
	31-4,02
	

	59
	Учебная игра баскетбол
	1
	6,02
	

	60-61
	Волейбол. Нижняя прямая подача 
	2
	6-11,02
	

	62-63
	Нижняя боковая подача
	2
	14-14,02
	

	64-65
	Верхняя прямая подача 
	2
	18-21,02
	

	66
	Верхняя боковая подача
	1
	21,02
	

	67-68
	Прием и передача мяча двумя руками сверху   
	2
	25-28,02
	

	69-70
	Прием и передача мяча двумя руками снизу
	2
	28-4,03
	

	71-72
	Учебная игра
	2
	7-7,03
	

	73-74
	Лыжная подготовка. Совершенствование попеременного одношажного хода
	2
	11-14,03
	

	75
	Подъемы лесенкой и елочкой преодоление дистанции 5км
	1
	14,03
	

	76-77
	Спуск с поворотом. Преодоление дистанции 8 км
	2
	18-21,03
	

	78
	Преодоление дистанции на время 5км 
	1
	21,03
	

	79
	Совершенствование  конькового хода
	1
	25,03
	

	
	
	
	
	

	80-81
	Преодоление дистанции коньковым ходом
	2
	4-4,04
	

	82-83
	Закрепление одновременного бессажного хода 
	2
	8-11,04
	

	84-85
	Преодоление дистанции бессажным ходом
	2
	11-15,04
	

	86-87
	Легкая атлетика. Кроссовая подготовка 
	2
	18,04
	

	88
	Эстафетный бег: 5 х 100 м., 5х 400 м., 10 х 30 м.
	1
	18,04
	

	89
	Соревнования на короткие дистанции 100 м., 400 м.
	1
	22,04
	

	90
	Прыжки через небольшие (высотой до 50 см.) естественные вертикальные и горизонтальные (до 110 см.) препятствия.
	1
	25,04
	

	91-92
	Прыжки верх с доставанием рукой подвешенных предметов, отталкиваясь одной обеими ногами, и приземлением на обе ноги. 
	2
	25-29,04
	

	93
	Челночный бег 
	1
	6,05
	

	94-95
	Прыжки в длину с разбега способом Согнув Ноги
	2
	3-16,05
	

	96-97
	Прыжки в длину с разбега способом Прогнувшись
	2
	16-20,05
	

	98-99
	Тройной прыжок
	2
	
	

	100-101
	Эстафета 4х100м
	2
	23,05
	

	102-103
	Эстафета 4х400м
	2
	27,05
	

	104-105
	Учебная игра футбол.
	2
	27,05
	


