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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actividad Física y el Deporte –ECTAFIDE-
I. Identificación:

	Curso:             Deportes de Tiempos y Marcas            

	Año:       2,019         Semestre:    Primero                     Carrera: Pregrado

	Catedrático (a): Lic. Luis Antonio De León Bran   
Dirección de Web del curso:   

Correo electrónico: luisdeleon27@hotmail.com


II. Descripción:

	Aspectos teóricos del movimiento en la práctica de deportes cuyo rendimiento se evalúa a través de la imposición y consecución de tiempos y marcas. Habilidades y destrezas motoras. Sesiones prácticas de dominio y enseñanza de fundamentos técnicos, tácticos y estratégicos de   los deportes de tiempos y marcas.


III. Competencias genéricas:

	· Demuestra capacidad de comunicación oral y escrita en la práctica.                     

· Domina habilidades técnicas y teóricas en la práctica.



IV. Competencias específicas:

	· Identifica los contenidos teóricos que fundamentan los deportes de tiempos y marcas.

· Analiza los documentos orientados e investigados relacionados a los temas afines.

· Expone los contenidos de forma técnica durante el desarrollo del curso.



	V. Contenido
	VI. Actividades


	VII. Evaluación

Indicadores de logro
	VIII. Tiempo

	CONCEPTUALES: Determinar de forma clara los principales conceptos generales y específicos, relacionados a los deportes de tiempos y marcas.

1.1 INTRODUCCIÓN A LOS DEPORTES DE TIEMPOS Y MARCAS.

1.1.1 Conceptualización de actividad física, deporte, educación física y   recreación.
1.1.2 ¿Qué son los deportes de tiempos y marcas?
1.1.3 Clasificación de los deportes de tiempos y marcas.
1.1.4 Capacidades físicas.
1.2 ATLETISMO.

1.2.1  Historia.

1.2.2 Caracterización atlética de las diferentes pruebas.

1.2.3 Fuentes energéticas durante el ejercicio.

1.2.4 Principales fundamentos teóricos del atletismo.

1.2.5 Principales fundamentos prácticos del atletismo.

1.2.6 Fundamentos técnicos de las diferentes pruebas.

1.3 NATACIÓN.

      1.3.1  Historia.

1.3.2 Caracterización     atlética de las diferentes pruebas.

1.3.3 Fuentes energéticas durante el ejercicio.
1.3.5  Principales fundamentos teóricos de la natación.
1.3.6  Principales fundamentos prácticos de la natación.

1.3.7 Fundamentos técnicos de las diferentes pruebas.
*Ciclismo, temporalidad por definir.
PROCEDIMENTALES: Aplicar los diferentes conceptos aprendidos en actividades prácticas.

ACTITUDINALES: Valora la importancia de la metodología de enseñanza de los principales fundamentos técnicos de los deportes de tiempos y marcas. 
	Exposición magistral (Power Point)

Lluvia de ideas

Mapa conceptual

Discusión.

Clases prácticas.

Hojas de trabajo.

	Explica con un lenguaje técnico los conceptos fundamentales de la teoría de los deportes de tiempos y marcas.

	Clase teórica

1:30´:00”
Clase práctica

1:00´:00”


IX. Evaluación del curso:

	Aspectos a Evaluar
	2 Exámenes Parciales
	Pts.                             30

	
	Exposiciones y Trabajos de clase
	Pts.                             20

	
	Asistencia a las clases prácticas
	Pts.                             20

	
	Total zona
	Pts.                             70

	
	Examen final
	Pts.                             30

	
	Total
	Pts.                             100


X. Lectura obligatoria:

	Documentos de apoyo con temáticas afines.


XI. Referencias bibliográficas:

	· Counsilman, James. La Natación. España. Sexta Edición. Editorial Hispano Europea. 1,990.

· Gozzoli, Charles et al. Mini Atletismo, Inglaterra 2,006. Segunda Edición.

· Harald Müller y Wolfgang Ritzdorf. Santa Fe, Argentina. Editor Bill Gladd. Libro Correr, Saltar y Lanzar  2,009
· Mansilla, Ignacio. Conocer el Atletismo, España 1,994. Editorial Gymnos.
· Katz, Jane. Natación Para Todos. España. Sexta Edición. Editorial D. 1,995.

· Rius Sant,  Joan. Metodología del Atletismo. España. Quinta Edición. Editorial Paidotribo. 1999. 

· Schmolinsky, Gerhardt. Atletismo. España. Editorial Augusto E. Pila Teleña. 1,981.
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