
I STAGE BENIDORM
ZERRO ZYCLING
20 AL 24 DE FEBRERO 2019

Precio: 290e con un 
10% descuento si 
reservas antes del 

31/12/18

https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es
https://crownsportnutrition.com/
https://www.facebook.com/Lobobikelastablas/


LIBRO DE RUTA STAGE ZERRO ZYCLING

CARGAR RUTAS STRAVA
EN GARMIN

https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://support.strava.com/hc/es-es/articles/115000919304-Sincronizar-las-rutas-de-Strava-con-su-dispositivo-Garmin
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


ETAPA 1

Descripción de la ruta:

Coll de Rates- Val de Laguar
Una etapa que nos llevara a recorrer parte de la Sierra del Herrero y del Carrascal y de la Sierra de Aitana,
ascendiendo a puertos míticos como es el Coll de Rates, un puerto de 2ª Categoría, y su tramo final el
Tossal dels Diners (3km al 9% de media) junto con el Port de Val de Laguar, para posteriormente
dirigirnos al Port de Taberne Sa Creuta (Alto de Castel) y retornar posteriormente a Benidorm.

120 km y 2650m positivos TRACK

https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.strava.com/routes/16963567
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


PUNTO DE PASO KILÓMETRO
Benidorm 0
Alfaz del Pi 6
La Nucia 12
Callosa de Ensarriá 18
Bolulla 26
Taberna 28
Benimaurell 58,5
Parcent 73
Murla 52
Castell de Castells 73,5
Taberna 86
Alfaz del Pi 113
Benidorm 120

https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


AVITUALLAMIENTO
http://barrestaurantejalisco.blogspot.com/

Benimaurell: Bar Jalisco

https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
http://barrestaurantejalisco.blogspot.com/
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


ETAPA 2

Descripción de la ruta:

TRACK

Puerto Tudons- Confrides-Guadalest:
Saliendo desde Benidorm comenzaremos a subir, pasando por el municipio de Sella , rodeando la mítica
Sierra de Aitana.
El primero de los puertos a afrontar será el mítico Puerto de Tudons, de 2ª Categoría. Continuaremos nuestro
camino hacia el Puerto de Confrides, pasando por el fantástico embalse de Guadalest e increíbles vistas,
para continuar hacia Benidorm de vuelta al hotel.

104 km con 2240m positivos

https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.strava.com/routes/16963571
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


PUNTO DE PASO KILÓMETRO
Benidorm 0
Finestrat 18
Sella 28,5
Alcoleja 45,5
Confrides 58
Beniardá 67
Presa Guadalest 72
Callosa d’en Sarrià 84
La Nucia 91
Alfaz del Pi 97
Benidorm 104

https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


AVITUALLAMIENTO
Restaurante STOP

Alcoleja: Bar STOP

https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2460864-d12076008-Reviews-Restaurante_Stop-Alcoleja_Province_of_Alicante_Valencian_Country.html
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


ETAPA 3

Descripción de la ruta:

TRACK

CUMBRE DEL SOL- SIERRA GELADA:
El tercer y último día largo de etapa nos llevara de nuevo de subida por el Coll de Rates hacia Parcent, donde
nos desviaremos hacia la costa en busca de La Cumbre del Sol (Puig Llorençá), con casi 4km de distancia y
un 9,5 % de pendiente media. Un mirador espectacular desde el cual podremos contemplar la cala de Moraig,
un verdadero paraíso. Para después descender por toda la costa en dirección al alto de Sierra Gelada.

122 km con 2425m positivos

https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.strava.com/routes/16996190
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


PUNTO DE PASO KILÓMETRO
Benidorm 0
Alfaz del Pi 6
La Nucia 12
Callosa de Ensarriá 18
Bolulla 26
Taberna 28
Alcalalí 45,5
Benisa 57
Teulada 62,5
Benitachell 76,5
Moraira 82
Calpe 95,5
Altea 106,5
Benidorm 122

https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


AVITUALLAMIENTO
Mercadona Cumbre del Sol

Mercadona

https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es


https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es
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