T T R -ﬁ‘

1'STAGE,

"‘.‘ﬂw-

ZERRO ZY,

o S L

BENIDORM S

‘-"' BN A h b 1‘" SPRLEP '. Y s 4 noches en Hotel 4 estrellas

. I-I N G ; % | ? i Pension Completa.

n!

« Sauna, Gimnasio y Piscina

1 cubierta.
T g etai)as, mas de 35

-';}__g 7000-metros: positi
% =Dos niveles. “Tu
= Plazas limitadas.
- " Rutas guiadas con Monitor.
¢ s " Fotografias y videos durante
«. 4% todo el Stage.
l-"-+  "Regalos y sorteos.
22 1% 71 = Mas informacién y Dossier
! en: Fermin 656 84 56 93 y
" Zerrozycling@gmail.com

ecio: 290e con un
10% descuento si=
reservas antes del
~31/12/18


https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es
https://crownsportnutrition.com/
https://www.facebook.com/Lobobikelastablas/

CARGAR RUTAS STRAVA
EN GARMIN



https://www.facebook.com/javier.depedroormeno
https://es-es.facebook.com/Lobobikelastablas
https://support.strava.com/hc/es-es/articles/115000919304-Sincronizar-las-rutas-de-Strava-con-su-dispositivo-Garmin
https://www.instagram.com/zerrozycling/?hl=es

Descripcion de la ruta:

Coll de Rates- Val de Laguar

Una etapa que nos llevara a recorrer parte de la Sierra del Herrero y del Carrascal y de la Sierra de Aitana,
ascendiendo a puertos miticos como es el Coll de Rates, un puerto de 22 Categoria, y su tramo final el
Tossal dels Diners (3km al 9% de media) junto con el Port de Val de Laguar, para posteriormente
dirigirnos al Port de Taberne Sa Creuta (Alto de Castel) y retornar posteriormente a Benidorm.
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9 Raw Elevation
Type: Ride so0m o
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Descripcion de la ruta:

Puerto Tudons- Confrides-Guadalest:

Saliendo desde Benidorm comenzaremos a subir, pasando por el municipio de Sella , rodeando la mitica
Sierra de Aitana.

El primero de los puertos a afrontar sera el mitico Puerto de Tudons, de 2? Categoria. Continuaremos nuestro
camino hacia el Puerto de Confrides, pasando por el fantastico embalse de Guadalest e increibles vistas,
para continuar hacia Benidorm de vuelta al hotel.
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Segment Stats Raw Elevation
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1,000 m 3

Segment Stats
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Descripcion de la ruta:

CUMBRE DEL SOL- SIERRA GELADA:
El tercer y ultimo dia largo de etapa nos llevara de nuevo de subida por el Coll de Rates hacia Parcent, donde

nos desviaremos hacia la costa en busca de La Cumbre del Sol (Puig Lloren¢a), con casi 4km de distancia y
un 9,5 % de pendiente media. Un mirador espectacular desde el cual podremos contemplar la cala de Moraig,
un verdadero paraiso. Para después descender por toda la costa en direccion al alto de Sierra Gelada.
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Segment Stats .
9 Raw Elevation
Type: Ride so0m o
Distance: 15.2 km -
Elev Gain: 565 m -
Elev Change: 427 m "
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