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                ด น ต รี บ า บั ด  คื อ  วิ ช า ชี พ แ ล ะ            
การปฏิบัติงานทางคลินิกที่ตั้ งอยู่บนหลักฐาน             
เชิ งประจักษ์  (Evidence-based) ดนตรีบ าบัด            
มุ่งประยุกต์ใช้ดนตรีและองค์ประกอบของดนตรี           
ในวิธีการที่หลากหลาย ผ่านกระบวนการบ าบัด 
( Therapeutic Process) แ ล ะ ค ว า ม สั ม พั น ธ์              
เ ชิ ง รั ก ษ า  ( Therapeutic Relationship) โ ด ย             
นั กดนตรี บ าบั ดที่ ผ่ านการฝึ กฝนและ ได้ รั บ         
การรับรอง เพ่ือน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายทาง           
การบ าบัดเฉพาะบุคคล ดนตรีบ าบัดสามารถเกิดขึ้น
ได้ทั้งในรูปแบบของการบ าบัดเดี่ยว กลุ่ม ครอบครัว

และระดับชุมชน โดยนักดนตรีบ าบัดซึ่งมีภาระหน้าที่ ในการช่วยเหลือบุคคล              
โดยไม่จ ากัดอายุ ระดับความสามารถในการด าเนินชีวิต ทักษะดนตรี วัฒนธรรม 
รวมถึงภูมิหลังของผู้เข้ารับการบ าบัด (American Music Therapy Association, 
n.d.; Australian Music Therapy Association, n.d.; Dileo, 2 0 1 9 ; World 
Federation of Music Therapy, 2011) 
 ในประเทศไทย ผู้วิจารณ์ได้เล็งเห็นว่าดนตรีบ าบัดเป็นวิชาชีพที่ก าลังเติบโต 
โดยในปัจจุบันได้มีการจ้างงานนักดนตรีบ าบัดที่ส าเร็จการศึกษาด้านดนตรีบ าบัด
โดยตรงจากทั้งสถาบันในประเทศไทย และต่างประเทศ เข้าท างานในหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน ตลอดจนการเปิดหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาและการอบรม            
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1 นักดนตรีบ าบัด โรงพยาบาลเซ็นทรัลเยนเนอรัล และโรงพยาบาลมนารมย์ 
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ด้านดนตรีบ าบัด ส่วนประเทศอ่ืน ๆ ในภูมิภาคอาเซียน ได้แก่ สิงคโปร์  มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์ ได้มีการเคลื่อนไหวของกลุ่มวิชาชีพและการศึกษา        
ด้านดนตรีบ าบัด การเผยแพร่ทรัพยากรความรู้ด้านดนตรีบ าบัดที่มีคุณภาพ                 
จึงเป็นประเด็นส าคัญเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจที่เป็นสากลและถูกต้องเกี่ยวกับ
ดนตรีบ าบัดอันเป็นวิชาชีพที่ก าลังเติบโตทั้งในประเทศไทย และภูมิภาคอาเซียน         
ผู้ วิจารณ์จึงเลือกหนังสือ “คู่มือดนตรีบ าบัด” (Music Therapy Handbook)             
ซึ่ง Barbara L. Wheeler  เป็นบรรณาธิการ ในปี 2015 มาท าการวิจารณ์เนื่องจาก
เป็นต าราส าคัญเล่มหนึ่งของวิชาชีพดนตรีบ าบัด โดยหนังสือเล่มนี้มีจุดเด่นคือเนื้อหา
ที่ครอบคลุมองค์ความรู้ในวิชาชีพดนตรีบ าบัด ตั้งแต่พ้ืนฐานจนไปถึงการประยุกต์ใช้ 
ซึ่ง Wheeler ได้รวบรวมแง่มุมต่าง ๆ ขององค์ความรู้ดนตรีบ าบัดจากผู้เชี่ยวชาญ
ด้านดนตรีบ าบัดที่เป็นที่รู้จักจากทั่วโลก ภาพรวมของหนังสือจึงมีความครอบคลุม 
(Comprehensive) แต่ในขณะเดียวกันก็ยังคงความเข้มข้นของเนื้อหาในแต่ละบทไว้
ในรูปแบบที่ผู้วิจารณ์เรียกว่า “ยืดหยุ่น” (Flexible) ต่อการประยุกต์ใช้โดยผู้อ่าน
หลากหลายระดับ ตั้งแต่การศึกษาเพ่ือรู้จักดนตรีบ าบัดส าหรับผู้เตรียมศึกษาต่อ          
ในสาขาดนตรีบ าบัด การเป็นแหล่งค้นคว้าอ้างอิงส าหรับนักศึกษาดนตรีบ าบัด            
การประยุกต์ใช้สู่การปฏิบัติโดยนักดนตรีบ าบัดที่ปฏิบัติงาน เป็นจุดตั้งต้นในการ
สืบค้นต่อยอดองค์ความรู้ส าหรับนักวิชาการดนตรีบ าบัด  และเป็นแหล่งข้อมูล
ส าหรับสหวิชาชีพ นับเป็นหนังสือที่ควรค่าแก่การศึกษาและเผยแพร่ในช่วงเวลา           
ที่ประเทศไทยและภูมิภาคอาเซียนก าลังมีการเติบโตของวิชาชีพดนตรีบ าบัดอย่างยิ่ง 
หนังสือที่ใกล้เคียงกับ Music Therapy Handbook เล่มนี้คือ Oxford Handbook 
of Music Therapy ที่ Jane Edwards เป็นบรรณาธิการ ในปี 2016 หนังสือทั้ง          
2 เล่มมีทั้งส่วนที่เนื้อหาคล้ายคลึงกัน บางเนื้อหาปรากฏอยู่ในทั้ง 2 เล่ม แต่ส านวน
การอธิบายแตกต่างกันรวมถึงมุมมองที่ต่างกัน และยังมีเนื้อหาบางส่วนที่ไม่ปรากฏ 
ในเล่มใดเล่มหนึ่ง แต่มีปรากฏในอีกเล่มหนึ่ง ทั้งนี้ผู้วิจารณ์ครอบครองหนังสือทั้ง 2 
เล่ม โดยใช้เป็นการส่งเสริมความเข้าใจและเติมเต็มองค์ความรู้ซึ่งกันและกัน การที่          
ผู้วิจารณ์เลือก Music Therapy Handbook เล่มนี้มาเขียนบทวิจารณ์เป็นเพราะ            
ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่ารูปแบบการน าเสนอข้อมูลโดย Barbara L. Wheeler ที่มีการ
ปูพ้ืนฐานเป็นล าดับขั้นนั้นเหมาะสมแก่การตั้งต้นองค์ความรู้ดนตรีบ าบัดในประเทศ
ไทย และมีความยืดหยุ่นในการประยุกต์ใช้ได้หลากหลายจุดประสงค์ส าหรับผู้อ่าน
หลายระดับ 
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โครงสร้างเนื้อหาของหนังสือ 
โครงสร้างเนื้อหาของหนังสือได้ถูกแบ่งเป็น 3 ส่วน จัดเรียงในล าดับขั้น             

ที่ท าให้เชื่อมโยงและท าความเข้าใจได้โดยง่าย ประกอบด้วย 
ส่ วนที่  1  คือ  ภาพรวมและปัญหา (Overview and Issues)              

ซึ่งครอบคลุมภาพรวมของวิชาชีพดนตรีบ าบัด นิยาม ประวัติศาสตร์ความเป็นมา 
กระบวนการบ าบัดและจุดยืนของดนตรีบ าบัดในกระบวนการบ าบัด  การวิจัยและ    
การปฏิบัติงานตามหลักฐานเชิงประจักษ์ในดนตรีบ าบัด การร่วมมือกับสหวิชาชีพ 
ผลงานตีพิมพ์เกี่ยวกับดนตรีบ าบัด  บทบาทของอารมณ์ในกระบวนการดนตรี            
การรับรู้และประมวลผลดนตรีของสมองและความเชื่อมโยงของดนตรีกับระบบ
ประสาท, จรรยาบรรณในการปฏิบัติงานดนตรีบ าบัด การวัดประเมินทางดนตรีบ าบัด 
การวิจัยในดนตรีบ าบัด วิธีการทางดนตรีบ าบัด ตลอดจนปัญหาที่ตัวดนตรีบ าบัดและ
นักดนตรีบ าบัดเผชิญอยู่  

ส่ ว น ที่  2  คื อ  แ น ว คิ ด แ ล ะ แ น ว ท า ง  ( Orientations and 
Approaches) ซึ่งประกอบด้วยแนวคิดและแนวทางดนตรีบ าบัดที่เป็นที่รู้จักและนิยม
ใช้ ในวิชาชีพ ได้แก่  แนวทางพลวัตทางจิต (Psychodynamic Approaches)              
มนุษยนิยม (Humanistic Approaches) ความคิดและพฤติกรรม (Cognitive-
behavioral Approaches) พัฒนากา ร  ( Developmental Approaches) แล ะ
แนวคิดดนตรีบ าบัดนอร์ดอฟฟ์-ร็อบบินส์ (NordoffRobbins Music Therapy), 
การชักน าจินตภาพและดนตรีด้วยวิธีของบอนนี่ (Bonny Method of Guided 
Imagery and Music), ดนตรีบ าบัดเชิงวิเคราะห์ (Analytical Music Therapy), 
ดนตรีบ าบัดเชิงประสาทวิทยา (Neurologic Music Therapy) ดนตรีบ าบัดชุมชน 
(Community Music Therapy) และดนตรีบ าบัดในศิลปะเ พ่ือการแสดงออก 
(Music Therapy in Expressive Arts) ในแต่ละบทประกอบด้วยประวัติ ทฤษฎี 
ตลอดจนการประยุกต์ และตัวอย่างในดนตรีบ าบัดของแต่ละแนวคิดและแนวทาง 
  ส่วนที่ 3 คือ การประยุกต์ทางคลินิก (Clinical Applications)              
ซึ่งถูกแบ่งเป็น 3 ส่วนย่อย ได้แก่ การประยุกต์ในเด็กและวัยรุ่น ผู้ใหญ่ และในทาง
การแพทย์ โดยในแต่ละส่วนย่อยก็จะประกอบด้วยบทต่าง ๆ ที่กล่าวถึงการประยุกต์
ดนตรีบ าบัดส าหรับผู้เข้ารับการบ าบัดที่มีภาวะสุขภาพต่าง ๆ โครงสร้างของแต่ละบท
ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับผู้เข้ารับการบ าบัดที่มีภาวะสุขภาพนั้น ๆ  การปฏิบัติงาน
ทางคลินิก ตัวอย่างกรณีศึกษา และการประยุกต์สู่วิชาชีพอ่ืน 
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บทวิจารณ์ของผู้วิจารณ์ 
ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่า ส่วนที่ 1 ได้ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีความเข้าใจภาพรวม

ของวิชาชีพดนตรีบ าบัดได้อย่างครอบคลุม โดยเฉพาะในเรื่องความแตกต่างอันโดด
เด่นของดนตรีบ าบัดจากการใช้ดนตรีในรูปแบบอ่ืน ๆ ซึ่งมีความส าคัญต่อประเด็น       
ที่มีเป็นที่ถกเถียงกันในปัจจุบันว่า “การประยุกต์ดนตรีแบบไหนถึงจะเรียกว่าดนตรี
บ าบัด?” ในด้านของตาราง ในส่วนที่ 1 นี้ ได้บรรจุตารางที่รวบรวมเอาผลงานตีพิมพ์
ด้านดนตรีบ าบัดที่เป็นการวิเคราะห์อภิมาน และการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบ  ซึ่งอ านวยความสะดวกต่อการสืบค้นเพ่ิมเติม และแสดงให้เห็นถึงหลักฐาน 
เชิงประจักษ์ของดนตรีบ าบัดในกลุ่มประชากรและเป้าหมายทางการบ าบัดต่าง ๆ 
นอกจากนี้ผู้เขียนยังบรรจุตารางรวบรวมเครื่องมือวัดประเมินทางดนตรีบ าบัด           
ซึ่งอ านวยความสะดวกในการสืบค้นเครื่องมือวัดประเมินส าหรับการปฏิบัติงาน             
อันเป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะชี้ให้เห็นถึงสภาพและพัฒนาการของผู้เข้ารับการ
บ าบัด แต่อย่างไรก็ดีผู้เขียนได้ท าการคัดเลือกเพียงบางเครื่องมือในช่วงปี 1992-
2013 มาน าเสนอเท่านั้น ทั้งนี้การวัดประเมินนั้นเป็นส่วนส าคัญของการปฏิบัติงาน
ดนตรีบ าบัดตั้งแต่ช่วงปี 1960 (Wheeler, 2013) และในปัจจุบันเครื่องมือวัดผล  
ทางดนตรีบ าบัดบางตัวที่ถูกพัฒนาขึ้นในช่วงก่อนปี 1992 ก็ยังเป็นที่ใช้งานกันอยู่            
ผู้วิจารณ์ขอเพ่ิมเติมว่า Spiro, Tsiris, และ Cripps (2018) ได้ท าการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบถึงการวัดผลในดนตรีบ าบัดซึ่งรวบรวมเครื่องมือวัด
ประเมินทางดนตรีบ าบัดที่ถูกพัฒนาขึ้นในช่วงปี 1971-2015 และ Jacobsen, 
Waldon, และ Gattino (2019) ได้เขียนต าราเกี่ยวกับการประเมินทางดนตรีบ าบัด 
จึงขอแนะน าให้ผู้ที่มีความสนใจในประเด็นการวัดประเมินทางดนตรีบ าบัดศึกษา
ข้อมูลเพิ่มเติมจากบทความและหนังสือดังกล่าว 

 ผู้วิจารณ์มองว่าส่วนที่ 2 ได้แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของแนวคิดและแนวทาง
ที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของนักดนตรีบ าบัด และสิ่งที่บรรลุได้จากแนวคิดและ
แนวทางต่าง ๆ ถึงแม้ว่าเนื้อหาในแต่ละบทจะได้ปูพ้ืนฐานครอบคลุมถึงประวัติ  
ทฤษฎี การประยุกต์ และเชื่อมโยงสู่ตัวอย่างในดนตรีบ าบัดของแต่ละแนวคิดและ
แนวทางซึ่งเพียงพอให้ผู้อ่านทุกระดับท าความเข้าใจแนวคิดและแนวทางนั้น ๆ             
ผู้วิจารณ์ยังคงแนะน าให้ผู้อ่านศึกษาเพ่ิมเติมในวรรณกรรมดั้งเดิมของแต่ละแนวคิด
และแนวทางท่ีผู้เขียนในแต่ละบทได้ท าการอ้างถึงไว้ด้วย และถึงแม้เนื้อหาในส่วนที่ 2 
นี้จะไม่ได้ครอบคลุมทุกแนวคิดและแนวทางของดนตรีบ าบัดที่มีอยู่ในปัจจุบัน              
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แต่ก็นับว่าเป็นต าราที่สามารถอธิบายแนวคิดและแนวทางที่เป็นรากฐานส าคัญและ
เป็นที่นิยมในวิชาชีพให้เข้าใจได้อย่างครอบคลุม หากผู้ อ่านต้องการส่งเสริม             
ความเข้าใจให้ลุ่มลึก และเติมเต็มองค์ความรู้ในส่วนของแนวคิดและแนวทางในดนตรี
บ า บั ด  ผู้ วิ จ า รณ์ ขอแน ะน า ต า ร า  Oxford Handbook of Music Therapy 
(Edwards, 2016), Introduction to Approaches in Music Therapy (Darrow, 
2008), และ Defining Music Therapy (Bruscia, 2014) 

ผู้วิจารณ์มองว่าส่วนที่ 3 มีบทบาทในการท าให้มโนทัศน์ของเนื้อหาในส่วน
ก่อนหน้าทวีความชัดเจนยิ่งขึ้น ที่ส าคัญอย่างยิ่งคือท าให้ผู้อ่านเข้าใจการท างาน           
ของนักดนตรีบ าบัด และเห็นถึงกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอดโปรแกรมดนตรีบ าบัดว่า
น าไปสู่ผลลัพธ์ทางการบ าบัดในแต่ละกลุ่มประชากรอย่างไร แต่เป็นที่น่าเสียดาย         
ที่ต าราเล่มนี้ได้มีการชี้แจงว่าไม่สามารถครอบคลุมกลุ่มประชากรที่นักดนตรีบ าบัด 
มักพบเจอในการปฏิบัติงานทั้งหมดได้ เช่น ไม่ได้ครอบคลุมกลุ่มผู้ ใหญ่ที่มีความ
บกพร่องด้านสติปัญญา ประสาทสัมผัส และภาวะออทิสซึม ในขณะที่ได้ครอบคลุมไว้
ในส่วนย่อยของเด็กและวัยรุ่น และไม่ได้ครอบคลุมผู้ป่วยจิตเวชเด็กและเด็กที่ผ่าน
เหตุการณ์สะเทือนใจอย่างรุนแรง (Traumatic Events) ในขณะที่ได้ครอบคลุมไว้         
ในส่วนย่อยของผู้ใหญ่ แต่อย่างไรก็ดี Wheeler ได้กล่าวว่า การน าเอาสิ่งที่เขียนไว้ 
ในบทต่าง ๆ ไปประยุกต์ในผู้รับการบ าบัดที่ต่างช่วงอายุกันนั้นเป็นไปได้ แต่ปัญหา          
ที่พบเจอในเด็กและผู้ใหญ่ก็จะแตกต่างกันไป นอกจากนี้ผู้เขียนแต่ละคนในส่วนที่ 3 
ยังได้น าเสนอตัวอย่างกรณีศึกษาเพ่ือช่วยเสริมความเข้าใจในเนื้อหาการประยุกต์  
ทางคลินิกอีกด้วย ทั้งนี้ผู้วิจารณ์ขอเพ่ิมเติมว่าผู้อ่านจ าเป็นต้องทบทวนวรรณกรรม
และหลักฐานเชิงประจักษ์ที่สอดคล้องกับผู้ เข้ารับการบ าบัดของตนอย่า ง
เฉพาะเจาะจงเพ่ิมเติม เพ่ือให้การวางแผนออกแบบโปรแกรมดนตรีบ าบัดมีความ
เหมาะสมส าหรับผู้เข้ารับการบ าบัดแต่ละบุคคล 

 ในมุมมองของผู้วิจารณ์ หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหาในลักษณะครอบคลุม 
(Comprehensive) และมีความลุ่มลึกของเนื้อหาในแบบที่ “ยืดหยุ่น” (Flexible) 
ให้ผู้อ่านทุกระดับได้รับประโยชน์ตามแต่วิธีการและจุดประสงค์ของการใช้งาน ตั้งแต่
ผู้ที่ไม่มีความรู้เกี่ยวกับดนตรีบ าบัดแต่มีความสนใจต้องการมีความรู้ความเข้าใจ    
เพ่ือสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในสาขาดนตรีบ าบัด, นักศึกษาดนตรีบ าบัดที่ต้องการ
ค้นคว้าเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจระหว่างการศึกษาและฝึกงาน  นักดนตรีบ าบัด            
ทั้งสายปฏิบัติงานและสายวิชาการที่ต้องการ แนวทางในการวางแผนการบ าบัดและ
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จุดตั้งต้นในการสืบค้นข้อมูลเพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ ตลอดจนบุคลากรสหวิชาชีพ            
ที่ต้องการบูรณาการดนตรีเข้าไปในการปฏิบัติงาน (โดยต้องยังคงอยู่ขอบเขตวิชาชีพ
ของตน) หรือต้องการรู้จักวิชาชีพดนตรีบ าบัดเพ่ือการร่วมมือกันปฏิบัติงานอย่าง          
มีประสิทธิภาพ ผู้ วิ จารณ์ยั งขอชี้ ให้ เห็นว่ารายการอ้าง อิงในแต่ละบทนั้น                
เป็นแหล่งข้อมูลที่ควรค่าแก่การน าไปสืบค้นและศึกษาเพ่ิมเติมอย่างยิ่ง 

ผู้วิจารณ์ขอเน้นย้ าว่าล าพังการอ่านหนังสือหรือบทความดนตรีบ าบัดใด ๆ  
ก็ตามนั้นไม่เพียงพอต่อการท าให้บุคคลสามารถปฏิบัติงานดนตรีบ าบัดหรือ                     
เป็นนักดนตรีบ าบัดได้ การปฏิบัติงานดนตรีบ าบัดหรือการเป็นนักดนตรีบ าบัด
จ าเป็นต้องมีความสามารถทางวิชาชีพ (Professional Competencies) ตลอดจน
ความยึดมั่นในจริยธรรมวิชาชีพ (Professional Ethics) ตามที่องค์กรวิชาชีพดนตรี
บ าบัด เช่น American Music Therapy Association, Australian Music Therapy 
Association, หรือ British Association for Music Therapy ได้ก าหนดไว้ ซึ่งต้อง
อาศัยการฝึกหัดในหลักสูตรที่ได้มาตรฐานภายใต้การดูแลของอาจารย์ด้านดนตรี
บ าบัดที่ทรงคุณวุฒิ สิ่งเหล่านี้จ าเป็นต่อการที่จะท าให้นักดนตรีบ าบัดสามารถ
ปฏิบัติงานได้ตามมาตรฐานและอยู่ในกรอบของจริยธรรมวิชาชีพ อันจะน าไปสู่การ
ลดความเสี่ยงใด ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับผู้เข้ารับการบ าบัด บุคคลแวดล้อม ตลอดจน
หน่วยงานและตัวนักดนตรีบ าบัดเอง สุดท้ายนี้ผู้วิจารณ์ขอส่งเสริมให้มีการแปล
หนังสือเล่มนี้เผยแพร่เป็นภาษาไทย เพ่ือให้ผู้อ่านคนไทยสามารถเข้าถึงองค์ความรู้
ดนตรีบ าบัดที่เป็นสากลได้สะดวก ตลอดจนส่งเสริมให้มีการเขียนต าราดนตรีบ าบัด
เล่มใหม่ขึ้นโดยมีเนื้อหาในระดับเดียวกันหรือสูงกว่าต าราเล่มนี้และรวบรวมเนื้ อหา
เกี่ยวกับการปฏิบัติงานดนตรีบ าบัดในบริบทประเทศไทยเข้าไปด้วย อันจะเป็น
ทรัพยากรความรู้ที่ส าคัญแก่นักดนตรีบ าบัดรุ่นใหม่ที่มีเป้าหมายจะปฏิบัติงาน       
ในประเทศไทยต่อไป 
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