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บทคัดย่อ 

 การจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้น
กระบวนการสอนดนตรีเ พ่ือให้เกิดพ้ืนฐานทักษะทางดนตรี พฤติกรรม และ
บุคลิกภาพของผู้สูงอายุ เพ่ือเรียนรู้และเข้าใจทัศนคติที่ดีต่อดนตรี การพัฒนาร่างกาย 
และจิตใจที่ได้รับผ่านกระบวนการดนตรีในรูปแบบการสอนดนตรีส าหรับเด็กตาม
แนวทางของนักดนตรีศึกษาที่มีชื่อเสียงต่าง ๆ และมีครูดนตรีได้นิยมน าแนวทาง
ดังกล่าวมาปรับใช้ในการสอนกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็ก แต่ทั้งนี้ ได้น าแนวทาง 
หลักการ กลวิธีการดังกล่าว มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการสอนดนตรีส าหรับกลุ่ม
ผู้สูงอายุ เพ่ือทราบแนวทางของการจัดกิจกรรมทางดนตรีให้มีความเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถและศักยภาพของผู้สูงอายุ อีกทั้งได้น าการประเมินผลทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ พ้ืนฐานทักษะทางดนตรี พฤติกรรม และบุคลิกภาพของผู้สูงอายุ ทั้งนี้
ได้มีแนวทางและตัวอย่างของเกณฑ์การประเมินแบบรูบริค ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่น ามาใช้
การประเมินทางด้านปฏิบัติ  แต่จะมุ่งเน้นและเพ่ิมเติมเกณฑ์การประเมินในด้าน
ศักยภาพทางร่างกาย จิตใจ พฤติกรรม และบุคลิกภาพส าหรับผู้สูงอายุนอกเหนือจาก
การประเมินพ้ืนฐานทักษะทางดนตรีโดยทั่วไป 

ค าส าคัญ : กิจกรรมดนตรี / ผู้สูงอายุ / สังคมผู้สูงอายุ 

 

 
                                                           
* corresponding author, email: hornbn@gmail.com 
1 อาจารย์ประจ าภาควิชาดนตรีตะวันตก วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภฏับ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
1 Lecturer in Western Music Department, College of Music, Bansomdejchaopraya Rajabhat 
University  



96 | B a n s o m d e j  M u s i c  J o u r n a l  

 

Abstract 
 Arranging music activities in preparing for ageing society refers to 
activities focusing on music teaching process to develop the elderly’s 
fundamental musical skills, behaviors and personalities. This is to help 
better their understanding and attitude towards music in relation to 
physical and mental development, which is derived from music 
education for children. Even though procedures from music education, 
taken from various renowned music education theorists and 
implemented by many music teachers, are mainly adapted for children, 
these procedures, along with their approaches and principles, are now 
used for the elderly to best suit their ability and skill. Furthermore, 
rubrics assessment is applied, which practically rating not only the 
elderly’s musical skills, but also their physical and mental abilities, 
behaviors and personalities. 
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บทน า 
 ในปัจจุบัน โลกได้มีการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง          
มาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะกลุ่มของจ านวนประชากรในช่วงวัยต่าง ๆ ที่มีสัดส่วน          
ที่แตกต่างกันโดยเฉพาะกลุ่มช่วงวัยผู้สูงอายุที่เริ่มมีจ านวนมากขึ้น และการลดลง   
ของจ านวนกลุ่มประชากรวัยท างานและวัยเด็ก ดังนั้น จึงเริ่มท าให้เกิดเป็นสังคม
ผู้สูงอายุ (Aged Society) และมีแนวโน้มที่จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์         
ในอีก 1-2 ปีข้างหน้า สอดคล้องกับข้อมูลของ  United Nations-UN (2017 , 
ออนไลน์) ที่ได้มีการรายงานถึงภาวะจ านวนประชากรโลกที่เริ่มเข้าสู่ประชากรกลุ่ม
ผู้สูงอายุมากขึ้น ซึ่งคาดการณ์ว่ากลุ่มประชากรผู้สูงอายุในปีต่อ ๆ ไปนับจากนี้จะเป็น
กลุ่มท่ีท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองในอนาคต รวมถึง
สังคมในทุกประเทศ จะต้องเตรียมรับมือต่อการรองรับกลุ่มประชากรเหล่านี้                
อาทิ ตลาดแรงงาน ความต้องการของสินค้า การบริการ และการคมนาคม เป็นต้น 
ทั้งนี้ยังได้อ้างอิงถึงข้อมูลประชากรโลก โดยตั้งแต่ปี ค.ศ. 2017 จ านวนผู้สูงอายุ              
ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปมีจ านวน 962 ล้านคนทั่วโลก และคาดการณ์ต่อไปว่า            
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ในปี ค.ศ. 2050 จะมีกลุ่มประชากรผู้สูงอายุถึงสองเท่าเป็น 2.1 พันล้านคนทั่วโลก 
และจะเพ่ิมเป็นสามเท่าในปี ค.ศ. 2100 คือจ านวน 3.1 พันล้านคน และจะเติบโตเร็ว
กว่ากลุ่มประชากรผู้มีอายุน้อย ดังนั้น จึงควรให้ความส าคัญต่อการพัฒนาวิถีและการ
ใช้ชีวิตของกลุ่มผู้สูงอายุเป็นส าคัญ ส่งผลให้สามารถเป็นก าลังในการขับเคลื่อนสังคม
ต่อไปได ้

ด้วยเหตุนี้ สังคมจะต้องเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ส าหรับผู้สูงอายุ             
ซึ่งเป็นกลุ่มจ านวนประชากรที่มากขึ้นแล้ว ยังต้องค านึงถึงวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ 
ศักยภาพของกลุ่มผู้สูงอายุที่จะต้องได้รับการพัฒนาทั้งร่างกายและสภาพจิตใจ 
เนื่องจากกลุ่มผู้สูงอายุ จะมีศักยภาพที่จะสามารถพัฒนาในด้านต่าง ๆ ได้ค่อนข้างช้า 
เพราะเป็นช่วงบั้นปลายของชีวิตมนุษย์ ทั้งควรได้รับการพักผ่อน การอยู่กับ
ครอบครัวและคนที่รัก การดูแลสุขภาพกายและใจให้ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข             
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยเรื่อง AWUSO Society 4.0 แก่แต่วัย หัวใจยังเก๋า            
ซ่ึงเป็นผลการวิจัยโดยนักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการตลาด วิทยาลัยการจัดการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้พบข้อมูลว่า จากผลส ารวจกลุ่มตัวอย่างในประเทศไทย             
จากกลุ่มผู้สูงอายุระหว่าง 50-85 ปี จ านวน 615 พบว่า ร้อยละ 90 ของกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีอายุใจที่ต่ ากว่าอายุจริง และร้อยละ 8 คิดว่าอายุจริงและอายุใจเท่ากัน และ            
มีเพียงร้อยละ 2 ที่มองว่าตนเองมีอายุใจมากว่าอายุจริง (Ratirita, 2018, ออนไลน์) 
สอดคล้องกับหลักการและทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial Theory) ของอิริกสัน 
(Erik H. Erikson, ระหว่างปี ค.ศ. 1902-1994) ซึ่งได้น าระดับของพัฒนาบุคลิกภาพ
ของมนุษย์มาแบ่งออกเป็น 8 ขั้น ซึ่งอิริกสันเชื่อว่าพฤติกรรมและบุคลิกภาพ        
ของมนุษย์ ขึ้นอยู่กับสังคมสิ่งแวดล้อม การเลี้ยงดู และประสบการณ์ที่ผ่านมาในช่วง
วัยต่างๆ โดยระดับขั้นทั้ง 8 ของอิรักสัน เริ่มต้นตั้งแต่วัยแรกเกิดจนถึงวัย ชรา 
โดยเฉพาะขั้นที่ 7-8 เป็นขั้นที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จนถึงวัยบั้นปลายของชีวิต                       
เมื่อได้รับประสบการณ์ที่ผ่านมาในชีวิตแบบใด ก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพที่แสดงออกมาในช่วงวัยดังกล่าว ซึ่งอาจมีทั้งด้านบวกและด้านลบ เช่น 
ผู้สูงอายุบางคนอาจมีพฤติกรรมและบุคลิกภาพที่มีความเป็นห่วงชนรุ่นหลัง 
(Generativity) มีความพึงพอใจในการด าเนินชีวิตของตนเองที่ เป็นอยู่  (Ego 
Integrity) ซึ่ งเป็นบุคลิกภาพในด้านบวก ส่วนอีกด้านหนึ่ ง อาจมีบุคลิกภาพ                                                                        
ที่ไม่มีความพอใจในตนเอง นึกถึงแต่ตนเอง (Stagnation)  ไม่ค านึงถึงผู้อ่ืนมีความ 
สิ้นหวัง (Despair) ซึ่งเป็นบุคลิกภาพในด้านลบ เป็นต้น (สุรางค์ โค้วตระกูล , 2556) 
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ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุนั้นมีความคิด ทัศนคติ ศักยภาพที่เกิดจากประสบการณ์
ที่ผ่านมามีความแตกต่างกัน รวมถึงสังคม สิ่งแวดล้อม และครอบครัว ก็เป็นเรื่อง                                
ที่ส าคัญต่อผู้สูงอายุในการที่จะชะลอจิตใจ และร่างกายให้มีอายุที่ยืนนานและ                                
มีความสุขในบั้นปลายของชีวิต 
 ในฐานะของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการด้านการศึกษาทางศิลปะและ
วัฒนธรรม โดยเฉพาะเรื่องของการให้บริการทางวิชาการแก่ชุมชน นักวิจัย 
นักวิชาการทางดนตรี จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมศักยภาพ
และพัฒนาการของประชากรกลุ่มผู้สูงอายุให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน       
ดังจะเห็นได้จากการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุตามโรงพยาบาล บ้านพัก
คนชรา ดนตรีกับธรรมะ และการจัดอบรมทางดนตรีส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุมากยิ่งขึ้น 
อีกทั้งการน าแนวคิดและค่านิยมจากบทเพลงเก่ามาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับ    
ความชื่นชอบของกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งจะต้องผ่านกระบวนการความคิดสร้างสรรค์             
ของนักจัดกิจกรรมดนตรีที่หลากหลาย โดยในต่างประเทศได้น ากระบวนการสอน
ดนตรีแบบดาลโครซ ยูริธึมมิกส์ (Dalcroze Euprhythmics) มาใช้ในการสอนดนตรี
เพ่ือพัฒนาศักยภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ และพ้ืนฐานทักษะทางดนตรีแก่ผู้สูงอายุ 
ดังนั้น ตามบริบทของวัฒนธรรมในประเทศไทย ผู้สร้างกิจกรรมที่จะต้องน าบทเพลง
ที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมและบริบทของกลุ่มผู้สูงอายุในประเทศไทยด้วยเช่นเดียวกัน 
อีกทั้งในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีส าหรับ            
ผู้ที่จะประกอบอาชีพครูดนตรีในอนาคต หรือผลิตศิลปินด้านการแสดงดนตรี ก็มีส่วน
ส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนทางดนตรี และประยุกต์กระบวนการ หลักการ 
และทฤษฎีทางดนตรีไปสู่การตลาดและการสร้างอาชีพทางดนตรีที่ เหมาะกับ            
กลุ่มประชากรผู้สูงอายุในอนาคต 

การทดสอบศักยภาพและทักษะจากประสบการณ์ทางดนตรีของผู้เรียนในเบื้องต้น 

 การทดสอบศักยภาพและพ้ืนฐานทักษะจากประสบการณ์ทางดนตรีของ
ผู้เรียน จะต้องท าการทดสอบด้วยกิจกรรมตามรูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
และควรค านึงถึงหลักพัฒนาการตามช่วงวัยของผู้สูงอายุ การทดสอบศักยภาพ
ทางดา้นร่างกาย ค านึงถึงความปลอดภัย โดยมีกระบวนการเริ่มต้นดังนี้ 
  1)  ทดสอบทัศนคติ สุนทรียะ และความชื่นชอบในการฟังบทเพลง 
เพ่ือให้เหมาะสมกับผู้เรียน เช่น การฟังเพลงในรูปแบบต่าง ๆ และแลกเปลี่ยนแสดง
ความคิดเห็นหรือการอภิปรายกลุ่ม(Group Discussion) ด้านความรู้สึกที่ ได้ฟัง           
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บทเพลง ความมีสุนทรียภาพทางดนตรี ความซาบซึ้ง ความชื่นชอบบทเพลงตาม           
ยุคสมัยที่ผู้เรียนต้องการ เช่น บทเพลงที่มีเนื้อร้องให้ความหมายในชีวิต การให้
ก าลังใจ หรือบทเพลงแสดงเรื่องราวในเชิงบวก เป็นต้น  ทั้งนี้สามารถสังเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วมพร้อมบันทึกแนวคิด และทัศนคติต่อการฟังบทเพลงได้ในเบื้องต้น 
ประกอบไปด้วย การจัดระดับของ การฟังบทเพลง แบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับ
การฟังทั่วไป ระดับการฟังแบบตั้งใจ ระดับการฟังเพ่ือเข้าถึงอารมณ์ และระดับ           
การฟังดว้ยความซาบซึ้ง เป็นต้น  
       ผู้สร้างกิจกรรมสามารถประเมินระดับการฟังดนตรีได้จาก      
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากการพูดคุย อภิปรายกลุ่ม  หรือการวาดเส้น หรือ
ระบายสีบนกระดาษตามความรู้สึกของบทเพลง และน ามาต่อกันเป็นงานต่อแบบ          
จิ๊กซอว์ (Jigsaw) เพ่ือให้ได้ผลงานเปรียบเทียบพัฒนาการก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรม เป็นแผนประมวลภาพงานฝีมือขนาดใหญ่ พร้อมทั้งการร้องเพลงประกอบ
ภาพที่ท าให้เห็นคุณค่าของการฟังเพลงร่วมกับงานศิลปะที่ท าร่วมกัน นอกจากนี้             
ยังสามารถประเมินทัศนคติท่ีมีต่อแนวเพลงที่ฟังที่เปลี่ยนแปลงไปได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น
อีกด้วย 

  2) ทดสอบศักยภาพทางด้านร่ างกาย โดยก าหนดท่าทาง            
การเคลื่อนไหวร่างกายทั้งแขนและขาของผู้เรียน สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมได้จาก
ความสามารถในการหยิบจับอุปกรณ์สิ่งของต่าง ๆ อย่างมั่นคง การใช้สายตา               
ที่สอดส่ายมองตามอุปกรณ์ท่ีถือและรับ-ส่งสิ่งของให้กันและกัน เพ่ือทดสอบศักยภาพ
ทางการมองเห็น การสร้างสรรค์ท่าทางการเคลื่อนไหวต่าง ๆ เพ่ือฝึกฝนการจดจ า 
และทดสอบความจ าและท างานของระบบสมอง ชะลอสภาพหน่วยความจ าไม่ให้
เสื่อมสภาพเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวตามบทเพลงด้วยอัตราจังหวะความช้า-เร็ว            
ที่เหมาะสม โดยมีจังหวะที่ไม่ซับซ้อน และเป็นเพลงที่มีท่วงท านองที่ผู้เรียนคุ้นเคย 
หรือบทเพลงที่มีเนื้อร้องประกอบเพ่ือสร้างความสนุกสนาน ความซาบซึ้ง โดยอาจใช้
เครื่องดนตรีที่เป็นเครื่องจังหวะมาใช้ประกอบจังหวะเพ่ือลดการเขินอาย และ
สามารถประเมินพฤติกรรมและบุคลิกภาพในการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม                
ในกิจกรรมเบื้องต้นนี้ได้  

  3) ทดสอบทักษะทางดนตรี  ประสบการณ์ในการฟังดนตรี                    
การเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงที่สอดคล้องและถูกต้องตามจังหวะของบทเพลง           
ที่ ได้ ฟัง การทดสอบหน่วยความจ าของผู้ เรี ยนด้วยการสร้างสรรค์ท่ าทาง              
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การเคลื่อนไหว การฟัง การร้อง อาทิ การถือลูกบอล และรับ-ส่งลูกบอลตามจังหวะ 
และประโยคเพลง การร้องเพลงประกอบท่าทางรับ-ส่งลูกบอล การใช้เครื่องดนตรี
ระนาดออร์ฟ เข้ามาใช้เป็นเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียง หรือการใช้เครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องเคาะจังหวะ หรือกลองชนิดต่าง ๆ การใช้ผ้าแบบบางหลากสี เป็นผ้า   
ที่มีสีสันสดใส และสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน เพ่ือกระตุ้นการมองเห็นและดึงดูด
ความสนใจ กระตุ้นจินตนาการ และสื่อสารอารมณ์ออกมาได้จากการใช้อุปกรณ์               
เป็นสื่อ  
  ส าหรับการทดสอบทักษะทางดนตรีดังกล่าวนี้ ผู้สร้างกิจกรรม             
ควรสอดแทรกทักษะทางดนตรีที่นอกจากจะเล่นเครื่องดนตรีอย่างง่ายได้แล้ว อาจใช้
ทักษะของการร้องเพลงแบบประสานเสียงหรือการร้องแบบโต้ตอบกัน เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ในเรื่องขององค์ประกอบทางดนตรีอื่น ๆ ไปด้วย 

  4) การทดสอบความคิดสร้างสรรค์และความกล้าแสดงออก               
โดยการเปิดโอกาสให้เสนอแนวคิดในท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลง การจัด
ท่าทางการรับ-ส่งสิ่งของในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งนี้ จะท าให้สังเกตในเบื้องต้นได้ว่า 
ผู้เรียนมีพื้นฐานของแนวคิดสร้างสรรค์มากน้อยเพียงใด 

  ดังนั้น การทดสอบดังกล่าว เป็นเพียงตัวอย่างที่ผู้สร้างกิจกรรม            
ควรท าการทดสอบในเบื้องต้น เพ่ือประเมินสถานการณ์ด้านต่าง ๆ ในความพร้อม
ก่อนด าเนินกิจกรรมทางดนตรีที่เหมาะสมต่อไปและยังสามารถน าการทดสอบ
ดังกล่าวมาใช้อีกครั้งหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมหรือในแบบการวัดและประเมินผล
ก่ อนและหลั ง เ รี ย น  (Pre-test and Post-test) ทั้ ง นี้  ก า ร ส ร้ า ง เ ค รื่ อ ง มื อ                       
การประเมินผลกิจกรรมโดยสามารถน ารูปแบบของการประเมินผลทางดนตรีมา
ประยุกต์ใช้ได้ด้วยเช่นกัน  

ตัวอย่างการสร้างรูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ 
กิจกรรมที่ 1 :  แนะน าตัว  
ค าอธิบาย :  การเริ่มต้นของจังหวะโดยใช้ค่าโน้ตตัวด า และเขบ็ต 1 ชั้น  

                  @ n q \ n q \ E e n \ n q} 
                     ช่ืออะไร       ช่ืออะไร            ตัว  เธอน้ัน     ช่ืออะไร 
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                    ฉันช่ือ....     ฉันช่ือ....            ยิน   ดทีี่        ได้รู้จัก 

          จากกิจกรรมที่ 1 ผู้น าเป็นผู้ถามและให้ผู้เรียนตอบทีละคนให้ตรงตามจังหวะ
อย่างต่อเนื่อง และท าการสังเกตผู้เรียนว่าแต่ละคนจะสามารถคิดชื่อของตนเองมาใส่
ในช่องจังหวะที่เว้นไว้ให้ตรงตามจังหวะและสามารถตอบรับไปมาได้อย่างต่อเนื่อง
หรือไม?่ 

ทั้งนี้ กิจกรรมดังกล่าว เป็นการฝึกเรื่องของทักษะด้านจังหวะ และสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียนในความกล้าแสดงออก และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยผู้น า
กิจกรรมอาจเพ่ิมเติมการเคลื่อนไหวโดยการจับคู่ หันหน้าเข้าหากัน ทักทายสวัสดี
หรือการจับมือกัน และผลัดกันถามตอบตามจังหวะได้ เป็นต้น 

กิจกรรมที่ 2 :  กิจกรรมการเคลื่อนไหวมือและแขน  
ค าอธิบาย :  การใช้สัญญาณมือแทนระดับเสียง 

 

                0-b-c-b-c-.                     Sol   

                             s         m       s       m 

                                                                                                                              
         mi 

                จากกิจกรรมที่ 2 ผู้น าสาธิตการร้องโน้ต 2 ตัว เพ่ือให้เรียนรู้ระดับเสียง
สูง-ต่ า พร้อมทั้งใช้อุปกรณ์ลูกบอลให้ผู้เรียนถือคนละ 1 ลูก จากนั้น เมื่อร้องโน้ต 
“ซอล” ซึ่งมีระดับเสียงสูงให้โยนลูกบอลขึ้น และเมื่อร้องโน้ต “มี” ให้เด้งลูกบอลลง
พ้ืน 1 ครั้ง จากนั้น น าค่าโน้ตตัวด ามาใช้ประกอบการร้องและการโยน-เด้งลูกบอล 
ไปตามจังหวะอย่างช้าๆ 

               ผู้น าให้ผู้เรียนคิดค าที่ใช้แทนโน้ตซอลและโน้ตมี และร้องระดับเสียง     
ให้ตรงกับโน้ต เพ่ือผู้เรียนคนอ่ืนๆ ได้ฟังเสียงและค าที่ใช้แทนตัวโน้ต และโยนหรือ          
เด้งลูกบอลตามเสียงร้องสูง-ต่ า ทั้งนี้ เป็นกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพของการใช้มือ
และแขนในการเคลื่อนไหว การควบคุมบังคับลูกบอล ความแม่นย าในการรับและ 
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เด้งลูกบอล รวมถึงการจับลูกบอลด้วยความมั่นคง อีกทั้งได้รับทักษะของระดับเสียง
โน้ต 2 ตัวให้สามารถแยกแยะเสียงสูง-ต่ า ได้ จากนั้น ผู้น ากิจกรรมอาจเพ่ิมโน้ต           
จาก 2 ตัว เป็นสามตัว โดยเพิ่มโน้ตตัว “ลา” (La) เพ่ือเรียนรู้ระดับเสียงที่สูงกว่าโน้ต
เดิมจนกระทั่งครบทั้งบันไดเสียงแบบเพนตาโทนิก หรือบันไดเสียงห้าเสียง 
(Pentatonic scale) ได้แก่ โน้ต  C, D, E, G, A (C) เป็นบันไดเสียงส าคัญที่พบ         
ในดนตรีเอเชีย (ณัชชา พันธุ์เจริญ, 2554) 
 

กิจกรรมที ่3  : กิจกรรมเคลื่อนไหวด้วยการเดิน 

ค าอธิบาย :  การเคลื่อนไหวด้วยการเดินและการเอี้ยวตัว 

                                                                                                                                    
 

                                                                                                                   เดิน ไปทางซ้าย เดินไปทางซ้าย       เดิน วนแล้วไปทางซ้าย เดิน ตาม  มา 
 เดิน ไปทางขวา      เดินไปทางขวา       เดิน วนแล้วไปทางขวา   เดิน ตาม  มา 
                     (ใช้ลูกบอล) โยน ไปทางขวา    โยนไปทางขวา       โยน วนแล้วไปทางขวา   โยน ตาม  มา 
                     (ใช้ลูกบอล)  โยน ไปทางซ้าย      โยนไปทางซ้าย       โยน วนแล้วไปทางซ้าย   โยน ตาม มา 
 

               จากกิจกรรมที่ 3  ผู้น าให้ล้อมเป็นวงกลม  แล้วร้องเพลง จากนั้นเดิน
ก้าวเท้าไปตามทิศทางที่ร้องพร้อม ๆ กันจากนั้น ผู้น าให้ล้อมเป็นวงกลมจ านวน 2 วง 
(วงกลมเล็กด้านในและวงกลมใหญ่ด้านนอก) จากนั้นให้วงกลมข้างในเริ่มร้องก่อน 
และให้วงกลมข้างนอกร้องตามทีหลัง จะท าให้เกิดเป็นการเดินวนแบบสวนทางและ
เป็นการร้องท านองแนวเดียวแบบแคนนอน (Canon) ซึ่งเป็นบทเพลงแบบไล่เลียน              
มีรูปแบบบทเพลงที่มีหลายแนว แต่ละแนวมีท านองเหมือนกัน แต่เริ่มไม่พร้อมกัน 
แต่ละแนวจะมีท านองที่ไล่เลียนกันไปเป็นระยะเวลายาวกว่าการเลียนทั่วไป (ณัชชา 
พันธุ์เจริญ, 2554) 

      นอกจากนี้กิจกรรมการเคลื่อนไหวด้วยการเดิน เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้น
การเคลื่อนไหวของขาที่ต้องใช้การเดินให้ตรงตามจังหวะ และร้องเพลงท านองแนว
เดียวให้ตรงเสียง พร้อมทั้งให้แบ่งการร้องออกเป็น 2 แนวเสียงให้ผลัดกันร้อง         
แบบแคนนอน จะเกิดเสียงประสาน ซึ่งจะท าให้สามารถเข้าใจทักษะดนตรีด้านเสียง
ประสาน ประโยคเพลง ระดับเสียง และจังหวะได้ 
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     ส าหรับกิจกรรมตัวอย่างที่ 1-3 นี้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของตัวอย่าง               
ในกิจกรรมที่ท าการฝึกฝน โดยสามารถเพ่ิมเติมบทเพลงที่สนใจโดยน ามาใช้                 
ในกิจกรรมต่าง ๆ ได้ และในแต่ละกิจกรรมนั้น จะต้องมีการประเมินผลในด้านต่าง ๆ            
ที่ ต้ องการจะพัฒนากลุ่ มผู้ เ รี ยนซึ่ ง เป็นผู้ สู งอายุ  โดยจะต้องมี เ ครื่ อ งมื อ                     
ในการประเมินผลเพ่ือให้ทราบถึงพัฒนาการตั้งแต่แรกเริ่มจนถึงหลังจากได้รับ
กิจกรรมแล้ว ก็จะสามารถทราบถึงผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมได้อย่างชัดเจน 
เครื่องมือส าหรับการประเมิน 

 การสร้างเครื่องมือส าหรับการประเมินการทดสอบเบื้องต้นหรือหลังจาก    
การเข้าร่วมกิจกรรมนั้น สามารถน าเครื่องมือการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ              
ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือการตอบสนองงานหรือผลของการปฏิบัติ และการจัดระบบ             
ของเกณฑ์การให้ระดับความสามารถของการประเมินเพ่ือทราบถึงศักยภาพทางด้าน
ต่างๆ ที่ต้องการจะประเมินที่เรียกว่าเกณฑ์ประเมินแบบรูบริค (Scoring Rubric)                 
มีลักษณะเป็นระดับที่แสดงลักษณะหรือความส าเร็จของการปฏิบัติหรือผลงาน         
ของทักษะที่ประเมิน (กมลวรรณ ตังธนกานนท์ , 2557, น.39) โดยสามารถอธิบาย
พฤติกรรมและการตอบสนองทางด้านทักษะและพฤติกรรมได้ ผู้รับการประเมิน            
จะทราบถึงระดับความสามารถของตนเองและน าไปแก้ไขพัฒนาได้ถูกต้องตาม
ค าอธิบายในเกณฑ์ท่ีก าหนดตามระดับได้อย่างชัดเจนและถูกเป้าหมาย โดยมีตัวอย่าง
ของระดับการประเมินตามเกณฑ์ของรูบริค ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 การประเมินศักยภาพทางร่างกาย ทัศนคติ พฤติกรรม และบุคลิกภาพ
ด้วยรูบริคแบบ 3 ช่วงชั้น 
 

รายการ ระดับศักยภาพ 
1 2 3 

 
 
 

 
 

ทัศนคติ  
ความ

สนใจ การ
มีส่วนร่วม
และความ

กล้า
แสดงออก 

-  ยั ง ไ ม่ ส า ม า ร ถ แ สด ง
ทั ศน คติ ใ น ก า ร สื่ อ ส า ร
อารมณ์ของบทเพลงที่ฟังได้
ชัดเจน 
 
- ยังไม่มีส่วนร่วมในการ
แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ใ น
กิจกรรมที่ปฏิบัติ 
 
 
 
- มีความเขินอาย ยังไม่กล้า
แสดงออกหรือได้รับการ
กระตุ้นหรือเปิดโอกาสให้มี
ส่วนร่วม มีความลังเลใน
การแสดงความสามารถ 

- ยังไม่สามารถแสดงทัศนคติใน
การสื่อสารอารมณ์ของบทเพลง
ที่ฟังได้ แต่มีความตั้งใจในการที่
จะฟัง เรียนรู้ท าความเข้าใจใน
การสื่อสารด้านอารมณ์ 
- มีความพยายามที่จะมีส่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็นใน
กิจกรรมที่ปฏิบัติ หรือรอการ
เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น 
 
 
- มีความเขินอายในบางครั้ง จะ
มีความกล้าแสดงออกต่อเมื่อมี
ผู้น าเปิดโอกาสให้หรือปฏิบัติ
ตามผู้อื่นได้ 
 

- สามารถแสดงทัศนคติในการ
สื่อสารอารมณ์ของบทเพลงได้ดี 
มีความตั้ ง ใจ ในการที่ จะฟั ง 
เรียนรู้ท าความเข้าใจในการ
สื่อสารด้านอารมณ์ 
- มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นในกิจกรรมที่ปฏิบัติอย่าง
สม่ าเสมอ 
- หยิบยื่นเสนอโอกาสให้ผู้อื่นได้
แสดงความสามารถและความ
คิดเห็น 
- มีความกล้าแสดงออกและเป็น
ผู้น าหรือผู้ตามที่ดีได้ 

 
ศักยภาพ
ทางดา้น
ร่างกาย
และการ

เคลื่อนไหว 
 

- การขยับและเคลื่อนที่ของ
แขนและขามีความเชื่องช้า
ตลอดเวลา  
 
- มีอาการแขนและขาสั่น
เมื่อหยิบจับสิ่งของหรือการ
เดินที่ไม่สามารถทรงตัวได้
เมื่อมีการเคลื่อนไหว  

- การขยับและเคลื่อนที่ของแขน
และขามีความเชื่องช้าบ้างใน
บางครั้ง  
 
-  มี อ า ก า ร แ ขน แ ละขาสั่ น
เล็กน้อยเมื่อหยิบจับสิ่งของหรือ
การเดินแต่สามารถทรงตัวได้
เมื่อมีการเคลื่อนไหวเป็นส่วน
ใหญ่  

- การขยับและเคลื่อนที่ของแขน
และขามีความคล่องแคล่ว แต่
อาจตอบสนองได้ไม่เร็วนัก 
 
- ไม่มีอาการแขนและขาสั่นเมื่อ
หยิบจับสิ่งของสามารถหยิบจับ
ได้อย่างมั่นคง และมีการทรงตัว
ได้เมื่อมีการเคลื่อนไหว 

ศักยภาพ
ทางการ
มองเห็น 

-  ก า ร รั บ - ส่ ง ลู ก บ อ ล
ผิดพลาดบ่อยครั้ง 
 
- ไม่มีการสอดส่ายสายตา
ตามสิ่งของที่เคลื่อนไหว 

- การรับ-ส่งลูกบอลผิดพลาด
บ้างในบางครั้ง 
 
- มีการสอดส่ายสายตาตามสิ่งของ
ที่เคลื่อนไหวได้บ้างในบางครั้ง  

-  การรับ -ส่ งลูกบอลมีความ
คล่องแคล่ว มีการผิดพลาดน้อย
มาก 
- มีการสอดส่ายสายตามสิ่งของ
ที่เคลื่อนไหวได้เป็นอย่างดี 

ศักยภาพ
ทางการได้

ยิน 

-  มี ก า ร รั บ ค า สั่ ง แ ล ะ
ตอบสนองช้า 
- การไม่ได้ยินค าสั่ง และ
การพูดเสียงดัง 

- มีการรับค าสั่งและตอบสนอง
ค่อนค้างช้า  
- สามารถได้ยินค าสั่งในบางครั้ง 
และการพูดเสียงดัง 

- มีการรับค าสั่งและตอบสนอง
ได้ดี  
- สามารถได้ยินค าสั่งทุกครั้ง 
และไม่มีการพูดเสียงดัง 
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จากตารางที่ 1 การประเมินแบบรูบริค 3 ช่วงชั้น เป็นตารางที่มีการอธิบาย
ถึงระดับความสามารถและศักยภาพทางด้านพฤติกรรม บุคลิกภาพ และทักษะทาง
ดนตรีพื้นฐานที่จะท าให้ทราบถึงพัฒนาการของผู้เรียนซึ่งเป็นผู้สูงอายุได้ ทั้งนี้ ผู้สร้าง
กิจกรรมอาจออกแบบรูบริคที่มากกว่า 3 ช่วงชั้น เพ่ือทราบถึงรายละเอียด                 
ของพัฒนาการที่มากยิ่งขึ้นได้ตามความต้องการ ทั้งนี้ จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า  
ได้แบ่งส่วนของการประเมินออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

1) ทัศนคติ ความสนใจ การมีส่วนร่วมและความกล้าแสดงออก              
ซึ่ งในการประเมินด้านดังกล่าวนี้  เป็นการประเมินที่แบ่งออกเป็น 3 ระดับ                     
โดยแรกเริ่มอาจท าการประเมินก่อนในช่วงสังเกตพฤติกรรมก่อนเข้ากิจกรรมจริง 
เพ่ือทราบถึงความสนใจ ทัศนคติ และการอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรม รวมไปถึง
กิจกรรมการฟังเพลงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ก็จะสามารถสังเกตได้ถึง           
การน าเสนอแนวคิดและการสื่อสารทางอารมณ์โดยการบอกเล่าเรื่องราวหรือ
ความรู้สึกจากบทเพลงที่ได้ฟัง จะท าให้ผู้น ากิจกรรมได้สามารถประเมินผู้เรียนในแต่
ละบุคคลและสามารถกระตุ้นความสนใจในกิจกรรมต่อ ๆ ไปได้อย่างมีเป้าหมาย 

2) ศักยภาพทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว การประเมินด้าน
ดังกล่าว มีความส าคัญเป็นอย่างมากที่ผู้น ากิจกรรมควรต้องให้ความส าคัญด้าน
สุขภาพและศักยภาพทางด้านร่างกายของผู้เรียนซึ่งเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ และจะต้อง
ประเมินสถานการณ์ของอาการควบคู่ไปกับกิจกรรมที่ก าลังปฏิบัติ เช่น การยกแขน 
ยกขา การก้าวเดิน ซึ่งจะต้องสังเกตผู้เรียนตลอดเวลาและให้ทั่วถึงทุกคน เพ่ือทราบ
ถึงปฏิกิริยาทางด้านร่างกายและการตอบสนองต่อการท ากิจกรรม 

3) ศักยภาพทางการมองเห็น  เป็นการประเมินในด้านของศักยภาพ
ในการมองเห็น ซึ่งผู้สูงอายุหลายคนอาจมีปัญหาทางการมองเห็น ดังนั้น การเลือกใช้
อุปกรณ์จึงเป็นส่วนส าคัญ และจะต้องให้มีความเหมาะสมกับการมองเห็นในบาง
กิจกรรมที่มีการใช้ อุปกรณ์หรือการใช้สื่ อการสอนในกิจกรรมควรค านึ งถึ ง               
ความชัดเจนและผู้สูงอายุสามารถมองเห็นได้สะดวก เมื่อมีสื่อการสอนและอุปกรณ์
ประกอบกิจกรรมที่เหมาะสมในระดับหนึ่งแล้ว ผู้น ากิจกรรมยังสามารถประเมิน
ศักยภาพทางการมองเห็นได้จากการปฏิบัติกิจกรรม และบันทึกในเรื่องของศักยภาพ
ทางด้านร่างกายและสุขภาพแบบรายบุคคล 

4) ศักยภาพทางการได้ยิน เป็นการประเมินที่ใช้ส าหรับกิจกรรม        
ที่มีการออกค าสั่ง หรือการฟังเพลง ผู้น ากิจกรรมจะต้องทดสอบอุปกรณ์ด้านเสียง 
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และการสื่อสารโดยการออกค าสั่งที่ชัดเจนและเสียงดัง หรือคอยสังเกตเมื่อผู้เรียน
พูดคุยกัน จะมีการคุยเสียงดัง ก็จะสามารถสังเกตและวิเคราะห์ได้ว่าการคุยกันเสียง
ดังเกิดจากสาเหตุใดซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้จากหลากหลายสาเหตุ และอาจไม่ใช่อาการ 
ของปัญหาการได้ยิน ดังนั้น ผู้น ากิจกรรมจะต้องใช้กระบวนการหลากหลายขั้นตอน
ส าหรับการประเมินในด้านนี้ ซึ่งจะต้องมีกิจกรรมที่ออกค าสั่งบ่อยครั้ง และคอย
สังเกตเป็นรายบุคคลไป 
  นอกจากการประเมินด้านศักยภาพทางร่างกาย ทัศนคติ พฤติกรรม 
และบุคลิกภาพแล้ว ควรท าการประเมินผลด้านทักษะพ้ืนฐานทางดนตรีที่ควรได้รับ 
เนื่องจากทักษะพ้ืนฐานทางดนตรีเป็นเสมือนการทบทวนประสบการณ์ทางดนตรีของ
ผู้สูงอายุที่เคยผ่านมา และสามารถรื้อฟ้ืนได้หรือฝึกฝนให้เกิดการพัฒนาขึ้นได้ไม่มาก
ก็น้อย จากการเข้าร่วมกิจกรรมทางดนตรี โดยมีเกณฑ์การประเมินที่คล้ายกับเกณฑ์
การประเมินผลตามองค์ประกอบดนตรีทั่วไปที่ใช้ประเมินในการเรียนการสอนดนตรี
ส าหรับเด็ก แต่ทั้งนี้  จะเลือกน าองค์ประกอบดนตรีที่จะสามารถประเมินได้                 
มีดังต่อไปนี้ 

 ตารางที่ 2 การประเมินศักยภาพด้านพ้ืนฐานทักษะทางดนตรี ด้วยรูบริค
แบบ 3 ช่วงชั้น 

รายการ ระดับศักยภาพ 
1 2 3 

จังหวะ - ไม่มีพื้นฐานด้านจังหวะ 
ไม่สามารถเคลื่ อนไหว
ท่าทางหรือการใช้อุปกรณ์
ประกอบจังหวะได้ 

- มีพื้นฐานด้านจังหวะอยู่
บ้ าง สามารถเคลื่อนไหว
ท่าทางหรือการใช้อุปกรณ์
ป ร ะ ก อ บ จั ง ห ว ะ ไ ด้ ใ น
บางครั้ง 

- มีพื้นฐานด้านจังหวะที่ดี 
สามารถเคลื่อนไหวท่าทาง
หรือการใช้อุปกรณ์ประกอบ
จังหวะได้เป็นอย่างดี 

ระดับเสยีง - ไม่มีพื้นฐานด้านการฟัง
ระดับเสียงสูง -ต่ า  ไม่มี
พื้นฐานด้านการร้องระดับ
เสียงที่ถูกต้อง 

- มีพื้นฐานด้านการฟังระดับ
เสียงสูง-ต่ าอยู่บ้าง มีพื้นฐาน
ด้านการร้องระดับเสียงที่
ถูกต้องในบางระดับ 

- มีพื้นฐานด้านการฟังระดับ
เสียงสูง-ต่ าที่ดี  มีพื้นฐาน
ด้านการร้องระดับเสียงที่
ถูกต้อง 

ประโยคเพลง - ไม่มีพื้นฐานของการฟัง
และแยกแยะประ โยค
เพลงได ้

- มีพื้นฐานของการฟังและ
แยกแยะประโยคเพลงได้บ้าง 

- มีพื้นฐานของการฟังและ
แยกแยะประโยคเพลงได้
เป็นอย่างดี 

 จากตารางที่ 2  เป็นการประเมินทางด้านพ้ืนฐานทักษะทางดนตรี โดยแบ่ง
ออกเป็นองค์ประกอบกว้าง ๆ ได้แก่ จังหวะ ระดับเสียง และประโยคเพลง  
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 ซึ่งในแต่ละองค์ประกอบได้มีการจัดระดับความสามารถและศักยภาพ
ออกเป็น 3 ระดับ โดยระดับที่ 1 เป็นระดับที่ผู้เรียนไม่มีพ้ืนฐานในองค์ประกอบ             
ใดเลย ส่วนระดับที่ 2 เป็นระดับที่มีพ้ืนฐานอยู่บ้างและต้องการพัฒนาไปต่อ และ
ระดับ 3 คือระดับท่ีมีพ้ืนฐานและมีความเข้าใจในองค์ประกอบดนตรีได้เป็นอย่างดี 
  ดังนั้น การประเมินโดยการทดสอบด้วยเครื่องมือประเมินตามตารางที่ 1 
และ 2 นั้น สามารถท าการประเมินได้ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยผู้น า
กิจกรรมท าการบันทึกผลด้านศักยภาพทางร่างกายทัศนคติ พฤติกรรม บุคลิกภาพ 
และทักษะพ้ืนฐานทางดนตรีแบบแยกส่วนกัน และการประเมินด้วยรูบริคนี้                   
ยังสามารถน าไปพัฒนาต่อให้มากกว่า 3 ระดับ เพ่ือต้องการรายละเอียดของผล             
การประเมินเพ่ิมเติมได้ ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุนั้นมีความ
แตกต่างกับการสอนดนตรีส าหรับเด็ก โดยผู้น ากิจกรรมจะต้องศึกษาด้านพัฒนาการ
ช่วงวัยของผู้สูงอายุ การค านึงถึงศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรม
ที่เหมาะสม และการตั้งเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนที่แตกต่างกัน เนื่องจาก
เป้าหมายของการเรียนรู้ส าหรับเด็ก ยังสามารถที่จะวางรากฐานในหลาย ๆ ด้านทั้ง
การฝึกฝนร่างกาย จิตใจ และมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ในกระบวนการต่าง ๆ ได้เป็น
อย่างดี ต่างจากผู้สูงอายุที่เป็นเป้าหมายเพ่ือการรักษาสุขภาพ รักษาเยียวยาจิตใจ 
ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ และมุ่งเน้นการทบทวนประสบการณ์ทางดนตรีที่มีอยู่เดิม                     
ให้น ากลับมาใช้อีกครั้ง และเติมเต็มกระบวนการอื่น ๆ ให้สมบูรณ์ให้มากท่ีสุด 

 ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมดนตรีทั้ง 3 กิจกรรมที่ยกตัวอย่างไปแล้วนั้น จะเห็นได้
ว่ารูปแบบของกิจกรรม เป็นเหมือนกิจกรรมที่น าไปใช้สอนดนตรีส าหรับเด็กได้             
โดยมีองค์ประกอบของกิจกรรมที่คล้ายคลึงกัน แต่เมื่อต้องน ามาใช้และปฏิบัติ                
ในกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุนั้นควรจะต้องเลือกสรรหาสื่อการสอน บทเพลง 
อุปกรณ์ประกอบกิจกรรมที่มีความเหมาะสม มีความปลอดภัย และควรค านึงถึง
ช่วงเวลาและระยะเวลาอันเหมาะสมในการท ากิจกรรม รวมถึงรูปแบบและความช้า-
เร็วของจังหวะที่น ามาใช้ ต้องไม่มีจังหวะที่เร็วมากจนเกินไป อุปกรณ์ สื่อการสอน
ต้องมีความชัดเจนทั้งการมองเห็น การจับการถือให้เหมาะสม และการดูแลควบคุม
กิจกรรมอย่างระมัดระวัง ดังนั้น ตัวอย่างของการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ 
เป็นเพียงการน าเสนอแนวทางในการพัฒนาและประยุกต์ใช้แผนการสอนด้วย
กิจกรรมทางดนตรีที่วางเกณฑ์การวัดประเมินผลสัมฤทธิ์ การวางเป้าหมายและ
วัตถุประสงค์ไว้ให้ เหมาะสมกับศักยภาพของผู้ร่วมกิจกรรม ซึ่งเป็นผู้สูงอายุ                    
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แต่ในการปฏิบัติกิจกรรมจริงนั้นจะต้องอาศัยความช านาญ และการดูแลเอาใจใส่       
ของผู้น ากิจกรรมเป็นอย่างมาก เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับประสบการณ์ทางดนตรีได้มาก
ที่สุดและเกิดการพัฒนาศักยภาพในด้านต่าง ๆ และส่งผลต่อจิตใจ สัมพันธภาพ 
บุคลิกภาพ และพฤติกรรมในการท ากิจกรรมร่วมกัน โดยใช้กิจกรรมดนตรีเป็นสื่อใน
การพัฒนาด้านต่าง ๆ ส าหรับผู้ร่วมกิจกรรม เพ่ือก้าวเข้าสู่ยุคสังคมผู้สูงอายุได้อย่างมี
ความสุข และเป็นกลุ่มประชากรอีกกลุ่มหนึ่งที่ครูดนตรี  และนักดนตรีควรให้
ความส าคัญต่อการประกอบวิชาชีพดนตรีในอนาคตของสังคมไทยที่จะพัฒนา
ขับเคลื่อนคุณภาพของสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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