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Bienvenue

epxcefle

gratuite




Lutte contre le gaspillage

alimentaire
en collectant des invendus

o0 @

1 pomme sur 3 finira sa vie dans une poubelle

Source : Organisation des Nations unies pour l'alimentation et l'agriculture

Lutte contre la précarité

étudiante
en les redistribuant gratuitement

TATAT

A Rennes, 1 iant.e sur 5 affirme connaitre
des difficultés pour s'alimenter regulierement

Source : Agence de I'Urbanisme de Rennes, 2017



NOS VALEURS

Gratuiteé

Sans condition de

Eco responsabilité ressources

v X
epicerie ni justificatif

Convivialité gfzatutte

Engagement en faveur Organisation horizontale
de la cause estudiantine



il
'epicerie

gratuite

Chaine du froid!

: a deconne pas!
Lavage des mains ¢ P

a chaque entrée dans le local Matériel : kangas,

pains de glace,
température des frigos

DLC £ DLUO

Date Date
Limite Limite
de d'Utilisation

Consommation Optimale .
Un quiz

VOUS Sera envoye pour
étre incolable ;p

Pour les Pour
produits frais le sec



epicerie

graluute

Espace de stockage
et de
distributions




s ¢ .~ ES 774
N\ﬂ% \':‘ § CA l$ " O

h

¢ e P

4\ Associgtion?
rennqise®

pon 7 e S e
partic’ pr

et des ent!'™

éepicerie
cuributeyrs GRS RS gratuite
\%

© 4

phenix
@ ( I MONOPRIX

Carrefour S

igtiol liers
5 m ics puby,.  Entrepris®’ .
Pawgr®” SGNI ’?Cis* e M Maraichers

locaux
.@ ~ R dcoss @ N
Alimentaires REMES ggﬁg | | .
. CULINAIRE 2y OPOLE
Epiceries solidaires de EMC bbbt %S N\ N nes
-]l Rennes, Betton et Noyal B_E_EEL



= ':J--:ﬂ' lf:l
Il ..".. '\\ -"-_l..'\ ",. | II,'
Y

eplcerie Ménage & entretien
W | du local et du matériel

Ramasses
en velo cargo

en kangoo

Distributions
lundi, mardi et vendredi
2h + 30 min installation+
30min rangement = 3h
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l'epicerie

gralwle

PLANNING DE LA SEMAINE

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Ramasse magasins

Ramasse écoles

\\ S~

Distribution
18h-20h

=

Ramasse écoles
+ Banque alimentaire

\\ S~

Distribution
18h-20h

ik

Réunion bénévoles
a partir de 18h15

Réunion bénévole
Faciliter |3 rencontre et
le partace |

Ramasse écoles
+ EMC2

o

Ramasse écoles
+ Ty sol & Croix Rouge

\\ 4~

Distribution
15h30-17h30

Nous y reviendrons
ensemble a la fin!



Le Drive en libre acces

"Pour tou.te.s" >
2023-2024> Planning:

Ony jette un oeil
ensemble ?
On s'inscrit ?

PLANNING BENEVOLES DE L'EPICERIE GRATUITE
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Le Drive en libre acces . . | . : :
L'épicerie gratuite c'est aussi pleins de projets

" LI . . B .
Pour tou.te.s que l'on vous aide a réaliser !!

Projets et événements

2 023 ‘2 024 2023-2024 Tableau suivides GT etprojets % B & 0 =

Fichier Edition Affichage Insertion Format Données Outils Extensions Aide

Q o6 2 & 100% ~ € % O 00 123 Pardé. v - [ 0|+ B I = A ®. M@ Ev LRy Ay |
H5 * | fx
A B c D E F G H I
1 Sentez-vous libres d'ajouter vos idées de projet ! Vous pouvez vous inscrire dans un ou plusieurs groupes :)
1“9 a Référente.s & Supports Estimation ERSWEN icd iy SCIS G

2 ILI' H‘: erie Projets Bénévoles contact (documents/dossier/ éNc;::n:: heures aniﬁ::rrx;::;::r:: :r::'ail

walul (si besoin) ressources) travaillées )
3 Camille
4
5 GT= GROUPE DE

TRAVAIL

6 Un GT = un groupe
de quelques

T personnes qui

8 travaillent sur un

projet commun |

Les GT sont

U sutonomes -> iels se

o E-REVETLLIEN Sensibilisation

CNENELE Sl @ la santé mentale
leurs modalités (troubles psy etc.)

13

14 L'idéal serait qu'au Contacter les
LAl moins une personne [NécolesVillejean
A du groupe de travall |
soit dispo le mercredi
soir pour dire ou en
est le groupe

17
18
19
20
21




COMMUNICATION ENTRE BENEVOLES

Discord

m Messages prives 2023... v

m. » 1 $&bienvenued
\ -
| Tépicerie H B contacts-burea... &" &
\‘ﬂﬂ H laccés-rapides”
gratuite H Wrtuto-discord @

» ?foire—aux—questions?

I LepG2-2

~ INFORMATIONS -

| % I infos-diverses

cve 1 infos-épicerie
1 invitations-agenda
-+ H interview-médias

v MISSIONS +
H QclesQ,
H# ¥-distribution %>
1 Rreférent-esf
H karamasse-pour-tout-e-...

1 va @@ramasses-vélo@g ka

Camille Le... ¢
@ Enligne b i

(1 &

1t 8 contacts-bureau-et-rh @

= A #* 2

Bienvenue dans # &R contacts-bureau-et-rh &R !

Clest le début du salon # §R contacts-bureau-et-rh R .

# Madifier le salon

Co0®

a k]"",-'"—' un l'!'l!'—".‘-',-:'-'-f‘.;'{!z l.’l-E!'].‘-'\ :?'l'_':"!"l'.f'!l.'“.:"-'.

28 septembre 2023

28/09/2023 18:46
Lou-Anne (co trésoriere) : 0675773273 (n

DianaH. 28/09/2023 18:47

Diana (co-présidente, chargée de VEE) : 0648588556 (mediie

Mine E. 2sf09/202318:47

Mine (co-présidente, chargée de VEE) : O7 68 44 75 49 (modific

Camille Le D. 28/09/2023 18:48

fifié

Camille salariée de l'épicerie jusqu'en décembre

Chargée de mission vie associative (& Je suis |a pour accompagner vos projets ! et

vous former !

Horaires theoriques :
lundi : 13R30- 18h30

mardi : 14h-18h (en général en télétravail)
[p—— P 1~ S [ ]

bureau-et-rh

= 0K

Rechercher Q

SALARIE.E.S — 3

Lucien S.
& = Viens Nicole c'est 'heure d...

REFERENT.E.5 — 1
ﬁ. Charlotte Martin

EN LIGNE — 2

@ Rhim

=

gﬂ‘ Rictus

2@ S Chasseurdeclou

HORS LIGNE — 93



Pour
toutes les
qguestions
de

trésorerie !

Camille & Audrey

Salariée & Vacataire






REMERCIEMENTS / QUESTIONS

AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ?

Mercl d'étre
venu.e !

VOUS VOUS ENGAGEZ 7

UN BULLETIN ?



