
ГОРОХІВСЬКИЙ КОЛЕДЖ ЛНАУ 

ІІННССТТРРУУККЦЦІІЙЙННАА    ККААРРТТККАА  

ДО ПРОВЕДЕННЯ ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ  №_1 

з дисципліни «Безпека життєдіяльності і охорона праці» 

 

Тема заняття.  Проведення навчання і перевірки знань з охорони праці в 

організації. Організація  підготовки і проведення інструктажу з охорони 

праці для працівників  

 
Дидактична мета:  Формування у майбутніх фахівців умінь та професійної компетенції для 

забезпечення ефективного управління охороною праці та поліпшення умов праці на 

виробництві з урахуванням досягнень науково-технічного прогресу та міжнародного досвіду. 

Набуття навичок з проведення навчання та перевірки знань з охорони праці для працівників,  

вміння працювати з нормативно-правовою документацією з охорони праці, впроваджувати 

організаційно-технічні заходи з метою поліпшення умов праці та попередження виникнення 

нещасних випадків, аварій та професійних захворювань.  

Виховна мета:  Виховувати науковий підхід, застосування практичних знань у роботі, 

формування усвідомлення нерозривної єдності успішної професійної діяльності з 

обов’язковим дотриманням усіх вимог безпеки праці на робочих місцях, працелюбності, 

відповідальності.  

Розвивальна мета: розвиток самостійності, формування фахової компетентності. 

Матеріально-технічне оснащення робочого місця: інструкції з охорони праці і пожежної 

безпеки,  підручники з дисципліни, зразки Типового положення про охорону праці, програми 

вступного інструктажу з охорони праці, Правила внутрішнього трудового розпорядку 

підприємства /організації,  нормативні документи,  інструкційні картки,  мультимедійний 

проектор, ноутбук. 

Основні правила безпеки: Знати правила і норми охорони праці, пожежної безпеки та 

виробничої санітарії. Дотримуватись інструкції з охорони праці при роботі в кабінеті. 

Місце проведення: кабінет охорони праці і безпеки життєдіяльності 

Зміст та послідовність виконання завдань  

Інструктаж з охорони праці. Група ділиться викладачем на малі групи. Короткі відомості з 

теоретичної частини роботи. 

Завдання 1. Вивчити та записати в робочий зошит види інструктажу з охорони праці.  

Завдання 2. Описати порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці в 

організації, періодичність навчання.  

Завдання 3. Ознайомитись з Типовим Положенням про службу охорони праці (звернути увагу 

на зміни до Типового положення про службу охорони праці  затверджені Наказом 

Міністерства соціальної політики України 31 січня 2017 року N 148 та  зареєстровані в 

Міністерстві юстиції України 21 лютого 2017 р. за N 236/30104. 
Записати в робочий зошит основні завдання служби охорони праці. 

Завдання 4. Ознайомитись із зразками Програми вступного інструктажу, первинного 

інструктажу на робочому місці, вивчити Правила внутрішнього трудового розпорядку на 

підприємстві. Розробити і скласти власну програму вступного інструктажу з охорони праці в 

організації або на підприємстві. 

Методичні рекомендації  з виконання та оформлення                                                           

Уважно вивчити види інструктажу з охорони праці. Користуючись інформаційними 

джерелами,  вивчити Типове положення про службу охорони праці. 

 

Контрольні питання:  

1. Хто проводить вступний інструктаж з охорони праці? 

 2. Які види інструктажу Ви знаєте?  

3.У яких випадках проводять позаплановий інструктаж з охорони праці? 

http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/RE10125.html


4. У яких випадках проводять цільовий інструктаж з охорони праці? 

5. Як ведеться облік проведення інструктажів з охорони праці? 

6. Як часто розробляють інструкції з охорони праці? Чим при  цьому керуються? 

7. Хто проводить первинний інструктаж з охорони праці на робочому місці? 

8. Назвіть періодичність проведення повторного інструктажу з охорони праці. 

9. Назвіть періодичність проведення навчання з питань охорони праці на підприємстві. 

 

Після виконання роботи студент повинен знати:  

- види інструктажу з охорони праці, 

- порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці в організації;   

- Типове Положення про службу охорони праці; 

 - порядок і періодичність проведення навчання працівників з охорони праці; 

- Правила внутрішнього трудового розпорядку на підприємстві, в організації; 

- Програму вступного інструктажу з охорони праці. 

 

 Студент повинен вміти:  

- Дотримуватись Правил внутрішнього трудового розпорядку на підприємстві; 

- Приймати участь у розробці програми  інструктажу з охорони праці 

- Проводити інструктажі з охорони праці; 

- Виконувати обов’язки у складі служби охорони праці підприємства. 

 

Домашнє завдання: Повторити тему : Державне управління охороною праці та організація 

охорони праці на виробництві. Навчання з питань охорони праці. Державний нагляд і 

громадський контроль за станом охорони праці.  

Тестові завдання для контролю знань. 

Рекомендована література:  Л.А. Катренко «Охорона праці», Навч. посібник. – Суми: ВТД 

«Університетська книга», 2007, с.  _________________ 

Щомісячний професійний журнал «Охорона праці і пожежна безпека», http://oppb.com.ua/ 

Науково-виробничий журнал «Охорона праці», http://ohoronapraci.kiev.ua/ua/ 
 

Інтернет-ресурси 

1. http://www.dnop.kiev.ua – Офіційний сайт Державної служби України з питань праці 

(Держгірпромнагляду). 

2.  http://www.mon.gov.ua - Офіційний сайт Міністерства освіти і науки України. 

3.  http://www.tnns.gov.ua - Офіційний сайт Міністерства надзвичайних ситуацій України. 

4. http://www.social.org.ua -Офіційний сайт Фонду соціального страхування від нещасних 

випадків на виробництві та професійних захворювань України. 

5. http://portal.rada.gov.ua - Офіційний веб-сайт Верховної Ради України. 

6. http://base.safework.ru/iloenc -Енциклопедія з охорони і безпеки праці. 

7. http://base.safework.ru/safework -Библиотека безопасного труда МОТ.  

8. Зміни до Типового положення про службу охорони праці 

9. http://www.nau.ua - Інформаційно-пошукова правова система “Нормативні 

акти України (НАУ)”. 

  

Інструкційна картка складена викладачем __________  Савченко С.О. 
 

 
Інструкційна картка розглянута і затверджена на засіданні циклової  

комісії агротехнічних дисциплін 
Протокол від 30.08.2019 року № 1 
Голова циклової (предметної) комісії __________________  Р. Р. Кондратюк 
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