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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, спеціальність, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	Кількість кредитів  –
2

	Галузь знань: 

07 Управління та адміністрування
	Нормативна



	Загальна кількість годин – 70
	Спеціальність:

071 Облік і оподаткування

072 Фінанси, банківська справа та страхування

076 Підприємництво, торгівля та біржова діяльність


	Рік підготовки:

	Модулів – 4
	
	2

	
	
	Семестр:

	
	
	3-4

	
	
	

	
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

молодший спеціаліст
	Лекції 

	
	
	4

	
	
	Практичні 

	
	
	48

	
	
	Самостійна робота

	
	
	18

	
	
	Вид контролю: залік


2.Мета та завдання навчальної дисципліни

    Мета та завдання вивчення дисципліни: 

Мета – послідовне формування фізичної культури особистості фахівця відповідного рівня освіти (молодший спеціаліст). Як навчальна дисципліна «Фізичне виховання» забезпечує реалізацію мети і завдання, передбачених програмою. 

Завдання : навчити студентів: 
· формувати розуміння ролі фізичної культури в розвитку особистості і підготуванню її до професійної діяльності, мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури, установлення на здоровий спосіб життя, фізичне вдосконалення і самовиховання, потреби в регулярних заняттях фізичними вправами і спортом; 
· формувати системи знань з фізичної культури та здорового способу життя, необхідних в процесі життєдіяльності, навчання, роботі, сімейному фізичному вихованні;  

· оволодівати системою практичних умінь і навичок занять головними видами і формами раціональної фізкультурної діяльності, забезпечення, зберігання і зміцнення здоров’я, розвиток й удосконалення психофізичних можливостей,якостей і властивостей особистості. 
1.2.  Предмет вивчення в дисципліни
Предметом вивчення дисципліни «Фізичне виховання» є фізичний розвиток, функціональне удосконалення організму, навчання основним життєво-важливим руховим навичкам, вмінням; є якісна, динамічна характеристика рівня розвитку і реалізації можливостей людини, що забезпечує біологічний потенціал його життєдіяльності, необхідний для гармонійного розвитку. 
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 
· про зв’язок дисципліни «Фізичне виховання» з навчальними  дисциплінами та практикою життєвого досвіду; 
· дотримуватись основ здорового способу життя; 
· основи організації і методики найбільш ефективних видів і форм раціональної рухової діяльності й уміння застосовувати їх на практиці у своїй фізичній активності; 
· основи методики оздоровлення і фізичного удосконалення засобами і методами фізичної культури; 
· основи професійно -прикладної фізичної підготовки; 
· основи фізичного виховання різних верств населення; 
· систематичне фізичне тренування з оздоровчою або спортивною спрямованістю; 
· бути проінформованим про всі головні цінності фізичної культури і спорту.

Вміти: 
· визначати ступінь поняття «здоров’я»; 
· розрізняти біологічні та соціальні й психологічні аспекти здоров’я людини; 
· керувати своїм здоров’ям; економно його використовувати протягом усього життя; виявляти вплив фізичних якостей на рівень здоров’я і тривалість життя; 
· формувати розуміння ролі фізичної культури в розвитку особистості і підготуванню її до професійної діяльності, мотиваційно-ціннісного ставлення до ФК, установлення на здоровий спосіб життя, фізичне удосконалення і самовиховання, потреби в регулярних заняттях фізичними вправами і спортом; 
· формувати системи знань з фізичної культури та здорового способу життя, необхідних в процесі життєдіяльності, навчанні, роботі, сімейному фізичному вихованні; 
· зміцнити здоров’я, сприяти правильному формуванню всебічного розвитку організму, профілактики захворювань; 
· забезпечити високий рівень фізичного стану, працездатності на протязі всього періоду навчання; 
· оволодіти системою практичних умінь і навичок занять, головними видами і формами фізкультурної діяльності; 
· набути фонду рухових умінь і навичок, придбати досвід творчого використання фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності для досягнення особистої професійної мети. 
Сформовані компетентності:
Загальнонаукові: 

· формувати розуміння ролі фізичної культури в розвитку особистості і підготуванню її до професійної діяльності, мотиваційно-ціннісного ставлення до ФК, установлення на здоровий спосіб життя, фізичне удосконалення і самовиховання, потреби в регулярних заняттях фізичними вправами і спортом; 
· формувати системи знань з фізичної культури та здорового способу життя, необхідних в процесі життєдіяльності, навчанні, роботі, сімейному фізичному вихованні; 
· зміцнити здоров’я, сприяти правильному формуванню всебічного розвитку організму, профілактики захворювань; 
· забезпечити високий рівень фізичного стану, працездатності на протязі всього періоду навчання; 
· оволодіти системою практичних умінь і навичок занять, головними видами і формами фізкультурної діяльності; 
· набути фонду рухових умінь і навичок, придбати досвід творчого використання фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності для досягнення особистої професійної мети; 
Соціально-особистісні:
· Розуміння та сприйняття етичних норм поведінки відносно інших людей;

· Креативність, здатність до системного, логічного мислення;

· Адаптивність і комунікабельність;

· Наполегливість у досягненні мети;

· Організовувати власну діяльність як складову колективної діяльності.

Індустріальні:

· основи організації і методики найбільш ефективних видів і форм раціональної рухової діяльності й уміння застосовувати їх на практиці у своїй фізичній активності; 
· основи методики оздоровлення і фізичного удосконалення засобами і методами фізичної культури.
2. Структура навчальної дисципліни

	Семестр
	Кількість годин

	
	всього 
	                              у тому числі

	
	
	л
	с
	п
	лаб.
	Інд.
	С.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3
	46
	2
	-
	26
	-
	-
	18

	4
	24
	2
	-
	22
	-
	-
	- 

	Всього
	70
	4
	-
	48
	-
	-
	18


3. Тематичний план
	Назва розділу (модуля), теми
	Кількість годин
	Навчально-методична література
	Засоби діагностики

	
	всього 
	у тому числі
	
	

	
	
	л
	пр
	с.р.
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3 семестр.

	Модуль 1. Легка атлетика 

	Тема 1. Легка атлетика

Теоретична підготовка.

Олімпійський рух в Україні. Участь спортсменів України в Олімпійських іграх.
	22
	
	14
	8
	Л.5 ст.4-19

Л.5 ст. 21- 70

Л.2 ст.236-284

Л.3 ст.236-284
	Тестування, робота з картками, вибіркове опитування Виконання завдань

	Разом за  модулем 
	22
	
	14
	8
	
	

	Модуль 2. Спортивні ігри

	Тема 2. Спортивні ігри.


	24
	2
	12
	10
	Л.8 ст.122-158 Л.2 ст.100-196

Л.3 ст.100-196

Л.4 ст.37-54

Л.4 ст.180-199

Л.7 ст.5-41


	Тестування, робота з картками, вибіркове опитування Підсумковий контроль

	Разом за  модулем 
	24
	2
	12
	10
	
	

	Всього годин 
	46
	2
	26
	18
	
	

	4 семестр

	Модуль 3. Спортивні ігри.

	Тема 3. Спортивні ігри.

Теоретична підготовка.

Оздоровче і прикладне значення обраних систем фізичних вправ.
	12
	
	12
	-
	Л.8 ст.83-102 Л.2 ст196-236

Л.3 ст.196-236

Л.7 ст.167-225
	Тестування, робота з картками, вибіркове опитування Підсумковий контроль

	Разом за  модулем 
	12
	
	12
	-
	
	

	Модуль 4. Легка атлетика. 

	Тема 4. Легка атлетика.


	12
	2
	10
	-
	Л.8 ст.33-52 Л.5 ст.4-19

Л.5 ст. 21- 70

Л.2 ст.236-284

Л.3 ст.236-284
	Застосування критеріїв оцінювання навчальних досягнень

	Разом за  модулем 
	12
	2
	  10
	-
	
	

	Всього годин  за семестр
	24
	2
	22
	
	
	


5. Теми лекцій

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Нетрадиційні системи зміцнення здоров’я і фізичного удосконалення.
	2

	2
	Гігієнічні основи обраних систем фізичних вправ.
	2

	
	Разом
	4


6. Самостійна робота
	№
	Тема самостійної роботи
	Короткий зміст
	Кількість годин

	
	
	
	Денна форма

	III семестр
	

	Методична підготовка
	

	1.
	Основи методики організації занять фізичними вправами для попередження стомлення, підвищення працездатності і прискорення її відновлення.
	Організаційно-методичні основи підвищення працездатності, попередження стомлення.
	2

	Легка атлетика

	2.
	Легка атлетика 


	Розвиток основних фізичних якостей, вивчення елементів техніки видів легкої атлетики.
	4

	Спортивні ігри

	3.
	Спортивні ігри


	Вивчення елементів техніки з футболу, волейболу, баскетболу. 
	6

	Атлетична і ритмічна гімнастика

	4.
	Атлетична і ритмічна гімнастика

 
	Розвиток фізичних якостей шляхом виконання окремих вправ з комплексів атлетичної і ритмічної гімнастики.. 
	2

	Легка атлетика

	5.
	Легка атлетика 


	Розвиток основних фізичних якостей, вивчення елементів техніки видів легкої атлетики.
	4

	Всього годин                                   
	18


7. Теми практичних занять

	Номер                                                   
	Тема та зміст заняття
	Обсяг 

годин



	№№

заняття
	Теми
	
	

	III семестр

Модуль І

	№1. 
	Тема 1.


	Легка атлетика. ЗРВ та СПВ л/атлета Діагностика рівня розвитку основних професійно-необхідних психічних, фізичних та технологічних якостей людини.
	2

	№2.
	
	Легка атлетика. Техніка безпеки.

Загально-розвиваючі вправи (ЗРВ). Спеціальні підготовчі вправи (СВП) л/атлета. Біг на короткі дистанції. Низький старт та стартове прискорення, фінішування. Рухливі ігри.
	2

	№ 3.
	
	Легка атлетика. ЗРВ та СПВ л/атлета. Біг на середні дистанції. Високий старт та стартове прискорення, біг по дистанції. Фізична підготовка легкоатлета.
	2

	№ 4.
	
	Легка атлетика. ЗРВ та СПВ л/атлета. Кросова підготовка. Біг по дистанції у середньому темпі, зберігаючи правильну поставу й роботу рук. Дихальні вправи.
	2

	№ 5.
	
	Легка атлетика. ЗРВ та СПВ л/атлета. Кросова підготовка. Біг із різною швидкістю зі старту на відрізках від 300 до 800 м з фінішуванням, з урахування індивідуальних особливостей бігунів. Вправи на відновлення дихання.
	2

	№ 6.
	
	Легка атлетика. ЗРВ та СПВ л/а Удосконалення елементів техніки бігу га середні та довгі дистанції. Стрибки у довжину. Розвиток силових якостей.
	

	№7
	
	Легка атлетика. Підсумковий контроль : оцінювання успішності за результатами тестування : стрибок у довжину з місця; човниковий біг, біг 500 м- дівчата, 1 000 м – юнаки; підтягування (юнаки); віджимання від лавки (дівчата).
	2

	Модуль ІІ

	№8
	Тема 2.
	Спортивні ігри (волейбол).
Тактика гри у нападі та захисту в волейболі.

· Верхня пряма подача.

· Передача м’яча двома руками зверху, знизу над собою.

· Навчальна  гра
	2

	№9
	
	Спортивні ігри (волейбол).
Прийом контрольного нормативу.

· Передача, прийом м’яча знизу від стіни

· Подача м’яча знизу

· Двостороння гра.
	2

	№10
	
	Спортивні ігри (волейбол).
Прийом контрольного нормативу

· Подача м’яча знизу, або зверху в задану зону

· Доздача контрольних нормативів

· Двостороння учбова гра.
	2

	№11
	
	Спортивні ігри (волейбол).
Удосконалення техніки нападаючого удару, блокування 

двостороння гра
	2

	№12
	
	Спортивні ігри (волейбол).
Тактика гри у нападі. Учбова гра.
	2

	№ 13
	
	Спортивні ігри (волейбол).
Тактика гри у захисті. Учбова гра.
	2


	
	
	Всього 
	26 

	 IVсеместр

Модуль ІІІ

	№14
	Тема 3.
	Спортивні ігри. Баскетбол.

Теоретичні відомості. Правила ТБ. 
Удосконалення техніки передачі м’яча стоячи на місці і в русі

· Пересування, зупинка, човниковий біг.

· Правила гри у баскетбол
	2

	№15
	
	Баскетбол Прийом контрольного нормативу

· Кидки м’яча в кошик, 20 способів

· Передача м’яча в русі

Вивчення техніки подвійного кроку

· Навчальна  гра
	2

	№16
	
	Баскетбол. Удосконалення подвійного кроку. Техніка гри в нападі, захисті. Двостороння гра.
	2

	№17
	
	Баскетбол Удосконалення подвійного кроку. Двостороння гра.

Штрафні кидки.
	2

	№18
	
	Баскетбол Прийом контрольних нормативів

· Подвійний крок 10 способами

· Ведення м’яча змійкою на час

Навчальна  гра
	2

	№ 19
	
	Баскетбол. Удосконалення техніки нападу та захисту в баскетболі. Удосконалення індивідуальних та групових командних дій. Навчальна гра.
	

	Модуль ІУ

	№20
	Тема 4.
	Легка атлетика.

Оздоровчі аспекти використання легкоатлетичних вправ. Техніка спортивної ходьби та бігу на середні дистанції.
	2

	№21
	
	 Легка атлетика.

Техніка низького старту і стартового розгону в бігу на короткі дистанції. Удосконалення індивідуальних тактичних дій особливостями естафетного бігу.
	2

	№22
	
	Легка атлетика.

Прийом контрольних нормативів в бігу на 60 м. Стрибки у довжину з місця. Кросова підготовка. Рухливі ігри.
	2

	№23
	
	Легка атлетика.
Легкоатлетична кросова підготовка. ЗРВ та СПВ л/атлета.; техніка бігу на довгі дистанції. Розвиток загальної витривалості. Ігри-естафети.
	2

	№24
	
	Легка атлетика.

Підсумковий тестовий контроль : оцінювання успішності за результатами тестування..
	2
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ТЕМИ

для написання рефератів на заняттях фізичного виховання

за модульно-рейтинговою системою.

ІІ КУРС.

1. Фізична культура і спорт у системі загальнолюдських цінностей, забезпечення здоров’я і фахової дієздатності.

2. Фізична культура і система фізичного виховання у ВНЗ І-ІІ р.а. Завдання предмету, його зміст, організація, форми роботи, анкетування, тестування.

3. Вплив фізичних вправ на здоров’я і фізичний розвиток людини. Гігієнічні основи фізичних вправ. особиста і громадська гігієна.

4. Профілактика травматизму і захворювань засобами фізичної культури. Фізична культура і основи здорового способу життя.

5. Загартування організму. Масаж і самомасаж. 

6. Спортивне тренування. Навантаження і його регулювання. Лікарський контроль. Методика використання засобів самоконтролю. Самостійні заняття фізкультурою і спортом.

7. Анатомічна будова та основи фізіології людини.

8. Спорт у системі формування особистості. Основи атлетизму. Фізичні властивості людини та методика їх виховання.

                                                     ІІІ КУРС.

1. Основи оздоровчої фізичної культури (ЛФК). Відхилення у стані здоров’я та методи усунення засобами фізичної культури.

2. Оздоровче і прикладне значення занять фізичною культурою і спортом. Основи професійно-прикладної підготовки.

3. Оздоровче-прикладне значення туризму. Види туризму. Самодіяльний туризм.

4. Фізична культура, фізичне удосконалення. Здоровий спосіб життя і довголіття. Шкідливі звички, їх негативний вплив на здоров’я. Метод їх лікування.

5. Активний відпочинок. Онови фізичного виховання в сім”ї.

6. Організація проведення спортивно-масових заходів. Обладнання місць змагань.

7. Світовий, національний фізкультурно-спортивний та Олімпійський рухи.

8. Методичне забезпечення

1. Курс лекцій
2. Плани практичних занять

3. Матеріали для самостійної роботи студентів

4. Завдання для контролю знань студентів 

5. Дидактичний матеріал

6. Теми та рекомендації по написанню рефератів
7. Навчальні та контролюючі матеріали на електронних, аудіо- та відео носіях.
9. Рекомендована література
Базова

1. Навчальна програма для вищих навчальних закладів України І – ІІ рівнів акредитації. Київ, 2003. – 44 с.
2. Гімнастика і методика викладання. Підручник для ВНЗ./ Під заг. ред. Смолевського В.М.- М.: ФіС, 1987.-336 с.

3. Канішевський С.М. Науково-методичні та організаційні основи фізичного самоудосконалення студентства.- К.: ІЗМН, 1997.-270с.   

4. Олешко В.Г. Силові види спорту.-К.: Олімпійська література, 1999.- 288с.
5. Платонов В.Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте. — Киев: Олимпийская литература, 1997. — 579с.

6. Шиян Б.М. Теорія і  методика фізичного виховання школярів (1 частина).- Тернопіль: Навчальна книга-Богдан, 2001.-272 с.

7. Шиян Б.М. Теорія і  методика фізичного виховання школярів (2 частина).- Тернопіль: Навчальна книга-Богдан, 2001.-248 с.

Допоміжна
11. Амосов Н.М., Бендет Я.А. Физическая активность и сердце. – К.: Здоров'я, 1984.-232 с.

12. Бальсевич В.К., Запорожанов В.А. Физическая активность человека, - К.: Здоров'я, 1987.- 224 с.

13. Дембо А.Г. Врачебный контроль в спорте. - М.: Медици​на, 1988. - 288 с.

14. Купер К. Аэробика для хорошего самочувствия. - М.: Физкультура и спорт, 1987.-190с.     

15. Купер К. Новая аэробика. - М.: Физкультура и спорт, 1976. - 132 с.

16. Лапутин А.Н., Гамалій В.В., Архипов О.А. та ін. Біомеханіка спорту (навч. посібник). Київ, НУФВСУ, „Олімпійська література”, 2005.- 320с.

17. Лебедев Н. Бегайте на здоровье // Легкая атлетика – М.: 2001. № 5 – С.12-13
18. Легкая атлетика. Уч-ник для ин-тов физ. культури. Под ред. Н.Г.Озолина, И.Воронкина, Ю.Н. Примакова. – М.: Физкультура и спорт, 1989. – 670с

19. Мильнер Е.Г. Медико-биологические аспекты оздоровительного бега // Теория и практика физ. культуры. - 1986. - № 3. - С.33-35.

20. Мурза В.П. Фізична реабілітація (навч. посібник). - К.: МНТУ. 2004. – 556 с.

21. Оздоровительный фитнес.- К.: Олимпийская литература, 2000. – 367 с.
22. Общие основи теории и методики физического воспитания. /Под общей редакцией докт. пед. наук Л.П.Матвеева. М.: ФиС, 1976. - Т. 1. - 302 с.

23. Пирогова Е.А., Иващенко Л.Я., Страпко Н.П. Влияние физических упражнений на работоспособность и здоровье человека. - К.: Здоров'я, 1986. - 152 с.

24. Портных Ю.И. Спортивные игры и методика преподавания.- М.: ФиС, 1986.- 320 с.
25. Уилмор Дж. X., Д.Л.Костилл. Физиология спорта и двигательной активности. - К., Олимпийская литература.  1997. -502 с.

26. Фурман Ю.Н. Советы занимающимся оздоровительным бегом. -К.: Здоров'я, 1987.-64с.

27. Фурман Ю.Н. Физиология оздоровительного бега. – К.: Здоров'я, 1994. - 307 с.
28. Хартман Ю., Тюннеманн Х. Современная силовая тренировка.–Берлин: Штортферлаг,1988.–335 с.
29. Архипов О.А. Особливості впровадження модульно-рейтингової системи у фізичне виховання студентства. В наук.-метод. журналі “Теорія і практика фізичного виховання” (сб. статей), №2.- Донецьк: ДонНУ, 2004, с.5-14.

30. Рибковський А.Г., Канішевський С.М. Системна організація рухової активності людини.- Донецьк: ДонНУ, 2003.-436 с.

10. Інформаційні ресурси
1. http://metodportal.net/node/3292
2. www.mon.gov.ua 
3. www.tspu.edu.ua/кредитно-модульна система
4. www.zooland.ru– здоров’я; 
5. www.artlanet.ru– культура; 
6. www.ntr.ru– наука; 

7. www.sportday.ru– ФК і спорт; 
8. www.4studente.ru– освіта; 

9. www.armsport.ru– армспорт
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