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	№ з/п
	Теми практичних занять

	Кількість
годин

	1. 
	Алгоритм дій при кровотечах.
	2

	2. 
	Надання до медичної допомоги при переломах, опіках, відмороженнях, проникаючому пораненні ока. 
Накладання шин. 
Застосування жорсткого щитка при травмі ока. Загальновійськовий набір пігулок.
	
2

	3. 
	Особливості підтвердження зупинки серця.
Алгоритм проведення серцево-легеневої реанімації.
Алгоритм проведення серцево-легеневої реанімації з використанням автоматичного дефібрилятора. 
	2

	4. 
	Штучне дихання. Зовнішній масаж серця.
Засоби, які використовуються при проведенні серцево-легеневої реанімації.
Надання постраждалому стабільного положення на боці.
	2

	5. 
	Прийом Хеймліка, особливості використання.  
	2

	6. 
	Способи зупинки зовнішньої артеріальної, венозної і капілярної кровотечі.
Зупинка артеріальної кровотечі з кінцівок і вузлової кровотечі. 
Місця затискання артерій. 
Порядок застосування джгута для зупинки крові. 
Тампонування ран при вузловій кровотечі.
	
2

	7. 
	Способи самодопомоги при зовнішніх кровотечах.
	2

	8. 
	Заходи домедичної допомоги при переломах і вивихах.
Особливості накладання шин на верхню та нижню кінцівки.
Особливості накладання пов’язок на рани живота.
Особливості накладання пов’язок на рани грудної клітки.
Особливості переміщення постраждалих з травмами.
	
2

	9. 
	Алгоритм з надання домедичної допомоги у секторі обстрілу.
Переведення пораненого в положення на боці (животі).
	2

	10. 
	Зупинка кровотечі з ран шиї, тулуба, кінцівок.
Зупинка кровотечі з ран верхньої та нижньої кінцівки кінцівок (взаємодопомога).
Зупинка кровотечі за допомогою спеціальних джгутів (самодопомога).
	
2

	11. 
	Способи та правила транспортування потерпілих при різноманітних ушкодження: перенесенням на руках, на плечах, на спині, з використанням носильних лямок і підручних засобів, на санітарних ношах.
Алгоритм з надання домедичної допомоги у секторі укриття.
Первинний огляд пораненого, визначення ознак життя.
Переведення в стабільне положення.
Накладання пов’язки на грудну клітку, голову, живіт. 
Накладання джгута на кінцівки.
Зупинка кровотечі з рани тулуба за допомогою гемостатичних засобів (само- та взаємодопомога).
Зупинка кровотечі з рани кінцівки за допомогою спеціальних перев’язувальних пакетів (само-та взаємодопомога).
	
2
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