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ESTRATEGIA PEDAGOGICA DE FLEXIBILIZACION CURRICULAR “APRENDE EN CASA” PERIODO 1 

GRADO TRANSICIÓN AREA O ASIGNATURA DIMENSIONES DE DESARROLLO 

NOMBRE Y 
APELLIDOS DEL 
ESTUDIANTE 

 DOCENTES: ADRIANA RAMIREZ 
MARTHA ACERO 
ANGELA ROLDAN 

TEMA SOMOS SERES 
MARAVILLOSOS 

E-MAIL 
INSTITUCIONAL DEL 
DOCENTE 

educacioninicialrafaeln@gmail.com 

TIEMPO PARA 
DESARROLLAR 

Marzo 1 al 26 de 
2021 

FECHA DE ENTREGA 
DE LA GUIA 
DILIGENCIADA 

26 de marzo de 2021 
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SOMOS SERES MARAVILLOSOS 

Los niños y niñas se reconocen e identifican como parte de una 

comunidad o grupo social, construyendo e interiorizando normas 

de convivencia, desarrollando actitudes, hábitos de ayuda, 

colaboración y cooperación, favoreciendo la autonomía e 

independencia en las actividades cotidianas. 

Relacion con los grupos humanos y prácticas 

culturales. 

Comunicación verbal y no verbal. 

Identidad, autonomía, convivencia 

Expresión plástica 

El cuerpo, su imagen, percepción y conocimiento 

Los estudiantes identificaran diferentes grupos sociales, normas, hábitos, 

costumbres y acontecimientos significativos que lo hacen participes en los 

diversos contextos desde el reconocimiento y la valoración de la diversidad. 

Los estudiantes utilizaran diferentes medios de comunicación para 

expresarse, tales como símbolos gráficos en sus dibujos, la expresión 

plástica, musical, los juegos teatrales y la mímica. 
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Todos pertenecemos a una familia y cada una es diferente, las familias hacen parte 

de una comunidad a la cual llamamos barrio; allí encontramos diversos lugares donde 

las personas realizan actividades y comparten gran parte de su diario vivir. 

Te invitamos a pensar en las personas y dinámicas de tu barrio a partir de la siguiente 

imagen guía que será nuestra carta de navegación en esta guía. 
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ACTIVIDAD 1:  NUESTRO HERMOSO NOMBRE 

FECHA: marzo 1 de 2021 

DESCRIPCION 

Nuestro nombre nos hace unicos e irrepetibles,  es la manera como todos 

nos reconocen y lo debemos saber escribir. 

Con ayuda de tus padres van a escribir tu nombre completo en un palo 

bajalenguas (mira  el ejemplo), las primeras letras de cada nombre van en 

MAYUSCULA y se harán de otro color, este nos servirá para practicar 

diariamente en nuestras actividades. 

 

 

 

 

Ahora vas a practicar!!!!! 

Copia cinco veces tu primer nombre con  la ayuda de tu tablita 

1  

2  

3  

4  

5  
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ACTIVIDAD 2: OBSERVANDO Y UBICANDO 

FECHA: marzo 2 de 2021 

DESCRIPCION: 

Las nociones espaciales son palabras que vamos a aprender para poder 

expresar donde se encuentran las cosas, donde estamos o nos ubicamos. 

Algunas de estas nociones son: arriba, abajo, derecha, izquierda, encima, 

debajo, entre otras. 

En nuestra imagen guía puedes observar que hay algunos animales encima 

del techo o abajo en el piso, con ayuda de tus padres identifícalos y describe 

lo que están haciendo. 

Dibuja en esta casa: un gato encima del techo, un ratón al lado derecho, un 

perro al lado izquierdo, y colorea: 
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ACTIVIDAD 3– SOMOS IGUALES EN LA DIFERENCIA 

FECHA: marzo 3 de 2021 

DESCRIPCIÓN: Hemos visto que cada uno de nosotros tenemos  

características que nos hacen únicos… Completa los rostros de los niños que 

hacen falta, colorea la mándala y para las figuras geométricas utiliza los 

colores primarios. 
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ACTIVIDAD 4: ¡¡QUE BONITO ES RESPETAR!!  

FECHA: marzo 4 de 2021 

DESCRPCION: 

Cuando compartimos en una comunidad, en nuestra casa o en el colegio, 

aprendemos acerca del valor del respeto. Con ayuda de tus padres van a 

leer que es el respeto, dialoguen sobre el tema y tomen fotos para hacer un 

collage mostrando el: 

• Respeto con los animales. 

• Respeto con mis padres. 

• Respeto con loa abuelos. 

• Respeto por mi colegio. 

Debes enviarnos la foto del Collage 
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ACTIVIDAD 5 – ESPEJITO, ESPEJITO, SOMOS 

IGUALITOS 

FECHA: marzo 5 de 2021 

DESCRIPCIÓN: En nuestra familia algunos de sus miembros 

tienen características similares, tú nariz es igual a la de tu 

mamá o tu color de piel es el mismo de tu papá… Por eso en la 

siguiente actividad vamos a jugar al espejo. 

 

1.Vas a escoger a una 

persona de tu familia y se 

van a colocar uno frente al 

otro. 

 

2.Van a escoger quien es el 

espejo y quien es el que se 

mira en él. 

 

3.El espejo debe repetir 

todos los movimientos y 

sonidos que realice quien se 

está mirando en él.  

 

4.Puedes realizar este 

divertido juego con todas las 

personas de tu familia… 

 

 

5.Como evidencia 

envía un pequeño video al 

correo o WhatsApp 

indicado… 

 

DIVIERTETE MUCHO! 
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ACTIVIDAD 6:   SOY RESPETUOSO 

FECHA: marzo 9 de 2021 

DESCRIPCION:  

En los diferentes sitios del barrio, la casa y el colegio debemos respetar a 

los demás evitando hacer cosas que les hagan daño, aceptando sus 

diferencias, así mismo nos respetaran a nosotros.  

Dentro de los círculos dibuja una carita feliz              si los niños se respetan 

al jugar, o una carita triste             si no lo hacen. Colorea los niños 

respetuosos. 
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DIVIERTETE BUSCANDO LA SALIDA DEL LABERINTO…SOLO 

COLOREA LAS CARITAS FELICES. 
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ACTIVIDAD 7:  FANTASIA DE COLORES 

FECHA: marzo 10 de 2021 

DESCRIPCION: 

El color nos permite disfrutar de una gran variedad de tonalidades y colorido 

en nuestro mundo.  

✓ Observa los diferentes colores que se encuentran a tu alrededor, con 

ayuda de tus padres descubre sus nombres y memorízalos.  

✓ Pega bolitas de papel según el color que corresponda a la figura dada: 

 

                                           

                                           

                                      

 

 

 

 

 

 



COLEGIO RAFAEL NUÑEZ-PRIMERA INFANCIA 

Nombre: _______________________________________________________________________________ 

12 

ACTIVIDAD 8 – MI RETRATO 

FECHA: marzo 11 de 2021 

DESCRIPCIÓN: Cada uno tiene características físicas que nos permiten 

reconocernos… Vas a pararte frente a un espejo y vas a dibujar tu 

autorretrato dentro del circulo, luego vas a colorear el portarretrato y con 

bolitas de papel vas a decorar el borde. 
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ACTIVIDAD 9:  MI NOMBRE ES DIVERTIDO 

FECHA: marzo 12 de 2021 

DESCRIPCION: 

Nuestro nombre tiene muchas letras, averigua cuantas tiene y observa 

en la lámina inicial que cosas comienzan con tu primera letra. 

 

 NOMBRE:________________________________________________________ 
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ACTIVIDAD 10 – LO QUE JUGABAN MIS ABUELOS 

FECHA: marzo 15 de 2021 

DESCRIPCIÓN: Nuestros abuelos fueron niños como nosotros y también 

les gustaba jugar…le vamos a pedir a alguno de nuestros abuelitos que 

nos enseñe un juego con los que se divertía cuando era pequeño, como 

evidencia vas a pegar 

una fotografía o 

realizar un dibujo de 

la actividad que te 

enseñaron. 
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ACTIVIDAD 11:  LLUVIA DE FIGURAS  

FECHA: marzo 16 de 2021 

DESCRIPCION: 

Las figuras geométricas están presentes en nuestro entorno, las 

encontramos en la casa, en el parque, en la calle que transitamos y en los 

medios de transporte que usamos. Teniendo en cuenta la imagen guía, 

responde mediante un dibujo  

✓ Las ventanas tienen forma de: 

 

 

 

 

 

✓ Las ruedas de los diferentes coches son: 

 

 

 

 

 

✓ Las tajadas de pizza tienen forma de: 
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✓ La tapa de la alcantarilla es: 

 

 

 

 

 

✓ Las cajas donde están las frutas son: 

 

 

 

 

 

✓ La parte de la báscula donde pesan las frutas es: 

 

 

 

 

 

✓ Los carteles donde está el precio de las frutas y verduras son: 
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ACTIVIDAD 12– RECICLAMOS Y APRENDEMOS 

FECHA: marzo 17 de 2021 

DESCRIPCIÓN: En nuestras casas siempre hay cosas que podemos 

reutilizar antes de botar en la basura, así ayudamos a cuidar nuestro 

planeta…Hoy vamos a repasar las figuras geométricas, los colores 

primarios y aprender nuevas formas de pintar… 

✓ Busca tres conos de papel higiénico que ya se hayan terminado en tu 

casa. 

✓ Pídele a un adulto que te ayude a darle las formas de las figuras 

geométricas como se muestra en la imagen. 

✓ Vas a alistar tempera de color amarillo, azul y rojo. 

✓ Ahora vas a tomar cada uno de los conos de papel con las figuras y 

vas a meterlos en la pintura pintando únicamente el borde. 

✓ Finalmente vas ponerlos varias veces en una hoja blanca como sellos. 

 

 

 

 

 

 

 



COLEGIO RAFAEL NUÑEZ-PRIMERA INFANCIA 

Nombre: _______________________________________________________________________________ 

18 

ACTIVIDAD 13-   CONCENTRATE Y ESCRIBE 

FECHA: marzo 18 de 2021 

DESCRIPCION: 

Has observado las hermosas cosas que hay en el barrio, en  la casa y que 

muchas veces queremos dibujar, colorear o escribir. Para poder hacerlo 

debemos tener fuerza en nuestras manos y concentracion en nuestra 

cabecita.  

Vas a realizar algunos ejercicios que te permitiran hacerlo  

• Colorea los caminos y encierra en un circulo las personas que 

pertenecen a una comunidad. 
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• Ahora colorea cada imagen y realiza el recorrido que te 

indican….acuerdate de estar concentrado 
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ACTIVIDAD 14:   UNIENDO LAS PARTES ENCUENTRO UN TESORO 

FECHA: marzo 19 de 2021 

DESCRIPCION: 

Es importante reconocer las principales partes que conforman el cuerpo 

humano, ya que estas se relacionan entre sí formando una gran estructura 

física que nos permite existir. No todos somos iguales nuestro color de piel, 

de cabello, de ojos y la estatura, entre muchas otras nos hacen ser 

diferentes, así como lo observamos en la imagen guía. 

Colorea las partes del cuerpo de Pinocho de la siguiente página según la 

muestra, recorta y ármalo, luego pégalo en la siguiente página. 
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Arma aquí tu marioneta 
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ACTIVIDAD 15– MI OBRA DE ARTE… 

FECHA: marzo 23 de 2021 

DESCRIPCIÓN: Hemos visto que cada uno de nosotros tiene cualidades y 

características diferentes que nos hacen únicos… Para esta actividad te 

vas a convertir en un gran artista. 

Escoge una persona de tu familia a la que quieras retratar y les vas a 

pedir que se ubique detrás de un acetato o ventana transparente, ahora 

con temperas y un pincel vas a pintar el acetato o vidrio dibujando la cara 

de tu familiar; como evidencia envía una fotografía del proceso y otra del 

resultado de tu obra de arte… 
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ACTIVIDAD 16: APRENDEMOS A LEER 

FECHA: marzo 24 de 2021 

DESCRIPCION:  

Para aprender a leer es importante escuchar, hoy te van a leer 

sobre Ximena y Manuel, dos niños que viven en el barrio. Escucha y colorea 

según la indicacion para que los conozcas.  
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ACTIVIDAD 17:   MIS VECINOS Y SUS ACTIVIDADES 

FECHA: marzo 25 de 2021 

DESCRIPCION:  

Los oficios son diferentes trabajos que se aprenden observando y 

escuchando a otras personas o por tradición familiar, estos no necesitan 

estudios formales para poder realizarlos; en la imagen guía se observan 

algunos oficios que están desempeñando las personas. 

Dialoga con tus padres sobre la importancia de los oficios y colorea los que 

aparecen a continuación: 
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Registra tu avance… Colorea una casilla por cada actividad diaria que 

realices. 


