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La Desnutrición Aguda

Desnutrición Aguda

Déficit de peso para la 
talla o lo que es lo mismo 
déficit de índice masa 
corporal - IMC.

Es el índice nutricional de 
referencia para los riesgos para 
la vida y la salud.

Índices de Desnutrición Aguda

Peso / Talla Interpretación Efectos principales.

<60% Desnutrición Aguda Severa Daños neuronales severos (<5 años), riesgo de mortalidad del 60%, riesgo 
de edemas 70%, inmunosupresión.

60-80% Desnutrición Aguda Moderada Daños neuronales altos (<5 años), incidencia de EDA’s e IRA’s del 65% 
(letalidad del 50%), riesgo de edemas 40%, se exponencia la morbilidad.

80-90% Desnutrición Aguda Leve Incidencia de EDA’s e IRA’s superior al 50, incremento de la morbilidad en 
100%

90-110% Nutrición Adecuada Salubridad nutricional.



Desnutrición Aguda en 
Menores de 5 años.

La desnutrición aguda entre este grupo etario es el principal indicador de 
referencia para la clasificación de la Inseguridad Alimentaria, de acuerdo 
a los estándares de las agencias de la ONU FAO, WFP y OCHA, así 
como para el conjunto de principales actores humanitarios globales 
relacionados a inseguridad alimentaria agrupados en la IPC. 

Los datos acá reflejados responden a mediciones de 
campo realizadas mensualmente en los Estados Apure, 

Bolívar, Carabobo, DC, Delta Amacuro, Miranda, Monagas, 
Vargas y Zulia.
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Caso del Zulia





Quintil 1

DNT Moderada
18,77% - 167.453 p.

DNT Leve
46,10% - 411.273 p.

Quintil 2

DNT Moderada
18,03% - 110.163 p.

DNT Leve
45,23% - 357.437 p.

Quintil 3

DNT Moderada
14,42% - 61.256 p.

DNT Leve
38,01% - 161.466 p.

DNT Severa
3,99% - 11.251 p.

DNT Aguda Global

14,94%
(42.162 pers.)

282.296 <5 años.

10,42% <5 años.

4,43% del quintil.

Quintil 4

DNT Moderada
4,05% - 11.433 p.

DNT Leve
6,90% - 19.478 p.

DNT Severa
14,38% - 128.288 p.

DNT Aguda Global

79,25%
(707.014 pers.)

892.131 <5 años.

32,93% <5 años.

14,01% del quintil.

DNT Severa
13,94% - 110.163 p.

DNT Aguda Global

77,20%
(610.086 pers.)

790.266 <5 años.

29,17% <5 años.

12,41% del quintil.

DNT Severa
10,32% - 43.839p.

DNT Aguda Global

62,75%
(266.561 pers.)

424.799 <5 años.

15,68% <5 años.

6,67% del quintil.

DNT Moderada
14,42% - 61.256 p.

DNT Leve
38,01% - 161.466 p.

DNT Moderada
18,77% - 167.453 p.

DNT Leve
46,10% - 411.273 p.

DNT Moderada
18,03% - 142.485 p.

DNT Leve
45,23% - 357.437 p.

DNT Severa
0,72% - 2.301 p.

DNT Aguda Global

3,63%
(11.604 pers.)

319.683 <5 años.

11,80% <5 años.

5,02% del quintil.

Quintil 5

DNT Moderada
0,73% - 2.347 p.

DNT Leve
2,18% - 6.956 p.

Distribución de la desnutrición aguda entre los menores de 5 años por quintiles. Octubre 2018. CeA 2018.

20% Más pobre 20% Más rico



Desnutrición Aguda 
entre todos los grupos 

de edades.

Los datos acá reflejados responden a proyecciones en 
base a patrones de comportamiento histórico.
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Proyección de Incidencia Desnutrición Aguda sobre el total de la población de Venezuela. Octubre 2018. CeA 2018.

Entidad Desnutrición Aguda Global Desnutrición Aguda 
Severa

Desnutrición Aguda 
Moderada

Desnutrición Aguda Leve

Venezuela* 31,55% 10,04 Mill. hab. 4,32% 1,36 Mill. hab. 12,12% 3,85 mill.hab. 15,11% 4,80 mill. hab.

Apure 26,06% 157.935 hab. 3,66% 22.181 hab. 9,01% 54.604 hab. 13,39% 81.190 hab.

Bolívar 30,04% 551.980 hab 4,13% 75.888 hab. 7,14% 131.196 hab. 18,74% 344.345 hab.

D.C. 22,14% 420,421 hab. 2,30% 48.012 hab. 5,16% 107.714 hab. 14,68% 306.444 hab.

Carabobo 27,08% 682.302 hab. 3,73% 93.980 hab. 6,58% 165.788 hab. 16,77% 422.533 hab.

Delta A. 39,17% 78.971 hab. 5,00% 10.081 hab. 12,30% 24.798 hab. 21,87% 44.092 hab.

Miranda 25,78% 840.741 hab. 3,95% 128.818 hab. 7,26% 236.764 hab 14,57% 475.158 hab.

Monagas 26,01% 262.216 hab. 3,51% 35.385 hab 7,92% 79,844 hab. 14,58% 146.987 hab.

Vargas 28,90% 108.617 hab. 4,04% 15.183 hab. 7,96% 29.916 hab. 16,90% 63.517 hab.

Zulia 40,12% 1.707.446 hab. 5,74% 244.285 hab. 13,24% 563.474 hab. 21,14% 899.686 hab.

*Proyección a partir de datos de 9 estados.










