
מיטל לוגסי רכזת מגמת עיצוב : עריכה



השערה והעור במצבם טבעי נמצאים 
, 5.5-6חומצי  phברמת   

לעומתם החומרים הכימיים השונים 
.7מעל    PHשהם בסיסיים בדרגת 

, כדי לנקות את גוף השערה משאריות
יש לחפוף עם שמפו המכיל דטרגנט  

(.חומר ניקוי פעיל)



ונמצאמהצמחשמופקחומרהואדטרגנט
.השומןאתלפרקותפקידובסבונים

תפקיד הדטרגנט לפרק את חלקיקי  
השומן הקיימים בשיער הלקוחה משמן 

י בלוטת החלב  "שהופרש ע( סיבום)טבעי 
או מתכשירים שומניים שהלקוחה 

.השתמשה בהם



מעצב השיער צריך  
תחילה לאבחן ולזהות את  

,  מצב השיער והקרקפת
להמליץ ללקוחה על  

שמפו וטיפול מתאים  
.לשערה

חברות קוסמטיקה שונות 
מייצרות סדרות חומרי 

,  טיפול וטיפוח לשיער
בהתאם לסוגי השיער 

.השונים



.השיער והקרקפת מהשומן המצטבר ומהלכלוךניקוי ( 1

שיער  , שיער יבש, קרקפת שמנונית מאוד, קשקשים: בבעיות כגוןטיפול ( 2

.'שיער שעבר פעולות כימיות שונות וכו, דק

שמפו שיש בו איזון בין ניקוי יעיל של השיער הקרקפת ושמירה על ברק רכות  

.נחשב לשמפו טוב, וגמישות השיער



מבריק וסופח , שיער רגיל מאופיין כגמיש

.נוזלים בקלות

השמפו שנתאים לשיער רגיל  מכיל חומרים 

מזינים ועדינים אשר מנקים ומטפחים את  

.השערה



שיער יבש מאופיין כחסר ברק כתוצאה מחשיפה רבה 
שימוש רב או לא נכון בתכשירים השונים  , לשמש 

.ושטיפה לא נכונה של השמפו מהשיער 

:  הטיפול בשיער יבש
, יש לחפוף במים פושרים תוך כדי עיסוי יסודי 

להפעלת  מחזור הדם ולעורר את בלוטות החלב  
(.סבום)*שמפרישות שומן 

השמפו שנתאים לשיער יבש  הוא שמפו המכיל חומר 
שומני המעשיר את השערה בברק ומעניק לה מגע רך 

. שמן חוחובה ועוד, שמן קוקוס, שמן ארגן : ונעים כמו



השערות  , יש לו ריח לא נעים, שיער שמן מאופיין כמבריק מאוד

.מונחות בקבוצות  והקשקשים נצמדים ואינם נופלים 

:  הטיפול  בשיער שמן

החפיפה צריכה להיות עדינה כדי לא לעורר את בלוטות השומן  

(. אין להפעיל את מחזור הדם)במהלך החפיפה 

.  במהלך החפיפה יש להשתמש במים פושרים ולעסות באופן קל

.פעמים עד שמרגישים שהשיער נקי 3שיער שמן אפשר לחפוף גם 



.פעמים עד שמרגישים שהשיער נקי 3שיער שמן אפשר לחפוף גם 

.שמפו המתאים לשיער שמן הוא שמפו המכיל גופרית

.  חפיפה לעיתים קרובות תעזור להקטין את כמות השומן 

. שיער שמן ניתן לחפוף כל יום 

עוזרים לסילוק השומן עד  , תכשירים המתאמים לשיער שמן 

.לחפיפה הבאה ואינם יכולים לפתור את הבעיה 



,יש לזכור 

פעולה מושלמת אשר תטיב עם השיער היא כאשר אנו  ✓

.נתאים את סוג השמפו לסוג השיער

.לאחר החפיפה יש למרוח תכשירים להחזרת הלחות✓





מועדים וזמנים  דרכים לשמור על היגיינה
?לשמירה על היגיינה

חפיפת שיער בשמפו וטיפוחו 
.'מסכה וכו, במרכך 

שכן חפיפת שיער  , אין צורך לחפוף אותו מדי יום
.מוגזמת יכולה לגרום ליותר נזקים מאשר תועלת

:תלוי בסוג העור והשיער שלכם
לחפוף את השיער פעמיים  " רגילים"סוג העור והשיער *

אם הקרקפת שומנית צריך לחפוף את השיער  . בשבוע
.יותר פעמים

:מרקם השיער*
פעמיים  -שיער מתולתל צריכים לחפוף עם שמפו פעם

.שיער עדין יש לחפוף פעמיים בשבוע ויותר. בשבוע
:עיצוב שיער*

מומלץ  , יבש או מתפצל בגלל העיצוב שלו, שיער פגום
.לחפוף פחות מהרגיל כדי לא לייבש אותו עוד



/https://www.pinterest.com/pin/22447698130131935: מתוך אתר2תמונה שקופית ▪

/https://www.pinterest.com/pin/194921490110437789: מתוך אתר3שקופית תמונה ▪

-https://hellosehat.com/penyakit-kulit/perawatan-rambut/perawatan:מתוך אתר11שקופית תמונה▪

rambut-di-salon/

-https://steemit.com/health/@shahmanabir/maintain-these-and-your: מתוך אתר12תמונה שקופית ▪

hair-will-be-healthy

https://www.pinterest.com/pin/22447698130131935/
https://www.pinterest.com/pin/194921490110437789/
https://hellosehat.com/penyakit-kulit/perawatan-rambut/perawatan-rambut-di-salon/
https://steemit.com/health/@shahmanabir/maintain-these-and-your-hair-will-be-healthy

