
Lição 168 - Pesquisa 

PESQUISA PARA ESTUDANTES: Unidade 13 - Deus atende às nossas necessidades 

Comida e Água (Ação de Graças) 
TEXTO: 1 Reis 17: 1-16; Mateus 14: 15-21 

ESCRITURAS SUPLEMENTARES: Deuteronômio 8: 3; Jó 23:12; Jeremias 15:16 

VERÍCULO-CHAVE: Sempre agradecendo todas as coisas a Deus e ao Pai em 

nome de nosso Senhor Jesus Cristo. Efésios 5:20 

INTRODUÇÃO 

O Dia de Ação de Graças é um dia designado para agradecer Àquele que dá "vida, 

fôlego e todas as coisas" (Atos 17:25). Os cristãos reconhecem que Deus é o 

provedor de alimento espiritual e físico. Essa realização resulta em todos os dias um 

dia de gratidão a Deus. 

PERGUNTAS 

1. Durante a primeira parte da fome, os corvos trouxeram comida para Elias e 

ele bebeu do ribeiro Cherith. O que ele fez antes de receber essa provisão e 

o que podemos aprender com suas ações? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

2. Quando as circunstâncias mudam em nossa vida cristã, devemos perceber 

que Deus não vai nos levar a uma rua sem saída. Analise e escreva o que 

Elias fez depois que o riacho secou. Em seguida, escreva o que poderia ter 

acontecido se ele não seguisse a orientação de Deus. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

3. Ao considerar as duas primeiras perguntas, podemos concluir que é vital 

obedecer às instruções do Senhor. Ao fazê-lo, podemos então receber louvor 

e ação de graças genuínos pelo que Ele fez e saber que Ele suprirá nossa 

necessidade de acordo com Suas riquezas em glória por Cristo Jesus 

(Filipenses 4:19). Uma boa ilustração das necessidades supridas está na 

parte de Mateus do nosso texto. Quando Jesus viu que a multidão estava 

com fome, ordenou a seus discípulos: "Dai-lhes para comer". Mas os 

discípulos estavam em um dilema. Eles não tinham comida suficiente para 

alimentar 5.000 homens, mais mulheres e crianças. Havia um rapaz que tinha 

cinco pães e dois peixes, e isso foi levado ao Senhor. O que Jesus fez antes 

de dar a comida aos discípulos para distribuir entre o povo? Que lição 

podemos tirar disso? 
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______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

4. Referindo-se às nossas necessidades físicas, Jesus disse: “Portanto, não 

pense no amanhã. . . ”(Mateus 6:34). O que podemos fazer para não nos 

preocuparmos demais com nossas necessidades físicas? Apoie sua resposta 

nas Escrituras. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

5. O homem não pode sobreviver por muito tempo sem comer, mas muitos 

estão tentando viver espiritualmente sem uma dieta espiritual adequada. Liste 

alguns itens que você considera uma parte importante de uma dieta espiritual 

saudável. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

6. Leia 1 Timóteo 4: 4-5. Por que é importante orar por nossa comida antes de 

comer? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

7. Referindo-se ao nosso versículo-chave e olhando além das óbvias bênçãos 

de comida, roupas e abrigo, quais são algumas das coisas que podem estar 

incluídas nas “todas as coisas” pelas quais devemos agradecer? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 


