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פרק ב- יצר ויצירה
ייצר-כינוי לכוחות מולדים אצל האדם(דחפים ותאוות), הגורמים לו לפעול באופן שמספק את צרכיו המידיים.                                         אדם יכול להשתמש בכל אחד מן הכוחות המולדים באופן חיובי או שלילי. 
	היצר 
	הפן החיובי
	הפן השלילי.

	אוכל
	נותן קיום לגוף, מרפא, מחזק, מחסן.
	אכילה גסה מביאה לזללנות, גרגרנות, בהמיות, מחליאה את הגוף.(שומנים בדם, כלסטרול)

	שינה
	נותנת כוחות חדשים, מרעננת, גורמת לחילוף חומרים.
	עודף שינה היא  גורמת לבזבוז זמן, עצלנות, כבדות.

	ממון
	נותן  לאדם קיום ובסוס כלכלי. קיום מצוות (צדקה, גמילות חסדים). עני  חשוב כמת.
	קמצנות, רדיפת בצע, שוחד, אוהב כסף לא ישבע.

	מין
	קיום העולם, המשכיות, קירבה בין איש לאשתו,         
	יצר מיני יכול להביא לפריצות, אונס, פורנוגרפיה, סטיות, פדופילים.


" וייצר ה' אלוקים את האדם".
תיאור יצירת האדם עוזר  להבהיר את הכוחות  הקיימים בתוך כל אחד מבני האדם.
בראשית ב, ז-ח 
)ז) וַּיִיצֶר ה‘ אֱֹלִקים אֶת הָאָדָם עָפָר מִן הָאֲדָמָה וַּיִּפַח בְאַּפָיו נִשְמַת חַּיִים וַיְהִי הָאָדָם לְנֶפֶש חַּיָה: 
(ח )וַּיִּטַע ה‘ אֱֹלִקים גַן בְעֵֶדן מִּקֶדם וַּיָשֶם שָם אֶת הָאָדָם אֲשֶר יָצָר:
1.מהם הפעלים הכתובים  בתהליך יצירת האדם? ייצר, ויפח, ויטע, וישם.
2.מימה ה' יצר את האדם? מעפר מהאדמה, ומנשמה.
3.אלו שני כוחות מרכיבים את האדם הנובעים מתהליך יצירתו של האדם ע"י ה'? גוף=חומר , רוח=נשמה.
4. כמה יודים כתובים בפועל וייצר ?2
הערה: בפסוקים הבאים כשמתואר יצירת החיות ועופות כתוב "ויצר" (פס' יט) עם י' אחת.

בראשית רבה פרשה יד, ג
א.כפילות האות י' במילה 'וייצר' מייצגת שני חלקים ומהויות(תכונות) שונות באדם- פן בהמי, ארצי, נמוך (=יצירה מן התחתונים(הארץ ) ופן אלוקי, רוחני, שמימי, גבוה (=יצירה מן העליונים(מלמעלה).
רבי יהושוע בר נחמיה מסביר מהן התכונות שברא הקב"ה באדם שיש בהן צד בהמי, ומהן התכונות שברא הקב"ה באדם שיש בהן פאן שמימי.
התכונות שברא ה' באדם שבהם דומה לבהמה:1.אוכל ושותה.  2.פריה ורביה. 3.עשיית צרכים.  4. אדם מת בסוף ימיו.
התכונות שברא ה' באדם שבהם דומה למלאכים: 1.עומד. 2. מדבר. 3.מבין. 4. רואה.
שואל שאלה ראיה היא גם תכונת בהמה?
האדם מסתכל ישר, ורואה גם מה שנמצא בצדדים לעומת זאת בהמה כדי לראות בצדדים צריכה להטות ראשה.
ב.כפילות האות י' במילה וייצר  מלמדת שהאדם היא בריאה המחברת בין העליונים לתחתונים, יש לו את היכולת  להתעלות  למדרגות רוחניות שהרי נברא בצלם ובדמות כמו המלאכים  ומצד שני יש לו את היכולת  לפעול ולהשפיע  בעולם הזה שהאדם יכול לפרות ולרבות, כמו הבהמות והחיות בעולם הזה.  שהרי המלאכים שנמצאים בשמיים נבראו בצלם ובדמות אבל אינם יכולים לפרות ולרבות לעומת זאת החיות והבהמות הנמצאים בארץ לא נבראו בצלם ובדמות אבל הם יכולים לפרות ולרבות.
1.מדוע נכתב "וייצר עם שתי יודים? א.מייצגת שני חלקים ומהויות(תכונות) שונות באדם- פן בהמי, ארצי, נמוך (=יצירה מן התחתונים(הארץ ) ופן אלוקי, רוחני, שמימי, גבוה (=יצירה מן העליונים(מלמעלה).ב. מלמדת שהאדם היא בריאה המחברת בין העליונים לתחתונים, יש לו את היכולת  להתעלות  למדרגות רוחניות שהרי נברא בצלם ובדמות כמו המלאכים  ומצד שני יש לו את היכולת  לפעול ולהשפיע  בעולם הזה שהאדם יכול לפרות ולרבות, כמו הבהמות והחיות בעולם הזה.
2. במה נבדל האדם מן הבהמה? בכך  שעומד, מדבר,  מבין  ורואה.
3. במה האדם שווה לבהמה? אוכל ושותה, פריה ורביה, עשיית צרכים  ואדם מת בסוף ימיו.

הרב משה חיים לוצאתו, דרך ה', פרק ג סעיף ב
 מסביר מהו היחס בין החומר לרוח?
הקב"ה ברא את האדם משני הפכים: 
נשמה שכלית וזכה, וגוף ארצי ועכור(מלא בתאוות). 
הגוף נוטה לחומריות והנשמה נוטה לשכליות ותמיד יש מלחמה בניהם. 
אם הנשמה גוברת היא מתעלה ומעלה עמה את הגוף וכך האדם מגיע לשלמותו(אדם מגיע לאיזון בין הגוף והנשמה). 
אך אם הגוף גובר, אז הגוף מושפל ומשפיל עמו את הנשמה, ואין האדם מגיע לשלמות.
4.מהם שני ההפכים שמהם נברא האדם? נשמה שכלית וזכה, וגוף ארצי ועכור(מלא בתאוות). 
5.תארי את המלחמה בין הגוף לנשמה! אם הנשמה גוברת היא מתעלה ומעלה עמה את הגוף וכך האדם מגיע לשלמותו(אדם מגיע לאיזון בין הגוף והנשמה). 
אך אם הגוף גובר, אז הגוף מושפל ומשפיל עמו את הנשמה, ואין האדם מגיע לשלמות.

האדם אינו יצירה חומרית-גופנית בלבד אלא יש בתוכו כוחות רוחניים ויש בו נשמה אלוקית, משמעות הדבר היא שהאדם טוב מטבעו(מאופיו) ותמיד פנימיותו זכה וטהורה.
דבר זה בא לידי ביטוי, בתפילת 'אלוקי נשמה שנתת בי טהורה היא. אתה בראתה. אתה יצרתה. אתה נפחתה בי ואתה משמרה בקרבי. ואתה עתיד ליטלה ממני ולהחזירה בי לעתיד לבא. כל זמן  שהנשמה בקרבי מודה אני לפניך ה' אלוקי ואלוקי  אבותיי, רבון כל המעשים, אדון כל הנשמות. ברוך אתה ה', המחזיר נשמות לפגרים מתים.  
שאנו אומרים בכל בוקר ומבטאת את תודתנו לקב"ה על כך שנתן בנו חלק אלוקי, והוא משמר אותו בקרבנו ומקיים את החיבור המופלא הזה שבין גוף לנשמה בכל בוקר מחדש. 
נקודת הטוב האלוקי שבקרבנו היא שבתוך כל אחד ואחת מאתנו, ישנה נשמה אלוקית, חלק אלוק ממעל, צלם אלוקים שבקרבנו, ויחד עם התאוות והרצונות הנמוכים שלנו, היא שוכנת בתוכנו ומתחדשת בקרבנו מידי יום ביומו, ומאפשרת לנו להתחיל מחדש, ולהאמין מחדש בטוב שבנו.

6.באיזה תפילה בא לידי ביטוי שהאדם אינו יצירה חומרית-גופנית בלבד אלא יש בתוכו כוחות רוחניים ויש בו נשמה אלוקית? אלוקי נשמה, וכיצד דבר זה בא לידי ביטוי בתפילה זו? תפילה זו מבטאת את תודתנו לבורא עולם על כך שנתן בנו חלק אלוקי ממעל בתוך גופנו, המחבר בין הגוף לנשמה בכל בוקר מחדש. חידוש הנשמה בתוך גופנו בכל בוקר, מאפשרת לנו להתחיל מחדש, ולהאמין מחדש בטוב שבנו.

7.מהי המשמעות שהאדם אינו יצירה חומרית-גופנית בלבד אלא יש בתוכו כוחות רוחניים ויש בו נשמה אלוקית? שהאדם טוב מטבעו(מאופיו) ותמיד פנימיותו זכה וטהורה.

הרב שלומה אבינר ימי התשובה, עמ' 183-182
*מביא את דברי הרב יצחק עראמה(בעל ספר עקדת יצחק) המסביר את הפסוק בקהלת "כי אין צדיק  בארץ אשר יעשה טוב ולא יחטא", (כל אדם יכול לחטא אפילו הצדיק ביותר), כיוון א.שהאדם נברא גם מגוף(חומר) ויצר הגוף(התאוות) דוחף את האדם לחטוא. ב. צדיק גמור ללא חטא הוא מלאך.
8. מהן שני הסיבות ש"אין צדיק בארץ אשר יעשה טוב ולא יחטא"? א. שהאדם נברא גם מגוף(חומר) ויצר הגוף(התאוות) דוחף את האדם לחטוא. ב. צדיק גמור ללא חטא הוא מלאך.

*מסביר שבאדם יש כוחות מנוגדים, כוח השכל(הנשמה, רוח) וכוח התאווה(הגוף).  יצר טוב, ויצר רע. כיוון שבאדם יש כוחות מנוגדים הוא נמצא במלחמה תמידית. האדם מטבעו לוחם, אך לאדם יש בחירה הוא יכול לכבוש את היצר(להתגבר על היצר) ולהשליט את השכל.

9. מהם הכוחות המנוגדים באדם? ומה הם גורמים לאדם? כוח השכל(הנשמה, רוח) וכוח התאווה(הגוף).  יצר טוב, ויצר רע. שהאדם  ימצא במלחמה תמידית.

*מסביר שגם אם האדם נכשל בחטא לאחר שהיצר התגבר עליו, יכול לעשות תשובה, הקב"ה ברא את העולם גם במידת הרחמים, ונתן לנו אפשרות לבקש סליחה ולעשות תשובה.  בעל תשובה בדרגתו מעל צדיק גמור, והכובש את יצרו בדרגתו מעל אדם הישר באופיו. הכובש את יצרו צריך להאמין בעצמו ולדעת, שלמרות שיש לו את נסיונות היצר הרע, בתוכו פנימה הוא טוב וישר, שכך ברא אותו אלוקים, ולכן "אל תהי רשע בפני עצמך"(לא יחשוב עצמו רשע, כי יש לו את נסיונות היצר אלא יאמין בטוב שבו)

10. מהי האפשרות העומדת בפני אדם הנכשל ע"י היצר? נמקי. לעשות תשובה, הקב"ה ברא את העולם גם במידת הרחמים, ונתן לנו אפשרות לבקש סליחה ולעשות תשובה.

11.מה צריך לדעת הכובש את יצרו? שלמרות שיש לו את נסיונות היצר הרע, בתוכו פנימה הוא טוב וישר, שכך ברא אותו אלוקים, ולכן "אל תהי רשע בפני עצמך"(לא יחשוב עצמו רשע, כי יש לו את נסיונות היצר אלא יאמין בטוב שבו)

ב. יצרים ויצירתיות
היה ניתן לחשוב שכוחות היצר הם שליליים בלבד, כי הם גורמים לאדם להתעסק בחומריות אך לאחר עיון בדברי חז"ל נראה שהדברים לא כך.

בראשית רבא, פרשה ט, ז: קהלת רבה ג,ג.
על כל דבר שברא הקב"ה בימי הבריאה נכתב בסיומו "וירא אלוקים כי טוב" ואילו בסיום הבריאה, לאחר בריאת האדם, כתוב נאמר "וירא אלקים את כל אשר עשה והנה טוב מאוד"(בראשית א, לא)
תוספת המילה 'מאד' הביאה את חכמים לדרוש
"הנה טוב"-יצר הטוב
"מאוד"-יצר הרע (הדחפים והתאוות של האדם)
שאלה מדוע נאמר בפסוק על יצר הרע מאוד? האם יצר הרע הוא טוב מאוד?
תשובה: אם לא היה יצר הרע לאדם, האדם לא היה בונה בית, ולא נושא אישה, לא מוליד ילדים ולא סוחר. האדם  לא היה יוצר בחייו.
דווקא ההתגוששות הפנימית בה מצוי האדם, התשוקות והתאוות שהוא מצוי בשיח עימן, הם הגורמות לו, לא לשבת בשלווה ובחוסר מעשה במקומו אלא הן מניעות אותו לפעולה ועשייה.

רעיון דומה מופיע, בתלמוד בבלי מסכת יומא דף ס"ט עמוד ב
לאחר שהצליחו חכמים לגרום לביטולו של יצר העבודה זרה בזמן חורבן בית שני, הם מנסים להביא גם לביטולו של יצר העבירה, (יצר העריות-שהוא יצר התאווה בין המינים, יצר זה אינו כשאר היצרים בזכותו נוצרים חיים חדשים ולכן הוא החזק ביצרים) , אולם הקב"ה מזהירם- ללא יצר זה ייחרב העולם. כלאו את יצר העבירה(יצר העריות) לשלושה ימים ובסופם לא מצאו ביצת תרנגולת בכל ארץ ישראל. ולכן חכמים התפללו שישוב. 
ניתן ללמוד מגמרא זו שיצר העריות יכול לגרום לאדם לחטא ולהתמודדות כה קשה, עד כדי כך שרצו חכמים לבטלו כליל, אך מצד שני ללא יצר זה לא הייתה פריה ורביה, גם במובן הפשוט של ביצת תרנגולת והעמדת דורות חדשים, כמובן שבחיי הנישואין ליצר העריות יש תפקיד חשוב בחיבור שבין האיש והאישה, גם במשיכה שביניהם ויכולת הביטוי של אהבתם וגם בהולדת ילדים.                                                                                                                                         לכן לא לחיות נגד היצר, אלא עם היצר- בקדושה וטהרה.
שימוש נכון ביצר הזה מביא לבניין. שימוש מוטעה בו עלול להמיט חורבן.

12. כיצד נקרא יצר הרע? ומדוע? מאוד, אם לא היה יצר הרע לאדם, האדם לא היה בונה בית, ולא נושא אישה, לא מוליד ילדים ולא סוחר. האדם  לא היה יוצר בחייו.

13.מדוע יצר העריות הוא החזק שביצרים? בזכותו נוצרים חיים חדשים.

14. מה קרה לאחר  שיצר העריות נכלא לשלושה ימים? לא מצאו ביצת תרנגולת בכל ארץ ישראל.

15. מה ניתן ללמוד מהגמרא המספרת שרצו חכמים לבטל את יצר העריות? ניתן ללמוד מגמרא זו שיצר העריות יכול לגרום לאדם לחטא ולהתמודדות כה קשה, עדי כדי כך שרצו חכמים לבטלו כליל, אך מצד שני ללא יצר זה לא הייתה פריה ורביה, גם במובן הפשוט של ביצת תרנגולת והעמדת דורות חדשים

16.למה שימוש נכון בכל יצר יכול להביא? לבניין. ולמה שימוש לא נכון בו יכול להביא? לחורבן.


יצר העריות(יצר התאווה בין המינים) אינו כשאר היצרים, בזכותו נוצרים חיים חדשים, ולכן הוא החזק ביצרים.
ללא יצר העריות, העולם לא יגדל ואף תרנגולת לא תטיל ביצים.
שימוש נכון ביצר עשוי להוליד חיים חדשים, אבל שימוש לא נכון עלול לחולל נזקים וקלקולים גדולים.

17.מה מיוחד ביצר העריות? א. בזכותו נוצרים חיים חדשים.  ב. החזק ביצרים.

18.למה שימוש נכון ביצר העריות עלול להוביל? ומה שימוש לא נכון בו עלול לחולל? להוליד חיים חדשים, נזקים וקלקולים גדולים.

חז"ל הדריכו שאדם צריך לעבוד את הקב"ה בשני יצריו

"ואהבת את ה' אלהיך בכל לבבך ובכל  נפשך ובכל מאדך"
שאלה: למה כתוב בכל לבבך ולא בכל לבך ? {נראה שב' אחת מיותרת.}.
תשובה: הכפילות מלמדת שיש לעבוד את ה' בשני היצרים.  גם ביצר הטוב וגם ביצר הרע.
                                 
הרב ישראל ליפשיץ תפארת ישראל על משנה, ברכות פרק ט משנה ה
הרב ישראל ליפשיץ מסביר איך אפשר לעבוד את ה' ביצר הרע,  ע"י שאדם רותם מכוון ומנתב את כוח היצר הרע שהוא אש(האש ביצר הרע נמצאת במידות רעות, חמדה, תאווה, כעס, גאווה, קנאה) להתלהבות בעבודת ה', ועשיית מצוות.

דוגמא נוספת מהמקורות לניתוב והכוונת הכוחות שביצר הרע ובמידות הרעות לעבודת ה'
נאמר במסכת אבות(ה, כ) "יהודה בן תימא אומר הווי עז כנמר" 
שאלה: "למה התכונה עז לזירוז אדם לעבודת ה' נאמרה כדימוי לנמר שהיא חיית טרף ? ולא נאמרה כדימוי לצדיקים "הוי עז כמו כל הצדיקים....".

תשובה: גם למידות והתאוות הרעות, שבך יש מקום בעבודת ה', כלומר: תעבוד את ה' גם עם היצר הרע שבך.
תעבד את ה' עם כל ה"מאד" שבך, הכוונה במאמר חז"ל זה לגלות לנו חכמה נפלאה, איך לרתום לכוון ולנתב את כל הכוחות שבתאוות ובמידות הרעות לקיום מצוות ולעבודת ה'.

19. למה כתוב בכל לבבך ולא בכל ליבך? שיש לעבוד את ה' בשני היצרים.  גם ביצר הטוב וגם ביצר הרע.

20. למה נכתב במסכת אבות(ה, כ)  הוי עז כנמר ולא נאמר  כדימוי לצדיקים "הוי עז כמו כל הצדיקים...."? גם למידות והתאוות הרעות, שבך יש מקום בעבודת ה', כלומר: תעבוד את ה' גם עם היצר הרע שבך.

21.מה הכוונה או הערך שדברי התורה "ואהבת את ה' אלהיך בכל לבבך ובכל  נפשך"  ומאמר חז"ל "הוי עז כנמר" באים ללמד? לגלות לנו את החוכמה, איך לרתום לכוון ולנתב את כל הכוחות שבתאוות ובמידות הרעות לקיום מצוות ולעבודת ה', 














ג.4- שחייה מעורבת  וריקודים מעורבים
מסגרת השמירה על צניעות וקדושה כוללת:
1.איסור רחצה מעורבת של בנים ובנות בים או בברכה או בעל מאגר מים אחר ואיסור שהייה שם גם בלי הרחצה.
מהסיבה שבמקומות אלו הלבוש אינו צנוע.

הרב צבי יהודה הכהן קוק "צניעות" גן נעול עמ' 17-16  
שואל הרב קוק איך אדם מעלה על דעתו להתרחץ עם נשים  שאינן לבושות? אנשים משיבים התרגלנו.
מגדיר תשובה זו הרב קוק, תשובה שטחית, וטוען שאנשים צריכים להיות ישרים עם עצמם והתשובה האמתית של רחצה מעורבת היא מסיבת סיפוק התאוה ליצר העריות. שואל הרב קוק האם צריך לחיות בשלום עם יצר העריות ולתת לו כל מה שרוצה? עונה הרב קוק כנגד יצר העריות הקב"ה חנן את האדם בדעת(בשכל), כלומר, לחזק את התודעה מה נכון וראוי לעשות עוזרת בשינוי הרגלים ומעשים שליליים.
לסיכום: על פי הרב קוק הסיבה לאיסור רחצה  הרחצה המעורבת, מעוררת את יצר העריות ומספקת לו תאוות כדי להילחם מול יצר העריות ה' נתן לנו שכל.
שאלות
1.מאיזו סיבה אסורה הרחצה המעורבת? כיוון שבמקומות אלו הלבוש אינו צנוע.
2.מה משיבים אנשים לשאלה איך עולה בדעתכם להתרחץ עם נשים שאינם לבושות? התרגלנו.
3. כיצד מגדיר הרב קוק את התשובה התרגלנו? תשובה שטחית
4.מהי התשובה האמתית לכך שאנשים נכשלים ברחצה מעורבת? סיפוק התאווה ליצר העריות.
5.מהי התשובה לשאלתו של הרב קוק האם צריך לחיות בשלום עם יצר העריות ולתת לו כל מה שרוצה? כנגד יצר העריות  חנן ה' את האדם בשכל.
6. מה היא הסיבה לאיסור רחצה מעורבת על פי הרב קוק? רחצה  הרחצה המעורבת, מעוררת את יצר העריות ומספקת לו תאוות
הרב שלמה אבינר, גן נעול, עמ' 121
הרב אבינר עונה בדבריו על השאלה האם מותר לבנים ובנות לשחות יחד כאשר הבנים והבנות לבושים בבגדיהם?
משיב אסורה שחייה מעורבת בין בנים לבנות גם עם בגדים.                                                                                        מהסיבות הבאות: 1.בגדי הבנות ברחצה במים הדוקים עליהם וצמודים, ואין זו הופעה צנועה, ומושכת תשומת לב כי אסור לאשה להופיע בפני גבר עם בגדים הדוקים וצמודים כיוון שמושכים תשומת לב מיוחדת.                                                                                   2.בשחייה מעורבת של הבנים והבנות יחד יש אוירה של קלות ראש, וחופשיות שאינה צנועה.
במקרה שהבנים והבנות  תופסים מרחק זה מזה, והמרחק הזה מספיק לכך שהופעת הבנות בלבוש מהודק ודבוק בגלל המים לא מושכת תשומת לב, אין בכך איסור רחצה מעורבת.
שאלות
1.מדוע אסורה שחייה מעורבת עם בגדים בן בנים לבנות? 1.בגדי הבנות ברחצה במים הדוקים עליהם וצמודים, ואין זו הופעה צנועה, ומושכת תשומת לב כי אסור לאשה להופיע בפני גבר עם בגדים הדוקים וצמודים כיוון שמושכים תשומת לב מיוחדת.  2.בשחייה מעורבת של הבנים והבנות יחד יש אוירה של קלות ראש, וחופשיות שאינה צנועה.2
2.באיזה מקרה אין איסור רחצה מעורבת שהבנים והבנות עם בגדים? במקרה שהבנים והבנות  תופסים מרחק זה מזה, והמרחק הזה מספיק לכך שהופעת הבנות בלבוש מהודק ודבוק בגלל המים לא מושכת תשומת לב.
מסגרת השמירה על צניעות וקדושה כוללת:
2.ריקודים מעורבים של בנים ובנות יחד. הריקודים אסורים גם אם אין מגע פיזי בין הרוקדים והרוקדות.
הסיבות לאיסור ריקודים מעורבים:
1.שמירת כבוד האשה-  מבטי הגברים על ריקוד הנשים פוגעים במעמדן של הנשים,  בכך שהופכים אותם לחפץ על ידי שמתפעלים מהחיצוניות שלהם ולא מתוכנם הפנימי.(הרב קוק)
2.חשש מהרהורים- מבטי הגברים על ריקודי הנשים גורמים להם לגירוי היצר הרע, ולהרהורים.(הבן איש חי)
הבן איש חי- אין היתר לריקודים מעורבים, משום שמחת חתן וכלה.
הרב קוק-כבוד בנות ישראל גדל דווקא ע"י חיי קדושה וצניעות, ואפילו בנות עמים אחרים מעידות על כך.
שאלות
1.מהן הסיבות לאיסור ריקודים מעורבים? 1. שמירת כבוד האשה- מבטי הגברים על ריקודי הנשים פוגעות במעמדן בכך שהופכים אותם לחפץ ע"י שמתפעלים מחיצוניותם ולא מתוכנם הפנימי.
2. חשש מהרהורים- מבטי הגברים על ריקודי הנשים גורמים להם לגירוי יצר הרע, ולהירהורים.
2. מה מגדיל את כבודן של בנות ישראל? חיי קדושה וצניעות.



ג.5 על התשובה
לאדם יש מאבק קשה ומתמיד עם יצריו ולפעמים קשה לנצח אבל מול כוחות היצר יש כוח מתנגד חזק שיכול להעלות את האדם למעלה והוא  התשובה.
יש מצווה לחזור בתשובה, ולהכיר בעובדה שהייתה נפילה ולהתמודד עמה, להתחרט בלב שלם על מה שהיה להתאמץ ולהתגבר, לאסוף כוחות ולהפוך לבריה חדשה נקייה וטהורה.
שאלות
מסגרת השמירה על צניעות וקדושה כוללת:
1.מהו הכוח החזק המתנגד לכוחות היצר? ומהו מסוגל לעשות? כוח התשובה, מסוגל להעלות את האדם למעלה.
2.מהן שלבי התשובה לנפילה ע"י היצר? להכיר בעובדה שהייתה נפילה, להתמודד עמה, להתחרט בלב שלם על מה שהיה, להתאמץ ולהתגבר, ולהפוך לבריה חדשה נקייה וטהורה.
הרב יצחק  הוטנר, פחד יצחק, אגרות וכתבים עמ' ריז-ריט.
עונה במכתבו לנער שמספר לו שיש לו מאבקים, ומלחמות בין יצריו, נפילות ומכשולים, אשר מונעים מימנו להיות כמו גדולי הדור שאין להם מאבקי יצר אלא יש להם רק את שלוות היצר הטוב.
"רעה חולה", כלומר לא טוב שאנו מתעסקים בכך שגדולי דורנו היו מושלמים, וע"י כך אנו מדלגים לספר, שגם להם היה מאבק פנימי שהתחולל בנפשם. לדוגמא כולם מתפעלים  מטהרת הלשון של החפץ חיים, אבל אף אחד לא יודע איזה מאבקים ומלחמות, ונפילות היו לחפץ חיים עם יצרו הרע עד שהכניע את יצרו הרע לדבר לשון הרע. כלומר גם לגדולי דורנו היו מאבקים עם היצר ומלחמות ונפילות עד שמצאו דרך  להכניע את יצרם הרע בכל מיני דרכים ויתגברו עליו, ואת עניין זה אנו מדלגים לספר אלא מספרים את שלמותם וזה לא טוב.
יוצא מזה שנער שיש לו מאבק ומלחמות תמידיות עם היצר, נפילות ומכשולים, מחשיב את עצמו כנער שאינו שתול בבית ה' לפי דמיונו, כלומר כנער שיש לו מאבקים פנימיים בין היצר הרע ליצר הטוב ואין לו רק את יצר הטוב ושלוות הנפש ממאבקים פנימיים כמו הצדיקים שבגן עדן.
כי נער ששתול בבית ה' לפי דמיון הנער לחיות בלי מאבקי היצר כמו הצדיקים שיש להם רק יצר הטוב שנמצאים בגן עדן. מצד שני שהנער לא התעסק במאבקים שיש לו עם היצר והתעלם מהם ,"במתים חפשי" כמו אדם מת שאין לו יצרים.
אומר לנער ששורש נשמתו היא דווקא מלחמתו של היצר הטוב ולא השלווה של היצר הטוב.
ושמכתבו מעיד שהוא לוחם בצבא של היצר הטוב. כמו שאומרים הפסד את הקרב אבל תנצח במלחמה, כלומר בקרב אתה יכול להפסיד אבל במלחמה הכללית  אתה תנצח, כך במלחמת היצר, אתה יכול להיכשל, אבל לאחר הכישלון אתה תצא יותר חזק ומחושל תדע איך להתמודד יותר עם היצר, ותנצח בסופו של דבר במלחמה הכללית.
שלומה המלך אמר "שבע צדיק יפול וקם", הטפשים אומרים, אפילו שהצדיק נופל הוא קם אחר כך, כלומר הקימה של הצדיק מנותקת  מהנפילה, והחכמים מפרשים שהצדיק קם דרך הנפילות שלו, כלומר דרך הלמידה מהטעויות שלו הוא קם.
אומר לנער אם במכתבך היית  מספר לי על מעשיך הטובים הייתי אומר שמכתבך טוב, כיון שבמכתבך אתה כותב לי על הירידות והנפילות והמכשולים שלך אני אומר לך שקיבלתי מכתך טוב מאוד. מבוסס על המדרש שטוב הוא יצר הטוב ומאוד זהו יצר הרע.
דע לך שהסערה שיש בנפשך מאבקי היצר בתוכך הם מראים את השאיפה שלך להיות גדול הדור, כי גדלותם של גדולי ישראל בכך שהייה להם מאבקים עם יצרם הרע והם נצחו במלחמה ולא בכך שהיה להם יצר הטוב ושלוות הנפש.
מסיים את דבריו לנער דע לך בזמן שאתה מרגיש את סערת נפשך, כלומר את מלחמת היצרים, דע לך שע"י זה אתה דומה לגדולי ישראל יותר מאשר תימצא בשלוות הנפש שהנך רוצה אותה. דע לך במקומות שאתה מוצא את עצמך  בירידות הכי גדולות דווקא באותן מקומות אתה  תצטיין, כי מתוך הנפילה הזאת הקימה שלך תהיה חזקה וגדולה יותר.
שאלות
1.איך הטיפשים מפרשים את הפסוק "שבע צדיק ייפול וקם"? הצדיק נופל הוא קם אחר כך, כלומר הקימה של הצדיק מנותקת  מהנפילה.
2.איך החכמים מפרשים את הפסוק "שבע צדיק ייפול וקם"? שהצדיק קם דרך הנפילות שלו, כלומר דרך הלמידה מהטעויות שלו הוא קם.
3.מהי הרעה החולה? בבואנו לספר על גדולי דורינו, אנו מספרים על שלימותם, ולא מספרים את מאבקי היצר שהיו להם/
4. מה הנער חושב בכך שיש לו מאבקי היצר, נפילות ומכשולים ונפשו סוערת? שאינו שתול בבית ה', כלומר אינו  דומה לגדולי הדור.
5. מה עונה לנער הרב יצחק הוטנר? ששורש נשמתו היא דווקא מלחמתו של היצר הטוב, ושמכתבו מעיד שהוא לוחם של היצר הטוב, והסערה שיש בנפשו ומאבקי היצר בתוכו מראים את השאיפה שלו להיות גדול הדור, והוא דומה בכך לגדול הדור, כי גדלותם של גדולי ישראל בכך שהיו להם מאבקים עם יצרם הרע והם נצחו במלחמה, ולא בכך שהיה להם יצר הטוב ושלוות הנפש. דע לך במקומות שאתה מוצא את עצמך  בירידות הכי גדולות דווקא באותן מקומות אתה  תצטיין, כי מתוך הנפילה הזאת הקימה שלך תהיה חזקה וגדולה יותר.


הרב אלישע אבינר, "נכשלתי", לב ובנים, עמ' 404-406

שאלה: נפל בחטא של הרהורים ומחשבות רעות ולא מצליח לצאת מזה, מיואש, מאז שהחטא התלבש אלי, איני מכיר את עצמי ומי אני דתי, חילוני, מאמין או כופר? אני כל הזמן בונה תירוצים לחטא שלי ואחר כך מתבייש בעצמי, ואיני יודע איך לצאת ממעגל המחשבות האלה?

משיב לנער הרב אבינר
1. נותן קבלה לדברי הנער ודברי חיזוק- המלחמה עם היצר קשה, לא תמיד אנו מנצחים במלחמה זו, "אין צדיק בארץ אשר יעשה טוב ולא יחטא". לא להתייאש, יש להתייחס לנפילות, כנפילה זמנית, ולהמשיך להיאבק עם היצר ללא הפסקה.

2. רואה נקודות טובות בהתנהגותו של הנער לגבי חטאו-                                                                                             א. כל עוד יש לה ייסורים, כאב ובושה על נפילותיך במלחמה עם היצר זה מעיד שהנפש שלך עדיין בריאה, ויש בה אמונה בה' ושאיפה לטהרה וקדושה.
ב. במסכת יומא נאמר "כיוון שעבר אדם עבירה ושנה בה, נעשית לו כהיתר", כלומר כיוון שאדם עבר עבירה וחזר עליה, היא מותרת לו. אבל אצלך העבירה של המחשבות הרעות לא נעשתה מותרת, אלא היא נשארה אצלך עדיין כעבירה הגורמת לך בושה פנימית ויש לך רצון לסלקה מימך.
שאלות
1.כיצד הנער התייחס לנפילה שלו? כנפילה זמנית.
2. איך צריך להתמודד עם יצרו?נמקי יאבק עם היצר ללא הפסקה ולא התייאש. "אין צדיק בארץ אשר יעשה טוב ולא יחטא"
3. מה מעיד על כך שנפשו של הנער עדיין בריאה ויש בה שאיפה לטהרה וקדושה? הייסורים, הכאב, והבושה על הנפילות.
4. מה פירוש "כיוון שעבר אדם עבירה ושנה בה, נעשית לו כהיתר" ומה במשפט זה רוצה להדגיש לנער? אדם שחזר על אותה עברה שעבר עליה, נחשבת אצלו כמותרת, החזרה על אותה עבירה מעידה שמותרת לו, בא להדגיש לנער שאצלו העבירה לא נחשבת מותרת, כי יש לו בושה פנימית מימנה, ורצון לסלקה.
3. משקף(מתאר) לנער מה שקורה לו, ומסביר לנער שהרגשתו כלפי החטא היא דבר טבעי ונורמלי. שיש כאלה שבורחים מהמאבק הפנימי ע"י שקיעה ברע כדי להגיע לשלמות פנימית בנפש.
א. אתה שואף לטוב לצאת מהעבירה אבל עדיין מחזיק בעבירה, ונורמלי שמצב זה יוצר אצלך בלבול, בלבול בזהות שלך(מי אתה), קרע פנימי, חוסר שלווה בנפש, כי אין שלמות בין ככל חלקי נפשך, ושהטוב והרע נאבקים באדם הוא מרגיש שעולמו לא יציב, ונפשו של האדם שלווה(רגועה) כאשר כל חלקיה באחידות, כלומר אין בין חלקיה מריבות.
ב. יש כאלה שבורחים מהמתח  הפנימי שיש להם בין הטוב והרע על ידי  ששוקעים ברע כדי לזכות בשלמות פנימית ובשלוות הנפש. כך נהגו הרבה עמים שהשתיקו את קולות המוסר שלהם ע"י ששקעו ברוע וברשעות,  וכך קורה להרבה נערים  שנכשלו בעברה וקשה להם לשאת בתוכם את הקרע הפנימי באישיותם, וכדי להיות אחידים ועקביים הם בוחרים לעזוב את כל התורה, כי הסתירה הפנימית מבלבלת את דעתם וקשה להם מאוד, וכדי לצאת מהמאבקים הפנימיים הם מחליפים את זהותם(בלבוש, בשיער) וע"י כך הם חושבים שהשתחררו מהעימות הפנימי המטריד. והם טועים בהתנהגותם כי הקדושה בנפשם לא נמחקה כולה, היא עתידה להתעורר אצלם בכל רגע נתון, ותגרום להם לצאת שוב למאבק ולשנות את דרכם פעם נוספת בכיוון של עלייה. תסתכל סביבך כמה נערים ונערות שנפלו ושוב טיפסו בחזרה למעלה. 

שאלות
5. כיצד מרגיש אדם שיש לו מאבק פנימי בין הטוב והרע? מרגיש בלבול בזהות, קרע פנימי, חוסר שלווה בנפש מרגיש שעולמו לא יציב.
6. כיצד מרגיש אדם שאין אצלו מאבק בין הטוב והרע? נמקי מרגיש שלוות נפש כיוון שיש שלמות בכל חלקי נפשו.
7.  מהן האפשרויות להתמודד עם המאבק התמידי בין הטוב והרע? אפשרות אחת להמשיך להתמודד ולהיאבק ביצר עד ניצחון, אפשרות השנייה לברוח מהתמודדות על ידי שקיעה ברע ועל ידי כך לזכות בשלווה פנימית.
8. מדוע נערים בוחרים לעזוב  את התורה ולשנות את זהותם? כיוון שאותם נערים נכשלו וקשה להם לשאת בתוכם את הקרע הפנימי באישיותם ואת המאבק המתמיד בין הטוב והרע, לכן כדי לצאת מהמאבק  הם מחליפים את זהותם.
9. מדוע אותם נערים שבחרו לשנות את זהותם  טועים בהתנהגותם זו? כי הקדושה בנפשם לא נמחקה כולה, היא עתידה להתעורר אצלם בכל רגע נתון, ותגרום להם לצאת שוב למאבק ולשנות את דרכם פעם נוספת בכיוון של עלייה.


4. אומר לו דברי חיזוק ועידוד מתוך משלים ודימויים
א. חז"ל מספרים שלעתיד לבוא יביא הקב"ה את היצר הרע  וישחט  אותו, בפני הצדיקים ובפני הרשעים. הצדיקים נדמה להם היצר הרע כהר גבוה, והרשעים נדמה להם היצר הרע כחוט השערה. הצדיקים בוכים והרשעים בוכים. הצדיקים בוכים כאשר נזכרים בצער ובקשיים שהיו להם לכבוש את היצר הרע בחייהם, ואומרים איך יכולנו לכבוש את ההר הגבוה הזה. והרשעים מסתכלים לאחור ורואים את השטחיות של היצר הרע והם מצטערים ובוכים שלא הכניעו את היצר הרע, שנדמה להם כחוט השערה.
המסר מהאגדה היצרים והדחפים של האדם הם גם הר גבוה וגם חוט דק, כשאדם נאבק איתם, נדמה לו שעומדים מולו כוחות חזקים שלעולם לא ינצח אותם, אבל כשניצח מביט בזלזול ביצר ואומר הוא בסך הכל חוט דק.

שאלות
10.למה מדמים הצדיקים את היצר הרע? כהר גבוה
11. למה מדמים הרשעים את היצר הרע? כחוט השערה
12.על מה הצדיקים בוכים? ומה הם אומרים? על  הצער והקשיים שהיו להם לכבוש את היצר הרע בחייהם ואומרים איך יכולנו לכבוש את ההר הגבוה הזה.
13. על מה הרשעים בוכים? ומה הם אומרים? מצטערים ובוכים שלא הכניעו את היצר הרע לאחר שהסתכלו וראו את שטחיותו של היצר הרע, ואומרים איך לא הכנענו את היצר הרע שדומה לחוט השערה.
14. מהו המסר מהאגדה? היצרים והדחפים של האדם הם גם הר גבוה וגם חוט דק, כשאדם נאבק איתם, נדמה לו שעומדים מולו כוחות חזקים שלעולם לא ינצח אותם, אבל כשניצח מביט בזלזול ביצר ואומר הוא בסך הכל חוט דק.


ב. להיות באמצע תהליך קשה, וזה דומה לטיפוס על הר גבוה, מטפסים ועולים קדימה ומחליקים ונופלים ושוב עולים, לכן אל תתייאש מעצמך, ואל תתייאש מהשגת מטרתך לנצח את  החטא, כי שבע ייפול צדיק וקם(הגדולה של הצדיק שהוא יודע לקום מהנפילות שלו) ותתייחס אל עצמך כצדיק שנפל ומנסה לקום, ולא כרשע וכופר.

ג. אין שוויון בין בני אדם בכל מה שקשור לניסיונות, יש בני אדם שיש להם הרבה ניסיונות, יש בני אדם שנאמר עליהם "כל הגדול מחבירו יצרו גדול מימנו"( כל גדול בתורה ובמצוות, הרי הוא תמיד משפיל ומכניע את היצר הרע, ולכן היצר הרע מתגבר ומתחזק אצלו כדי להזיזו מדרכו), יש אנשים שהוטלו עליהם משימות קשות, יש מי שיצרו מתגבר עליו בכל יום ואין לו מנוחה בכלל, ויש מי שצריך להתמודד עם נפילות אישיות.
ד. הקברניט(נהג הספינה) אינו עוזב את הספינה גם שהגלים סוערים אלא הוא חותר בהתמדה אל החוף, ומנסה שוב ושוב, כמו שנאמר "קווה אל ה' חזק ויאמץ ליבך, וקוה אל ה'(תהילים כז, יד) אם אדם התפלל וראה שלא נענה ימשיך להתפלל ולא התייאש, שיש זמן והתפילה תענה, כך גם אתה תמשיך להיאבק עם היצר אל תתייאש בסופו של דבר יגיע הזמן שתנצח במלחמה.
שאלות
15. למה דומה להיות באמצע התהליך? דומה לטיפוס על הר גבוה, מטפסים ועולים קדימה ומחליקים ונופלים ושוב עולים
16.מדוע הנער לא התייאש? ואיך התייחס לעצמו? כי שבע ייפול צדיק וקם, כצדיק שנפל ומנסה לקום, ולא כרשע וכופר.
17. כמו מי הנער התנהג במאבקו ביצר? כמו הקברניט שאינו עוזב את הספינה גם שהגלים סוערים אלא הוא חותר בהתמדה אל החוף, ומנסה שוב ושוב.
18. מה מסביר הרב לנער במילים "קווה אל ה' חזק ויאמץ ליבך, וקווה אל ה'"? אם אדם התפלל וראה שלא נענה ימשיך להתפלל ולא התייאש, שיש זמן והתפילה תענה, כך גם אתה תמשיך להיאבק עם היצר אל תתייאש בסופו של דבר יגיע הזמן שתנצח במלחמה.


