El maíz en la alimentación indígena.
Con el paso de los milenios,los humanos modificaron plantas y animales que consumían,comenzaron a favorecer su crecimiento a cuidarlas y a eliminar de su alrededor otras especies.Al cabo de miles de años,plantas y personas se hicieron mutuamente dependientes.
Así los humanos domesticaron plantas como maíz,trigo,sorgo,arroz,papa y yuca.Las modificaron para hacerlas útiles al hombre,Hoy la variedades de estas especies tienen que ver con sus antepasados silvestres.
Este fue el origen de la agricultura,nueva forma de vida,los humanos comenzaron a dedicar esfuerzo en cultivar para obtener alimento de ellas.
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