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Esquema de Vacunacion en México

Introduccion

a sea hablemos de esta u otra generaciéon pasada, siempre le

hemos tenido miedo o hasta pavor al oir la palabra “inyeccién”, y
aun mas, sl se trata de que nos tendran que vacunar. Pensamos que nos
dejaran alguna marca y que nos dolera ya sea mucho o poco, no obstante, ese
dolor experimentado no se compara ni por un cabello de mosca al tormento
fisica, mental y emocional, que provocan las enfermedades evitadas por la
vacunacion, siendo una afliccién no solo del paciente, sino también de los

familiares y seres queridos al observar el proceso de ver a la persona enferma.

Las vacunas o inmunizaciones son esenciales tanto en nuestro pais
como en todo el mundo. Nos protegen, desde una edad muy corta, contra
enfermedades como el sarampion, la rubeola, la hepatitis B, poliomielitis,
difteria, tos ferina y la lista sigue y sigue de padecimientos iniciadas por un
virus o una bacteria, estas mismas tomando cientos o miles de vidas al

rededor del mundo en épocas pasadas.

El sistema inmunitario sano, al recibir la vacuna, crean una proteccion
llamada “inmunidad” hacia las enfermedades. Las inmunizaciones contienen
gérmenes debilitados o muerto haciendo reaccionar a las células
inmunolégicas a luchar contra ellas produciendo un recuerdo (inmunidad) en
el cuerpo asi evitando la infectividad de las enfermedades y disminuyendo los

indicadores de morbilidad y mortalidad por alteraciones del estado de salud.

Es por esto que se hizo una investigacion de las vacunas, desde una
breve historia de estas hasta los tipos que hay, tendiendo a enfocarnos mas

en nuestro pais y su sistema de vacunacion.
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Objetivo

e Producir interés y toma de conciencia en la sociedad para darle la

importancia debida a la vacunacién en nuestra comunidad.
Hipotesis

¢ A mayor informacién, mayor incremento e efectividad al sistema de
Vacunacién

Antecedentes Historicos de las Vacunas

La historia de las vacunas se remonta a la
antigua China, donde existen escritos del
siglo XI en los que se hace referencia a una forma
primitiva de vacunacion, concretamente la conocida
como “variolizacion”!. Esta practica no estaba exenta
de riesgos, pues un cierto numero de vacunados
contraian la viruela en una forma grave y morian. La
variolizacion fue introducida en  Europa,

concretamente en Gran Bretana, en 1721 por Lady

Mary Wortley Montagu (Ilustracién 1). Ilustracién 1

El siguiente paso en el desarrollo de las vacunas fue la inactivacion
quimica de toxinas. Asi se consiguieron los primeros toxoides; tétanos y

difteria. La vacuna contra la tuberculosis se desarrolld en 1909. Otras

1« .1 . . . ;
Inoculacion del pus de la viruela para provocar esta enfermedad en una forma atenuada e inmunizar asi al
paciente.” — Diccionario Enciclopédico Vox 1. (2009)
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vacunas desarrolladas en este periodo fueron la vacuna contra la fiebre

amarilla (1935) y la vacuna contra el virus influenza A (1936).
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Ilustracién 2

desarrollaron vacunas

La edad de oro de la vacunacién comenzd en

1949. Después de la vacuna de la poliomielitis, se

frente al sarampién, la

parotiditis y la rubéola (Ilustracién 2). La vacuna
contra la varicela se crebé en la década de los 70 en
Jap6n. (Anénimo, Vacunaciones - Lo fundamental -

Breve historia de las vacunas, s.f.)

Antes de la era moderna de las vacunas de la nifez, los padres se

La viruela ha sido erradicada
definitivamente del planeta

La bumsmdsd f doclauads  cafermedad que ba cwado con no-
yer wbre de | v sotos miles de
to ‘mile La OM

26 de Octubre

Ultimo caso de Viruela en el mundo

El 26 octubre de 1979 La Organizacién Mundial de la

Salud certificé el ultimo caso de viruela en Somalia y en el

mundo. Esto se logré gracias a las campaiias de

vacunacién, la prevencién y la vigilancia de focos
idémicos en todo el d

Declarada erradicada en 1980, es la primera e

combatida a nivel mundial

» Carro de s Estuianies de Cincias Msdcas

Ilustracién 3

habrian sorprendido al pensar que las
generaciones futuras podrian proteger a
sus hijos de muchas de las
enfermedades infecciosas mas graves de
la ninez. Después de todo, hubo una
época en que la difteria era una de las
enfermedades infantiles méas temida,
cobrando mas de 10,000 vidas al ano en
los Estados Unidos durante los afios de

1920.

En los anos de 1940 y 1950, la poliomielitis paralizé e incluso mat6 a

miles de nifios. En determinado momento, el sarampion afecté a casi medio

millén de nifios en Estados Unidos cada afo.

En la actualidad, las vacunas son una de las historias de éxito de la

medicina moderna. La viruela se declard erradicada del mundo en 1980

Promocion de la Salud



Esquema de Vacunacion en México

(Tlustracién 3). La poliomielitis se eliminé oficialmente de los Estados Unidos
y del resto del hemisferio occidental en 1991. (American Academy of

Pediatrics, 2015)

;Qué son las Vacunas?

: ;e entiende por vacuna cualquier

preparaciéon destinada a generar 1Y H o
. . G A . s RO
inmunidad contra una enfermedad % 5 \ &
estimulando la producciéon de anticuerpos. \ 2 * S
& ) 3 R
Puede tratarse, por ejemplo, de una s &
suspension de microorganismos muertos o Ilustracion 4

atenuados, o de productos o derivados de
microorganismos. El método mas habitual para administrar las vacunas es la

inyeccién, aunque algunas se administran con un vaporizador nasal u oral.

(Anénimo, Vacunas, 2018)
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TIPOS DE VACUNAS
Tabla 1

Vacuna Viva Atenuada

(Debilitada)

Disenadas para producir
una infeccién asintomatica

-

Se genera una respuesta
inmunolégica similar a una
infeccién natural, pero sin

provocar la enfermedad

-

Pueden producirse con virus
o bacterias, pero lo mas
usual es un virus

Vacuna Inactiva

También conocidas como
vacunas “muertas” se
encuentran entre las

primeras que se desarrollan

s

Tienen menos efectos
secundarios que las vacunas
atenuadas vivas aunque
tienden a evocar una
respuesta inmunoldgica
menos intensas

-

Pueden producirse para
virus o bacterias

(The College of Physicians of Philadelphia, 2018)

Esquema de Vacunacion en México

Vacuna

Subunitaria/Conjugada

Para algunas enfermedades
se aisla una proteina o
carbohidrato que induce
una respuesta inmunolégica
protectora

§

Se puede presentar el
patogeno solo, pero en
algunos casos este se utiliza
para crear una vacuna
recombinante

8

Pueden producirse con virus
y bacterias

I a coordinadora de Investigacién del Hospital General de México,

Carmen Espinosa, asegurd que México tiene uno de los esquemas

de vacunacion mas completos en Latinoamérica, lo que permite disminuir y

controlar enfermedades muy importantes entre la poblacién, como influenza

dengue y cancer cervicouterino.

Promocion de la Salud
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Subray6 que México es el tnico pais de América Latina que ha estado
en las cuatro fases de la vacuna del dengue y es la primera nacién que licencié
la inoculaciéon de este padecimiento en el mundo, pues al aplicarse a la
poblacién de entre nueve 45 anos, se ha logrado una cobertura de 95% contra
las complicaciones, como la hospitalizacién (Anénimo, México, con el mejor

esquema de vacunacién entre paises de Latinoamérica, 2017)

Ilustracion 5

SEMANAS NACIONALES DE VACUNACION

Las Semanas Nacionales de Salud (SNV) tienen como objetivo aplicar
las vacunas que necesitan los menores de 5 anos para completar su esquema
basico, asi como las que se administran de forma complementaria a los

adolescentes y adultos.

En el pais desde 1980 se iniciaron las SNV que en un principio se
llamaron Fases Intensivas de Vacunacion, su objetivo principal es proteger la

salud de la ninez.

Promocion de la Salud
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Primera Semana Nacional de Salud

Se lleva a cabo a finales de febrero y principios de marzo y tiene como
objetivo principal la aplicacién de la vacuna Sabin a todos los menores de 5

anos, con lo que se previene la polio.

También se refuerza la aplicacién de las vacunas anti rotavirus, anti
neumococo, pentavalente, BCG y Hepatitis B a menores de 1 ano de edad,

entre otras actividades.

Segunda Semana Nacional de Salud

Se lleva a cabo a finales de mayo y principios de junio y tiene como
objetivo principal la aplicaciéon del refuerzo de la vacuna Sabin a todos los

menores de 5 anos, con lo que se previene la poliomielitis.

Tercera Semana Nacional de Salud

Se lleva a cabo a principios del mes de octubre y tiene como objetivo
principal la aplicacién de la vacuna Triple viral a todos los menores de 6y 7

anos, con lo que se previenen los casos de sarampién, rubéola y paperas.

También se refuerza la aplicaciéon de las vacunas BCG, pentavalente
A, Hepatitis B, rotavirus y en este afo en especial se aplica la que previene el

virus del papiloma humano. (Anénimo, Semanas Nacionales de Salud, s.f.)

Promocion de la Salud
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Pentavalente
2 meses
acelular

Pentavalente acelular

Pentavalente

acelular

12 meses

Pentavalente acelular

24 meses

(2 afios)
48 meses
(4 anos)

72 meses

OVP (polio oral) de los 6 a los 59 meses en 1* y 2* Semanas

Nacionales de Salud

(6 afios)

VPH (Virus de Papiloma Humano)

(Centro, 2015)

Promocién de la Salud
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Tabla 3
Esquema de vacunacion en la adolescencia y la adultez
Vacuna Enfermedad que previene @ Edad
A partir de los 15 afios de edad y
Td Tétanos, difteria
cada 10 afos
Adolescentes de >11 afios de
SR Sarampién edad, que no cuenten con dos
dosis de SRP
Adolescentes de 11 anos de edad
Antihepatitis B Hepatitis B que no cuenten con el

antecedente vacunal

Nifias de 5° grado de primaria o
Infeccién por Virus del
VPH de 11 anos de edad no
Papiloma Humano )
escolarizadas

Tq Tétanos, difteria, tos Embarazadas de la semana 20 a
pa . -/
ferina 32 de gestacién

Poblacién de 19 a 59 anos de

edad considerada con factores
Antiinfluenza Influenza de riesgo.

Toda poblacién a partir de los 60

anos

Poblacién de 60 a 64 afios con

Antineumocécica factores de riesgo.
Infecciones por neumococo

polivalente Toda poblaciéon de 65 afios de

edad

(Centro, 2015)
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Conclusion

ctualmente es indispensable fortalecer la percepciéon de las
Apoblaciones de nuestro pais y quienes mejor que las madres, las

amas de casa, ellas que se encargan aproximadamente de un 80 a 90% del
cuidado de sus hijos. Dando un crecimiento en la salud comunitaria, educando

y promocionando los beneficios del Sistema Nacional de Vacunacion.

Facilmente se puede decir que las inmunizaciones son medicamentos
biolégicos aplicados en personas sanas desde el nacimiento y con una
continuidad en la adolescencia e incluso a los adultos para una prevencién
efectiva. Las vacunas conforman la medida méas grande de sanidad en nuestro
pais y también en el mundo, evitando epidemias, muertes y secuelas de

cualquier enfermedad.

Estas mismas no solo benefician a las personas sanas dandoles la
inmunidad, sino que también a las personas no vacunadas, ellas que son
susceptibles a las enfermedades, ya que se mantiene un control de las
enfermedades, evadiendo asi el contagio/infeccién al contacto directo o

indirecto de las personas.

Promocion de la Salud
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