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Hkk”kk ds rhu izdkj gksrs gSa &% fyf[kr ] ekSf[kd ] lkadsfrd A
Ekk=Hkk”kk &% ek=Hkk”kk og Hkk”kk gksrh gS] ftls ckyd laLdkj ds :Ik esa viuh ekWa ;k
ifjokj ls izkIr djrk gSaA bl Hkk”kk dh ,d fo’ks”krk ;g gS ] fd bls fuj{kj O;fDr
Hkh cksy ldrk gSA
21 Qjojh dks ek=Hkk”kk fnol euk;k tkrk gSA
jktHkk”kk &% jktHkk”kk og Hkk”kk gksrh gS] ftls ljdkjh dke dktksa esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA
jktHkk”kk ,d laoS/kkfud ‘kCn gSA
14 flrEcj 1949 dks fgUnh dks jktHkk”kk dk LFkku feyk blfy, izR;sd 14 flrEcj
dks fgUnh fnol ds :Ik es eukrs gSaA

& 10 tuojh dks fo’o fgUnh fnol euk;k tkrk gSA
& Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx 17 ds vuqPNsn 343 ls 351 rd fgUnh Hkk”kk dk mYys[k
feyrk gSA
& Hkkjr ds 9 jkT;ksa dh jktHkk”kk fgUnh gSA
os 9 jkT; fuEu gSa & mp , cg , Hariyaana , rajsthan , himachalpradesh ,
uttarpradesh , bihar , uttrakhand , jharkhand
& fdlh {ks= esa cksyh tkus ckyh Hkk”kk dks jk”Vzzifr vuqlwph 8 esa tksM ldrk gSA
& mPp U;k;ky; ] mPpre U;k;ky; ] lkaln ,oa fdlh fo/ks;d dks ikfjr djuas esa
vaxzth Hkk”kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

Ckksyh &% fdlh {ks= esa cksyh tkus ckyh cksyh dks ] cksyh dgrs gSaA

fgUnh Hkk”kk dk fodk’k &% fgUnh fo’o dh yxHkx 3000 Hkk”kkvksa esa ls ,d gSA
Hkkjr esa 4 Hkk”kk ifjokj gSa & Hkkjksih; ] nzfo.k ] vkfLVzzp vkSj phuh ifjokj A

ftlesa lcls cMk Hkk”kk ifjokj Hkkjksih; ifjokj gSA bls Hkkjr ds mRrj ds jkT;ksa esa
cksyk tkrk gSA
fgUnh Hkk”kk dk fodk’k dze &% laLd`r & ikfy & izkd`r & viHk`a’k & vogwr &
fgUnh A

fgUnh Hkk”kk dh vkfn tuuh laLd`r gSA
fgUnh ‘kCn dh mRifRr &% flU/kq & fgUnq & fgUn & fgUn $ bZ & fgUnh
fgUnh ewyr% Qkjlh Hkk”kk dk ‘kCn gSA

Hkk”kk &% Hkk”kk ‘kCn laLdzr dh Hkk”k /kkrq ls cuk gSA ftldk vFkZ gksrk gS ] cksyuk
Ekwy lafo/kku esa 14 Hkk”kk,sa Fkh ] orZeku esa Hkk”kkvksa dh la[;k 22 gSA



foHkk”kk &% tc dlh cksyh dk {ks= cM tkrk gSA ro og foHkk”kk cu tkrh gSA blesa
lkfgR; dh jpuk dh tkrh gSA
fgUnh esa foHkk”kkvks dh la[;k 5 gSa &% vo/kh ] cztHkk”kk ] [kMh cksyh ] Hkkstiqjh ] eSfFkyh
A
fgUnh esa 5 miHkk”kk,sa rFkk 18 cksfy;kWa gSaA

fyfi &% fdlh Hkh ‘kCn dks fy[kus ds fy, ftl ladsr dk iz;ksx fd;k tkrk gS mls
fyfi dgrs gSaA
1- Hkkjr dh lHkh fyfi;kWa czkgeh fyfi ls yh xbZ gSA
2- nsoukxjh fyfi dh mRifRr czkgeh fyfi ls gqbZ gSaA
3- nsoukcjh fyfi dks yksdukxjh fyfi Hkh dgrs gSaaA
4- ;g fyfi fgUnh ] ejkBh ] usikyh vkSj laLdzr dh ,dek= fyfi gSA

Most important facts ----

1- fgUnh Hkk”kk Hkkjr dh yxHkx 65 izfr’kr vkoknh }kjk iz;ksx dh tkrh gSA
2- fo’o esa fgUnh dk phuh vkSj vaxzsth ds ckn rhljk LFkku gSA
3- [kMh cksyh dk fodk’k ‘kkSjlsuh viHkza’k ds if’peh {ks= ls gqvk gSA
4- izFke fo’o fgUnh lEesyu 1975 esa egkjk”Vzz ds ukxiqj ‘kgj esa gqvk FkkA
5- 10 okW fo’o fgUnh lEesyu 2015 esa Hkksiky esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA
6- 11 okW fo’o fgUnh lEesayu 2018 esa ekWjh’k’k esa vk;ksftr fd;k tk,xkA
7- 8 oha vuqlwph esa eSfFkyh ,dek= ,slh cksyh gS ] ftls LFkku feyk gSA
8- Ekgkjk”Vzz ] iatko rFkk xqtjkr us fgUnh dks f}rh; jktHkk”kk ds :Ik esa viuk;k
gSA
9- dsUnz’kkf”kr izns’kksa esa vaMeku fudksckj esa fgUnh dks f}rh; jktHkk”kk ds :Ik esa
viuk;k gSA
10- Lkcls igyk fgUnh fo’ofo/;ky; 1977 esa egkjk”Vzz ds o/kkZ esa cuk;k x;k A
11- Ek/;izns’k esa ,dek= fgUnh fo’ofo/;ky; Hkksiky esa gSA ftldh LFkkiuk 2013
esa dh xbZA
12- ‘;kelqUnj nkl esa iapek v{kj dh txg vuqlkj dk iz;ksx djus dh flQkfjl
dhA

Ok.kZekyk &% o.kksZa lqO;ofLFkr dze dks o.kZekyk dgrs gSaA
o.kZ ml ewy /ofu dks dgrs gSa ftlds [k.M ugha fd, tk ldrsA

vYiizk.k &% ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa eq[k ls de gok fudyrh gS ] vYiizk.k
dgykrs gSaA
Ekgkizk.k&% ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa eq[k ls vf/kd gok fudyrh gS ] egkizk.k

dgykrs gSaA
v?kks”k &% ftu /ofu;ksa ds mPPkj.k esa Loj rfU=;ksa esa dEiUu u gks mUgsa v?kks”k dgrs

gSaA
Lk?kks”k &% ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa Loj rfU=;ksa esa dEiUu gksrk gS mUgsa l?kks”k

dgrs gSA



Loj &% LorU= :Ik ls cksys tkus okys o.kZ Loj dgykrs gSA
Lojksa ds nks Hksn gksrs gSa & y?kq Loj ] nh?kZ Loj

Yk?kq Loj &% budk mPpkj.k djrs le; de le; yxrk gSA bUgsa ewy Loj Hkh dgrs
gSaA
;s pkj gksrs gSa & v ] b ] m ] _ !
nh?kZ Loj &% budk mPpkj.k djrs le; y?kq Loj ls T;knk le; yxrk gSA
budh la[;k 7 gksrh gS & vk ] bZ ] mw ] , ] ,s ] vks ] vkS !

Ok.kZekyk esa Lojksa dh la[;k 11 gksrh gS ] lHkh Loj l?kks”k vYiizk.k gksrs gSaA

v;ksxokg &% va ] v% !

O;atu &% Lojksa dh lgk;rk ls cksys tkus okys o.kZ O;atu dgykrs gSaA ;s rhu
izdkj ds gksrs gSa A
1- Li’kZ @ oxhZ; O;atu &% ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k eq[k ds fdlh LFkku fo’ks”k
daB ] rkyq] ew/kkZ ] vks”B ls Li’kZ djrs gq, fudys mUgsa Li’kZ O;atu dgrs gSaA budh
la[;k 25 gksrh gSA

Ok.kZ mPpkj.k
LFkku

v?kks”k
vYiizk.k

v?kks”k
Ekgkizk.k

Lk?kks”k
vYiizk.k

Lk?kks”k
Ekgkizk.k

Lk?kks”k
vuqukfld

2- varLFk@vuqLoj O;atu &% ;]j]y]o
3- mw”e O;atu &% ‘k]”k]l]g
4- mfR{kIr@f}xq.k O;atu &% M+]<+
5- Lak;qDr O;atu &% {k]=]K]J

{k & d~$N
= & r~$j
K & t~$&
J & ‘k~$j

laKk &% laKk ds 5 Hksn gksrs gSaA
1- O;fDrokpd laKk &% ftu laKk ‘kCnksa ls fdlh oLrq]O;fDr]fdlh LFkku uke fo’ks”k
ds uke dks O;fDrokpd laKk dgrs gSaA

mnkgj.k & jke]lhrk]rktegy]xaxk]dqYgkMh]fgeky;]xkWaoksa ds uke]xzgksa ds uke vkfn!

*d* oxZ daV+; d [k Xk ?k M+

*p* oxZ Rkkyq Pk N Tk > &

*V* oxZ Ekw/kkZ V B M < .k

*r* oxZ nUR; Rk Fk n /k u

*i* oxZ vkW”B~; Ik Q Ck Hk e

mailto:mfR{kIr@f}xq.k


2- Tkfrokpd laKk &% ftu laKk ‘kCnksa ls fdlh tkfr dk cks/k gksrk gSA mUgsa
tkfrokpd laKk dgrs gSaA

mnkgj.k & unh]ioZr]xkWo]yMdk]’kgj vkfn!

3- Hkkookpd laKk &% ftu laKk ‘kCnksa ls fdlh Hkko dk cks/k gksrk gSA mls Hkkookpd
laKk dgrs gSaA ,slh laKk ftudks u rks ge ns[k ldrs gSa ] vkSj u gh Li’kZ dj ldrs
gSaA dsoy eglwl dj ldrs gSA

mnkgj.k & izse]dzks/k]?k`.kk]eksg vkfnA

lHkh jlks ds LFkkbZ Hkko vkSj muds lHkh 33 lapkjh Hkko ] Hkkookpd laKk ds vUrxZr
vkrs gSaA

4- nzookpd laKk &% ftu laKk ‘kCnks ls ukirkSy lEcU/kh cLrqvksa dk cks/k gksrk gS ]
inkFkZokpd laKk dgykrh gSA

mnkgj.k & blesa lHkh nzo vk tkrs gSaA

5- Lkewgokpd laKk &% ftu laKk ‘kCnksa ls fdlh lewg ;k leqnk; dk gksus dk cks/k
gksrk gS]lewgokpd laKk dgykrh gSA

mnkgj.k & lHkk]Dyo]ifj”kn]lsuk]iqfyl vkfn!

fyax &% fyax ‘kCn dk vFkZ gksrk gS ] fu’kku ;k fpUgA
ftu ‘kCnksa ls fdlh L=h@iq#”k ds gksus cks/k gksrk gS]fyax dgykrs gSaA
blds nks Hksn gksrs gSa !
iqfYyax & ftu ‘kCnks ls iq#”k tkfr ds gksus dk cks/k gksrk gS]mls iqfYYkx ‘kCn dgrs
gSaA
L=hfyax & ftu ‘kCnks ls L=h tkfr ds gksus dk cks/k gksrk gS]mu ‘kCnksa dks L=hfyax
‘kCn dgrs gSaA

Okpu &% ‘kCn ds fdlh :Ik ls fdlh oLrq ds ,d ;k ,d ls vf/kd gksus dk cks/k gksrk
gS] mls opu dgrs gSaA
fgUnh esa opu nks gksrs gSaA

1- ,d opu &% ‘kCn ds ftl :Ik ls fdlh oLrq ds ,d gksus dk cks/k gksrk gS],dopu
dgykrs gSaA
2- Okgqopu &% ‘kCn ds ftl :Ik ls fdlh oLrq ds nks ;k nks ls vf/kd gksus dk cks/k
gksrk gS]ogqcpu dgykrs gSaA

dkjd &% laKk ;k loZuke dk okD; ds vU; inksa ls tks lEcU/k gksrk gS]mls dkjd
dgrs gSaA budh la[;k 8 gksrh gSA



;s 8 dkjd fuEu izdkj ds gSa &
dkjd foHkfDr;kWa

drkZdkjd Uks
deZdkjd dks
dj.kdkjd Lks @ ds }kjk
lEiznku Ds fy, @ dks
viknku Lks vyx gksus ds fy,
lEcU/kdkjd dk ] dh ] ds ] jk ] jh ] js
vf/kdj.kdkjd Eksa @ ij
lEcks/kudkjd vjs! @ vksg!

1- drkZdkjd & mlus Hkkstu dj fy;k ] ‘;ke us fdrko Ik<+ yh A
2- deZdkjd & jke us jko.k dks ekjk ] ‘;ke us fdrko dks Ik<+ fy;kA
3- dj.kdkjd & esa dye ls fy[krk gwW ] ‘;ke xsan ls [ksyrk gSA
4- lEiznkudkjd & lEiznku dk vFkZ gksrk gS nsukA
5- viknku & xaxk fgeky; ls fudyrh gS ] jke ?kj ls Hkkx x;kA
6- lEcU/kdkjd & og esajk HkkbZ gSA
7- vf/kdj.kdkjd & ?kksalys esa fpfM+;k gS ] lM+d ij xkM+h [kM+h gSA
8- lEoks/kudkjd & vjs! Vki dc vk;s ] yM+ds! tjk b/kj vkukA

loZuke &% tks ‘kCn laKk ds LFkku ij iz;qDr gksrs gSa ] loZuke dgykrs gSaA
loZuke 6 izdkj ds gksrs gSa &
1- iq:”kokpd loZuke & blds 3 Hksn gksrs gSa & e/;iq:”k ] mRreiq:”k ] vU;iq:”kA
2- fu’p;okpd loZuke & ;g];s]og]os A
3- vfu’p;okpd loZuke & dksbZ ] dqN !
4- lEcU/kokpd loZuke & tks ] lks!
5- Ikz’uokpd loZuke & dkSu ] D;k !
6- futokpd loZuke & vki ] Loa; ] [kqn !

fo’ks”k.k &% tks ‘kCn laKk ;k loZuke dh fo’ks”krk crykrs gSa ] mUgsa fo’ks”k.k dgrs
gSA ftldh fo’ks”krk crkbZ tkrh gS mls fo’ks”; dgrs gSaA

mnkgj.k & lhrk lqUnj gSA ( blesa lqUnj fo’ks”k.k rFkk lhrk fo’ks”; gS )
fo’ks”k.k 4 izdkj ds gksrs gSaA
1- loZukfed rFkk ladsrokpd fo’ks”k.k & ,sls ‘kCn tks gksrs rks loZuke gSa ysfdu dk;Z
fo’ks”k.k dk djrs gSa loZukfed fo’ks”k.k dgykrs gSaA
2- Xkq.kokpd fo’ks”k.k & ftu fo’ks”k.kksa ls fdlh oLrq ] O;fDr ] vkdkj & izdkj ,oa
xq.k dk cks/k gksrk gSA xq.kokpd fo’ks”k.k dgykrs gSaA
3- Lak[;kokpd loZuke & tks ‘kCn fdlh laKk o loZuke dh la[;kRed fo’ks”krk orykrs
gSa ] mUgsa la[;kokpd fo’ks”k.k dgrs gSaA
4- Ikfjek.kokpd fo’ks”k.k & ftu ‘kCnks ls fdlh inkFkZ dh ek=k lEcU/kh fo’ks”krk dk
cks/k gksrk gSa ifj.kkeokpd fo’ks”k.k dgykrs gSaaA



%& fo’ks”k.kksa dh rqyukRed voLFkk &%

ewyvoLFkk mRrjkoLFkk mRrekoLFkk

(Rkj ] izR;;) (re ] izR;;)
fuEu fuEurj fuEure
mPp mPprj mPpre

Izkfo’ks”k.k &% ,sls ‘kCn tks fo’ks”k.kksa dh Hkh fo’ks”krk crykrs gSa ] izfo’ks”k.k dgykrs
gSaA
mnkgj.k & lhrk vR;aUr lqUnj gS!

fdz;k &% ftu ‘kCnksa ls fdlh dk;Z ds gksus ;k djus dk cks/k gksrk gS ] fdz;k dgykras
gSaA jpuk dh n`f”V ;k dez ds vk/kkj ij fdz;k ds 2 Hksn gksrs gSaA
1- vdeZd & ftl fdz;k esa deZ ugha gksrk mls vdeZd dgrs gSaA
2- ldeZd & ftl fdz;k esa deZ gksrk gS ] mls ldeZd fdz;k dgrs gSaA

uksV & fdlh fdz;k esa D;k@fdldks yxk nsus ij vxj okD; ‘kq| curk gS]rks fdz;k
ldeZd gksxh vkSj to okD; v’kq| curk gS]rks fdz;k vdeZd gksxh!

fdz;k ds dqN vU; Hksn &%
iwoZdkfyd fdz;k & to ,d fdz;k iwjh gksdj nwljh fdz;k izkjEHk gksrh gSa ] rks ml igyh
okyh fdz;k dks iwoZdkfyd fdz;k dgrs gSaA
mnkgj.k & jke Ik<+dj lks x;k ! ] jke us [ksydj nw/k fi;k !
f}deZd fdz;k & ftl fdz;k esa nks deZ gksrs gSaA f}deZd fdz;k dgykrh gSaA
mnkgj.k & f’k{kd us Nk=ksa dks fgUnh Ik<+kbZ ] ukSdj us dqRrs dks nw/k fiyk;k A
Lka;qDr fdz;k & to nks ;k nks ls vf/kd fdz;k,sa ,d lkFk iz;qDr gksrh gSa ] la;qDr fdz;k,sa
dgykrh gSaA
mnkgj.k & og esjs ?kj vkrk&tkrk gS ] cPps [ksyrs&dwWnrs jgrs gSaA
Izksj.kkFkZd fdz;k & to drkZ Loa; fdZ;k u djrs gq, ] fdlh nwljs dks izsj.kk nsdj djokrk
gSA izsj.kkFkZd fdz;k dgykrh gSA
mnkgj.k & lhrk jk/kk ls Hkkstu exokrh gSA
fdz;kvFkZd lsKk & to dksbZ fdz;k laKk tSlk O;ogkj djrh gS rks og fdz;kFkZd laKk
dgykrh gSA
mnkgj.k & Vgyuk LokLF; ds fy, ykHknk;d gSA ] ejuk ns’k ds fgr esa gSA
Ukeoks/kd fdz;k & to dksbZ fdz;k laKk ;k fo’ks”k.k ls feydj ourh gS] ro mls
ukeoks/kd fdz;k dgrs gSaA
mnkgj.k & nq%[kh $ gksuk & nq[kh gksukA

vkSj vf/kd tkuus ds fy, esjh csolkbV&RAMKESHeducation.com ij tk,WA



%&ckP; &%

okP; ‘kCn dk vFkZ gksrk gS]fd ftl okD; dks dgus @ oksyus ij drkZ]deZ]Hkko dh
iz/kkurk gksrh gS]okP; dgykrs gSaA

okP; izdkj ds gksrs gS a&
1- drZokP; & ftu okD;ks es drkZ iz/kku gksrk gS ] drZokP; dgykrs gSaA
2- deZokP; & ftu okD;ksa esa deZ iz/kku gksrk gS ] deZokP; dgykes gSaA
3- HkkookP; & ftu okD;ksa ds }kjk gekjs lkeF;Z@{kerk dk cks/k gksrk gS ] ,sls okD;
HkkookP; dgykrs gSaA
mnkgj.k & eq>ls cksyk ugha tkrk A ] jke ls i<+k ugha tkrkA

vO;;@vfodkjh ‘kCn &% ftu ‘kCnksa esa fyax]opu]dkjd ds vk/kkj ij dksbZ ifjorZu
ugha gksrk ] ,sls ‘kCn vO;; ;k vfodkjh ‘kCn dgykrs gSaA
vO;; 4 izdkj ds gksrs gSaA

1- fdz;kfo’ks”k.k vO;; & tks ‘kCn fdz;k dh fo’ks”krk crykrs gSa ] fdz;kfo’ks”k.k vO;;
dgykrs gSaA
blds 4 Hksn gksrs gSa & dkyokpd fdz;k ] LFkkuokpd fdz;k ] ifjek.kokpd fdz;k ]
jhfrokpd fdz;kA

2- lEoU/koks/kd vO;; & tks vO;; fdlh laKk ds ckn vkdj ml laKk dk lEcU/k okD;
ds fdlh nwljs ‘kCn ls fn[kkrs gSa ] mgsa lEcU/koks/kd vO;; dgrs gSaA

mnkgj.k & vkidk oksyus ds ctk, lquus ij /;ku nsuk pkfg,A

3- leqPp;oks/kd vO;; & nks okD;ksa dks ijLij tksMus okys ‘kCn leqPp;oks/kd vO;;
dgykrs gSaA

mnkgj.k & esjs ikl fdrko vkSj dye gSA ] jkgqy us ogqr ifjJe fd;k ysfdu vlQy
gks x;kA

4- fo”e;kfnoks/kd vO;; & ftu vO;;ksa ls g”kZ]’kksd]?k`.kk vkfn Hkko O;aftr gksrs gSa]
mUgsa fo”e;kfnoks/kd vO;; dgrs gSaA

mnkgj.k & vjs! ;g D;k gks x;kA ] fN%fN%! nwj gVksA ] vksg! Bruh yEch jsyxkMhA

%& fuikr &%

Tkks vO;; fdlh okD; esa tqM+dj ,d fo’ks”k oy dks O;Dr djrs gSa mUgsa fuikr dgrs
gSaA

mnkgj.k & esjs lkFk jke Hkh fnYyh tk,xkA ] jke us gh jkou dks ekjkA

jkbVj & jkeds’k jkor eksokby uEoj & 6261054457]7510856752



%& ‘kCn &%

‘kCn & lkFkZd o.kksZa ds lewg dks ‘kCn dgrs gSaA

‘kCnksa dks 4 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS &
1- mRifRr ds vk/kkj ij & mRifRr ds vk/kkj ij ‘kCnksa dks 5 Hkkxksa esa ckWaVk x;k gSA
rR;e ] rn~Hko ] ns’kt ] fons’kt ] ladjA
2- jpuk@oukoV ds vk/kkj ij & jpuk ds vk/kkj ij ‘kCnksa dks 3 Hkkxksa esa ckWVk x;k
gSA :<+ ‘kCn ] ;kSfxd ] ;ksx:<+A
3- :i@iz;ksx ds vk/kkj ij & :Ik@iz;ksx ds vk/kkj ij ‘kCnksa dks 2 Hkkxksa esa ckWVk
x;k gSA fodkjh ] vfodkjhA
4- vFkZ ds vk/kkj ij & vFkZ ds vk/kkj ij ‘kCnksa dks 4 Hkkxksa esa ckWVk x;k gSA ,dkFkhZ ]
vusdkFkhZ ] lekukFkhZ ] foykse’kCnA

d`Ik;k izrh{kk djsa &


