
PERFORMANCE 
ART

A RT E  C O N T E M P O R Á N E O.

E D U C A C I Ó N  P L Á S T I C A  Y  V I S U A L .



¿QUÉ ES UNA PERFORMANCE?



• Es un arte de acción, en donde se busca la expresividad del cuerpo para comunicar una idea 

y que busca el contacto directo con el público para hacerle partícipe de dicha acción. 

• Es un arte sensitivo, emocional y reivindicativo que busca el apoyo de diversas disciplinas y 

técnicas artísticas para llegar al punto más alto de la expresión. Se valen de instalaciones, 

coreografías, poesía, teatro, pintura,… no hay unos límites precisos, lo importante es hacer 

partícipe de la obra al público presente.

• En definitiva, una performance puede gustar o no gustar, pero tiene que expresar un 

sentimiento, impresionar y concienciar, debe provocar al público una inquietud 

interna.



•Su verdadero 

auge comenzó 

en los años 60.



YOKO ONO ¨CUT PIECE¨(1965) 



VANNESSA BEECROFT ¨STILL DEATH¨
(2007)



MARINA ABRAMOVIC ¨THE ARTIST IS
PRESENT¨ (2010)



BANKSY ¨SIRENS OF THE LAMB¨
(2013)



TANIA BRUGUERA, ¨EL SUSURRO DE 
TATLIN¨ (2013)



MARTA MINUJÍN ¨RAYUEARTE: 
HOMENAJE A CORTAZAR¨ (2014)



INSTITUTO DE ÁVILA ¨CONTRA LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO¨ (2016)



YOKO ONO (2017) ¨WISHES¨



MAES: ¨FRONTERAS¨ (2018)



ACTIVIDADES 
• MIRAR A LOS OJOS: 

Performance experimental en la cual os mirareis a los ojos durante un minuto para ver cuales son 
vuestras reacciones y sensaciones.

• ¿QUIEN CREES Y QUIEN CREEN QUE ERES?:

Performance sobre la identidad en la que todos tendréis una máscara y tendréis que escribir aspectos 
negativos de vosotros mismos. En las mascaras de los demás escribiréis aspectos positivos de ellos.   

• MÚSICA Y PINTURA: 

Performance experimental en la que escuchareis música y pintareis al ritmo de esta. 

INSTRUCCIONES:

• Cada grupo se encargará de organizar y desarrollar una de las performances. 

• La clase se dividirá en 4 grupos. Dentro de esos grupos, dos personas serán las que graben el 
desarrollo de su performance y los demás ayudarán a organizar todo lo necesario.


