


Візитна картка

Повернутися 

до змісту



Спеціальність за дипломом:

фізичне виховання і спорт

Фах за дипломом:

викладач фізичного виховання і спорту

Повернутися 

до розділу

Освіта:

вища
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Прізвище, ім'я, по батькові:: Кричфалушій

Марина Василівна

Дата народження: 18 серпня 1974 року

Посада: вчитель фізичної культури

Загальний педагогічний стаж:   26 років

Педагогічний стаж на даній посаді: 26 років

Домашня адреса: Закарпатська область, Тячівський 

район, с. Кричово, вул. Вайди,86

Контактний телефон: 0679694754

Сімейний стан: одружена, виховую 2 дітей
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Презентація Бойовий гопак.ppt#1. Слайд 1
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Практична 

спрямованість

Наукова 

спрямованість

Презентація індивідуальних 

напрацювань 

Активна творча діяльність 

Теоретична розробка та практична 

апробація особистих матеріалів  
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НАВЧАЛЬНІ ЗАВДАННЯ:

1. Формувати вміння та навички основних життєво важливих рухових 

дій (ходьби, бігу, стрибків, метання).

2. Формувати вміння та навички особистості та громадської гігієни.

3. Надавати знання щодо занять фізичними вправами.

ОЗДОРОВЧО-РОЗВИВАЛЬНІ ЗАВДАННЯ:

1. Підвищувати опірність організму до впливів зовнішнього середовища.

2. Сприяти розвитку кісткової системи, суглобів, становленню правильної 

форми хребта, а також зміцненню та пропорційному розвитку  всіх груп м'язів. 

3. Сприяти розвитку серцево-судинної, дихальної, нервової  систем і 

покращенню процесів обміну речовин.

ВИХОВНІ ЗАВДАННЯ:

1. Розвивати психічні якості: увагу, пам’ять, сприйняття та здатність 

відтворювати побачене і почуте .

2. Привчати до дисципліни, ввічливості,  дотримання правил поведінки 

в колективі, спілкування з ровесниками і старшими.

3. Сприяти розвитку витримки і працьовитості.
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Учасник круглого столу “Організація роботи з дітьми молодшого шкільного    

віку”

Підвищення кваліфікації на базі навчального закладу

Учасник у шкільному метод об'єднанні. Доповідь “Техніка безпеки на 

уроках спортивних ігор”

“Козацький гарт” як засіб оздоровлення школярів

Використання народних протиборств та рухових ігор для виховання 

фізичних якостей школярів

Учасник круглого столу “Вибір варіативних модулів”

Підвищення кваліфікації на базі освітніх округів

Виступи на засіданнях предметних комісій

Відкритий урок “Удосконалення навиків і вмінь у прийманні передачі 

м'яча відскоком від землі”

Доповідь “Історія Олімпійських ігор. Древня Греція”

Підвищення кваліфікації на базі району

Участь у тренінгу “Олімпійська освіта”

Доповідь “Перша допомога при отриманні травм”

круглий стіл  організація роботи з дітьми молодшого шкільного віку.doc
доповідь техніка безпеки.doc
козацький гарт.doc
доповідь використання народних протиборств.doc
Доповідь Історія Олімпійських ігор.doc
тренінг Олімпійська освіта.doc
доповідь  надання першої допомоги.doc
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За характером змісту 

предметні 

характеризуються тим, що у змісті основ-

ної частини передбачається навчальний

матеріал з одного розділу програми

комплексні
включають в себе матеріал

з різних розділів шкільної програми

За спрямованістю

навчальні
переважно спрямовані

на засвоєння техніки

виконання вправ, 

виявлення помилок

під час виконання

вправ та їх усунення

тренувальні
проводяться з метою 

удосконалення

вивченого матеріалу

і розвитку фізичних

якостей

контрольні
розв’язують завдання

контролю за ходом 

засвоєння вправ, 

виховання фізичних

якостей

змішані
проводяться найчас-
тіше; включають в 

себе елементи 

всіх інших уроків

Конспект уроку

у 6 класі

Конспект уроку

у 9 класі

file:///C:/Users/User/Desktop/ПОРФОЛІО с. Вороців/Андрус І.Б/конспект уроку 6 клас.doc
file:///C:/Users/User/Desktop/ПОРФОЛІО с. Вороців/Андрус І.Б/конспект уроку 9 клас.doc
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уроки фізичної

культури

ранкова

гігієнічна

гімнастика

фізкультурні

хвилини на 

уроках

фізичні вправи

та рухливі ігри

щоденні

фізкультурні

заняття
фізкультурні

паузи під час 

виконання

завдань

заняття в 

фізкультурних

гуртках

щоденні

самостійні

фізкультурні

заняття
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стройові і 

загальнорозви-

ваючі вправи

вправи основ-

ної, спортивної

і ритмічної

акробатики

гімнастика, 

легка атлетика

катання на 

ковзанах, 

санчатах, 

велосипедах

пішохідні і 

лижні

прогулянкитанцювальні

вправи

рухливі та 

спортивні ігри

гігієнічні і 

загартувальні

процедури
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Мої 

нагороди



На районних змаганнях мої вихованці добились 

результатів
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сприяти 

зміцненню здоров'я, 

загартовуванню 

організму, різнобічному 

фізичному розвитку 

учнів 

сприяти школі у 

виконанні 

навчально-

виховних 

завдань 

прищеплювати 

учням любов до 

систематичним 

занять фізичної 

культурою і 

спортом 
поглиблювати               

і розширювати 

знання, вміння, 

навички, одер-

жувані учнями під 

час уроків фізич-

ної культури 

організовувати 

здоровий 

відпочинок учнів
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Турис-

тичні

зліти 

Тиждень 

фізичного виховання 

Гуртки 

фізичної 

культури 

Змагання, 

конкурси 

Спор-

тивні 

секції

Масові 

заходи

Похо-

ди

Ігри



Повернутися 

до змісту

 Кубок за ІІ місце 

 Кращі спортсмени

 Кращий голкіпер       

 Нагородження грамотами,та кубком за ІІ місце



Волейбол в школі



-ТЕХНІКА ТРИМАННЯ РАКЕТКИ

-ПАРНІ ІГРИ В НАСТІЛЬНОМУ ТЕНІСІ

-ПЕРЕМІЩЕННЯ



«чарівний світ футболу»

Стійкий інтерес до футболу

Командна і взаємодія

Розвиток спритності 



ОЛІМПІЙСЬКЕ ЛЕЛЕЧЕНЯ

Олімпійські історії

Олімпійська презентація









Складне зробити простим.

Просте зробити звичним.

Звичне зробити  приємним.





Для справжнього вчителя його робота   попри 

всі     перешкоди, є джерелом натхнення та 

задоволення.





Любіть життя та цінуйте кожну 
його хвилину.


